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1. BEVEZETES

Az EFOP-1.2.6-VEKOP-17-00001 Csalddbarat orszag projekt célkitlizésrendszere illeszkedik a kormdanyzat stratégiai
irdanyahoz. A projekt bazisat adé stratégiai cél, hogy a tdrsadalomban megerésodjon és altaldnossa valjon a csalad-
barat értékrend. A kit(izott cél eléréséhez tobbek kdzott a szolgaltatdk és szolgaltatasok csaldd- és gyermekbarat
szemléletének kialakitasaval, a munka és a csaladi élet 6sszeegyeztetését elésegité megoldasok kidolgozasaval, ter-
jesztésével kivan hozzajarulni a projekt.

A fenti tevékenységek megvaldsitasat kutatasi tevékenység tamogatja. A kutatasi tevékenység célja, hogy olyan
ismeretbazis j6jjon létre a projekt céljainak elérésében fontos szerepet jatszo kulcstényez6krdl, melynek birtokdban
a tapasztalhato, illetve a vérhat6 problémék beazonosithatéva valnak és megalapozzak a probléma megoldéséara
iranyulé adekvat megoldasok, intézkedések megalkotasat.

A kapcsolati erészak témakorében lebonyolitasra kerlld kutatas célja a kapcsolati erészak altali érintettség fel-
mérése, a témaval kapcsolatos altalanos ismeretszint és attit(id feltérképezése, tovabba rizikdfelmérés a kapcsolati
erdszak jelenségének sokszinliségét megfeleléen reprezentald, leird kutatas keretében. Ezeket a témdkat tobb ku-
tatasi elem tarja fel.

A kutatdsok lefolytatasa mellett cél a kutatasra éplilé elemzések, tanulmanyok készitése egyarant.

Az orszagos, reprezentativ kutatads 6sszességében 2 kvalitativ és 2 kvantitativ kutatési részegységbél épiil fel,
melyek az alabbi kutatasi tématerileteket dolgozzak fel:

Kutatasi paraméterek Kvantitativ kutatas I. Kvantitativ kutatas II. Kvalitativ kutatas I. Kvalitativ kutatas

A kapcsolati er6szak

Kutatasi tématerilet

eléfordulasi gyakorisaga-
nak, a gyermekeket érinté
bantalmazastipusok
beazonositasa.

Attitidvizsgalat és altala-
nos ismeretszintfelmérés

A kapcsolati er6szak
jelenségét, a bantalmaza-
sok tipusait és hosszusa-
gat felmérd kutatas

Attitlidvizsgalat és riziko-
felmérés

Célcsoport

Lakossag egésze

Lakossag egésze

Kapcsolati erészak aldo-
zatai - elldtérendszerben
lévé aldozatok

18-25 év kozotti fiatalok

Modszertan és minta-
elemszam

Orszégos, reprezentativ
(5000 fés) minta lekérde-
zése személyesen

Orszégos, reprezentativ
(2000 f6) minta lekérde-
zése személyesen

50 elemes strukturalt
mélyinterju

100 elemes strukturalt
interju

Jelen kutatasi beszamolé a ,Kvalitativ kutatas

Iu

részkutatas eredményeit tartalmazza.



2. A KUTATASROL

2.1. Altaldnos megallapitasok

A kapcsolati erészak elnevezés tobbféle erészaktipust foglal 6ssze, a parkapcsolaton beliili erészak éppugy ide tar-
tozik, mint az id6sek vagy gyermekek bantalmazasa. Jelen kutatasunkban mi kimondottan a parkapcsolaton beliili
erészakkal foglalkozunk. Az &ltalunk régzitett interjuk krizisk6zpontokban, illetve Csaladok Atmeneti Otthonaiban
(tovabbiakban: CSAOQ) késziiltek. Ez magyarazza, hogy interjualanyaink kivétel nélkil nék voltak, akik minden eset-
ben parkapcsolaton beliili er6szak elszenvedéi, a bantalmazé — ennek megfeleléen - minden esetben az élettars
vagy férj. Szinte minden esetben gyermek, gyermekek is érintettek (kdzvetett vagy kozvetlen médon) az erészakban.
Mindez azt jelenti, hogy interjuink és kutatasunk, elemzésiink nem érintik a kapcsolaton beliili er6szak minden for-
majat. (A nagymintas kvantitativ vizsgalatok eredményeként remélhetdleg tisztabb képpel fogunk rendelkezni arrdl,
hogy a kiilénb6z6 tipust bantalmazasok mennyire elterjedtek tarsadalmunkban, illetve mi jellemzi ezek megitélését
a kiilénboz6 tarsadalmi csoportokon beliil.)

Jelen kutatasunk keretében 2019 &prilisa és juniusa kdzott 50 interjut készitettiink krizisambulancidk és CSAO-k
Ugyfeleivel. Az ligyfelek kivalasztasat minden esetben az intézmények munkatarsai végezték, amit minden egyéb
segitségiikkel egyiitt ezdton is kdszonilink nekik. Volt olyan interjualanyunk, aki par napja érkezett az intézménybe,
és tobb olyan is volt, aki mar kikoltozott, uj életet tudott kezdeni, de tobbségiik az intézmények kliense, ellatottja volt
az adatfelvétel idején. Mivel az interjuk soran a bantalmazastorténet elbeszélése magaban hordozta a retraumati-
zaci6 kockazatat, az intézményeket arra kértiik, hogy ahol sziikségesnek, indokoltnak tartjak, egy-egy munkatarsuk
is vegyen részt a beszélgetésen az interjualanyok biztonsagérzetének fokozasa érdekében. Interjualanyainknak ter-
mészetesen teljes anonimitast biztositottunk, nemcsak a kutatasi téma nagyon személyes jellege miatt, de azért is,
mert tobb esetben még éppen zajlé renddérségi, ligyészségi, birdsagi tigyekrél volt szé. Ebbdl adoddan elemzésiink
soran az adott interjukra csak azok sorszamaval fogunk utalni, minden nevet, adatot, ami az aldozatok beazonosita-
sat lehetdvé tenné, toroltink, illetve megvaltoztattunk.

Szintén fontosnak tartjuk kiemelni, hogy elemzéseink kizdrélag a parkapcsolati erészakot elszenvedett nék inter-
juin alapulnak. Ugyan nagyon sok beszélgetést folytattunk az intézményrendszer munkatarsaival is, de alapvetéen
Ok is ezekkel a torténetekkel, élethelyzetekkel, az dldozatok narrativaival szembesiilnek. A teljes kutatdsi csomag
részeként megvalosult workshopokon (Kvalitativ kutatas I1.) tobb alkalommal is emlitésre keriilt, hogy a ,masik ol-
dalt” (a bantalmazot) is meg kellene hallgatni. Nem készitettlink interjukat az erészakot, agressziot elkdvetékkel - ez
sem célja nem volt a kutatadsunknak, sem lehet6ségiink nem lett volna erre. Elemzésiink az dldozatok szemsz6gébdl
mutatja be az erészakot, ennek dinamikajat, illetve a lehetséges kilépési pontokat, a gyermekkort és a jovékép ala-
kuldsat, illetve az intézményrendszerrel, lehetséges intézményi segit6 szereplékkel kapcsolatban felmerdlt vélemé-
nyeket és tapasztalatokat.

2.2. Alkalmazott modszerek bemutatasa
2.2.1. Az adatfelvételrdl roviden

A kutatas kvalitativ médszertan mentén a félig strukturalt interju médszerét haszndlta. Az interju mintegy egy-masfél
oOra id6tartamu személyes beszélgetés formajaban zajlott harom interjukészité részvételével (interjler, segité mun-
katdrs, interjualany). A vélaszadas dnkéntesen, a vizsgélatra vonatkozé tajékoztatas és a beleegyez6 nyilatkozat aktiv
elfogadasa utan, név nélkil vagy alnévvel tortént, az interju barmely szakaszdban barminem( kévetkezmény nélkdl
megszakithato volt. Az adatok felvétele, taroldsa és feldolgozasa anonim modon, a Csaladbarat Orszag Nonprofit
Koézhasznu Kft. Adatkezelési Szabalyzatanak megfeleléen tortént, olyan médon, hogy az adatfeldolgozast kdvetd
0sszegzésben Osszesitett eredményeket publikadlunk, az egyes valaszadok altal adott konkrét valaszokra semmilyen
modon nem lehet visszakdvetkeztetni, illetve a valaszokat az egyes interjualanyokhoz kétni. Az interjuk véletlen
szamkddokat kaptak, amelyekkel a tanulmdnyban az idézett interjukat jeldltiik.



Az interjueredmények alapjan vizsgéltuk:
a bantalmazé kapcsolat id6i mintazatat, dinamikajat,
a mult és jovo kérdését, vagyis a gyermekkor és a jovébeli tervek dsszevetését,
a kilépés tényezdit,
az ellatérendszerrdl kialakult tapasztalatokat,
a felel6sség kérdését,
a hagyomanyos csalddmodell, a néi és férfiszerepek kérdéskorét,
a parkapcsolattal kapcsolatos diskurzusokat,
a jellemzé megkiizdési modokat.

2.2.2. A diskurzuselemzés modszeréroél réviden

Az interjuszovegeket a diskurzuselemzés modszerét hasznélva tanulményoztuk, ennek soran igyekeztiink olyan 6sz-
szefliggések feltarasara koncentrélni, amelyek a szovegekben explicit médon nem jelennek meg, de a széhasznalat,
megfogalmazas, fogalmi hald elemzésével lathatéva valnak.

A kutatds e fazisdban az interjuk szovegeibdl kiemeltiik az interjukészité szovegeit, majd az igy nyert szoveg-
korpuszt elemeztiik. Az adatgyUjtést és elemzést nem egymast koveté munkafazisokként, hanem a munka soran
folyamatosan végzett eljarasokként kezeltiik (Meyer, 2001). Elsé [épésként kddolési kategoridkat alakitottunk ki: a
parkapcsolati bantalmazas szakirodalmanak attekintésével, deduktiv médon létrehozott kddokat a szovegkorpusz
tobbszoros atolvasasa soran induktiv kategoéridkkal egészitettiik ki (Braun és Clarke, 2006). A kédok egységei a sza-
vaktdl a teljes bekezdésekig terjedtek. A kodolas célja az adatok redukalasa mellett a fébb tartalmi szalak kiemelése
volt. A kédok kozti kapcsolatok, logikai 0sszefliggések stb. feltarasaval az egyes témakat lefed6 kddcsaladokat alaki-
tottunk ki, majd a szoveget az azonositott témakorok, mintazatok altal strukturaltan elemeztiik.



3. VEZETOI OSSZEFOGLALO

Az aldbbiakban a legfébb megallapitdsokat igyekeztiink kivalogatni és témablokkonként rendszerezni. A kutatas
eredményeit 0sszefoglalva a kdvetkezé megallapitasokat tehetjiik:

3.1. A bantalmazé kapcsolat idéi mintazata, dinamikaja

Az altalunk rogzitett esetek egy részében a bantalmazas a kapcsolat nagyon korai szakaszaban elkezdédik. A bantal-
mazé korabbi kapcsolatait is dontéen ez jellemezte: ugyanazt a korabbi viselkedésmintat viszi tovabb egy kovetkezé
kapcsolatba. Az esetek masik részében interjualanyaink nem tudtak konkrét helyzethez vagy életeseményhez kotni,
hogy mikor kezd6d6tt a bantalmazas. Mintazatokat keresve a kdvetkezé okok kertiltek emlitésre:
A gyerek, gyerekek megsziiletése utan valt er6szakossd, majd agresszivva a bantalmazé (nem tudta feldolgozni
az Uj szerepeket, hogy esetleg kevesebb figyelem jut r3, stb.).
Szintén tipikusnak mondhaté az erészak kialakulasanak dinamikaja és sulyossdganak eszkaldcidja: a megjelend
verbdlis agressziot egy-két pofon, kisebb fizikai bantalmazasok kovetik (hajhuzas, 16kd6sédés), ami aztan egyre
agresszivabb és egyre rendszeresebb (szisztematikus) fizikai er6szakka valik.
A kontroll (basaskodds) megjelenése: a bantalmazé a bantalmazott minden ideje és cselekedete felett rendelkez-
ni akar, folyamatosan be kell szamolnia minden idejével, ezzel egyiitt dllandésul a kapcsolatban a kontrollra okot
adé koholt féltékenység; ezt kdveti a kommunikacids csatorndk és eszkozok korlatozasa és teljes megvonasa, az
adott parkapcsolaton kiviili kapcsolatok szisztematikus leéplilése, leépitése. A parkapcsolati helyzetbdl hatalmi
helyzet alakul ki, szinte teljes anyadgi, lelki fligg&ségekkel.
Sok esetben az interjualanyaink korabbi élethelyzetiikbél valo egyfajta menekiilési lehetéségként valasztottak
egy masik kapcsolatot, ami csapdahelyzetté, majd bantalmazé kapcsolatta valt.

Nagyon kevés olyan eset akadt, amikor tényleges fizikai erészakra nem kerilt sor, és a kapcsolaton beliili erészak
»,megallt” a lelki bantalmazasnal. A lelki bantalmazas ugyanugy elfogadhatatlan, mint a fizikai — sok esetben a fizikai
bantalmazast elszenvedett dldozatok is durvdbbnak tartjak elébbit az utébbinal. A lelki bantalmazassal szinte min-
den esetben egyiitt jart a bantalmazott kommunikacids csatornainak, kiilvildggal valé kapcsolattartasanak kontroll-
ja, egyfajta mesterségesen megteremtett hatalmi helyzet erészakos fenntartésa.

A fizikai er6szaknak szinte minden formaja eléfordult, a pofonoktdl kezdve az életveszélyes sériilésekig. A nemi
erészak egyrészt mint a fizikai bantalmazés egy tipusa, mésrészt mint hatalmi helyzet keril elé a legtdbb torténet-
ben. Néhany olyan esettel taldlkoztunk, ahol az elsé nemi erészak vagy annak kisérlete utan a bantalmazott ki tudott
Iépni a kapcsolatbdl, de a legtdbb esetben a nemi erészak a sokféle elszenvedett bantalmazas egyik valtozatava
valt. Interjuink alapjan maga a hatalmi, a fizikai aldrendeltség, a mindennapokat meghatarozoé rendszeres erészak
sokkal meghatdrozébbnak, az egész embert fel6rlé helyzetnek tlint, ezen beliil a néiségben valé megalazottsag,
kihasznéltsag mar kevésbé valt kirivéva.

A bantalmazasok egyik kiilon eseteként lehet emliteni az aldozatok teljes megtorését, fizikai és lelki értelemben egy-
arant, amikor a tettlegesség kivalté oka teljesen kiszamithatatlan, kovethetetlen, az aldozat szamara értelmezhetetlen.
Jellemzdéen a kapcsolatbdl valé kilépéssel sincs vége ennek a tipusu erészaknak, egyfajta pszicholégiai nyomast folyama-
tosan igyekszik fenntartani a bantalmazo, jelezvén, hogy ebbél a helyzetbdl csak akkor van szabadulas, ha & azt akarja.

A fizikai bantalmazasok ugyan szinte minden esetben fizikai tiinetekkel, testi sériilésekkel is egyitt jarnak, ugyan-
akkor csak az esetek elenyészé részében késziil orvosi latlelet. Jellemz6en akkor keriil sor latlelet felvételére, amikor
az orvosi, kérhazi elldtas mar elkerllhetetlen. Ezek az esetek nagyon sulyos, életveszélyes bantalmazasok. A kisebb
sériilésekkel az dldozatok nem fordulnak az alapellatasi intézményekhez, ezeket kdrnyezetiik el6tt is titkoljak, takar-
gatjak. Ennek oka egyrészt egyfajta szégyenérzet is, de sok esetben maga a bantalmazé tiltja ezt meg, vagy lehetet-
leniti el az orvosi ellatdshoz valé hozzaférést, ismételt fenyegetésekkel.

A fizikai er6szak mellett a lelki terror, a bantalmazott személyiségének teljes leépiilése, a folyamatos félelem
az aldozatok egy részénél szuicid gondolatok megjelenéséig, majd ongyilkossagi kisérletekig vezetnek, de még az



iddig el nem juté bantalmazottak esetében is nagyon hosszu tavu lelki toréseket okoznak. A mentélis problémék
a gyerekeknél is megjelennek (még ha 6k kozvetlenil nem is voltak bantalmazottak, de lattak, hallottak, atélték a
kapcsolati er6szakot); pszicholégiai fejlédési problémak (magatartaszavarok, megkésett beszédfejlédés, dadogas,
alvasproblémak, stb.) nagyon sok esetben el6fordulnak.

Az interjuk alapjan az dldozatok egyik elsé érzése a szégyen, illetve ennek elrejtése, a ,nem akarok beszélni réla”
érzés. A ,miért én” kérdéssel egyiitt nagyon gyakran megjelenik egyfajta 6nhibaztatds, vagyis hogy a bantalma-
zott tehet arrél, hogy a bantalmazé ilyenné valt, 6 provokalta ki mindezt. Erre a bantalmazék nagyon is ra tudnak
erdsiteni, a bantalmazottak gyakorlatilag az 6, a bantalmazo férfiak altal tematizalt kommunikacios kliséket teszik
magukéva. A fizikai bantalmazas nagyon sok esetben egyiitt jar a tarsadalmi kapcsolatok nagyon er6teljes lehatéro-
lasaval, féltékenységgel, rokonoktdl, baratoktdl valé ,elzarassal” - ilyen helyzetekben pedig a bantalmazott knnyen
elveszti azt a viszonyitasi rendszert, azokat a személyeket, akik ilyen esetekben a mérleg masik oldalat vagy éppen a
mentékotelet jelenthetik.

Sok esetben maga a kapcsolat is csapdahelyzet, az adott csaldd megélhetése, lakhatasa ,csaladként” oldhato
meg, csak a n6 vagy a férfi jovedelme nem lenne elég a megélhetésre. Interjualanyaink kozil tébben is azzal szem-
bestltek, hogy kilépnének a kapcsolatbdl, de ,egyediil nem tudok megélni, és a gyerekeknek sziikségiik van apara”
dilemmakra nem taldltak valaszokat.

Interjuinkbol folyamatosan visszakdszonnek a csalddi mintak mind a bantalmazé, mind a bantalmazott csalad-
jaban. Az 4ldozatta vélt n6k nagyon sok esetben emlitették, hogy a bantalmazé a szdrmazasi csaladjabdl hozta az
erbszak, agresszié mintajat, az a csaldd is igy mikodott, de sokan a sajat szarmazasi csalddjukat is igy jellemzik.

3.2. A gyermekkorra és a jovoképre vonatkozo6 fontosabb megallapitasok

Az interjuguide készitése soran olyan tematikus elemeket hataroztunk meg, melyek a feldolgozas soran elemzési
szempontrendszerként szolgalhatnak. Igyekeztiink minden témakaort kilon-kilon is értelmezni az interjuk alapjan,
ezek bemutatdsa a tovédbbiakban 6néll6 fejezetben torténik.

Ezek az elemzési szempontok gyermekkor és a jovékép vonatkozasaban a kdvetkezdk voltak:

Rizik6faktorok, prediszpoziciok az aldozatta valas szempontjabal

Jellemzd hajlamosité tényez6k voltak a vonatkozo szakirodalmakban is emlitett szempontok: 1. gyermekkori el-
hanyagolas és szeretetlenség, 2. a szll6k kozotti bantalmazé kapcsolat, 3. gyerekként elszenvedett fizikai és lelki
bantalmazas, 4. a sziilék/neveldk alkoholizmusa, 5. deviancia, 6. neveléotthoni gondozas.

Megkiizdési médok, konfliktuskezelés, problémamegoldasi mintazatok

Az interjualanyok nem rendelkeztek megfelel6 sziil6i mintakkal a megkiizdési stratégiaikat, problémamegoldé
képességtiket illetéen (nemcsak a negativ irdnyu elhanyagolas, hanem pozitiv irdnyu tulszeretés kovetkeztében
- az un. védett térben/burokban felnétté valas is problémas lehet a mintadtadas szempontjabol). Sokukndl mar
gyerekkorban is megfigyelhetd volt a diszfunkcionalis csaldd, ahol értékatadas nem tortént ilyen téren. A konflik-
tuskezelés két lehetséges mintdja vagy az dldozati szerephez koétédik (ilyenkor maga is dldozattd valik a sajat
bantalmazé kapcsolataban), vagy az agresszor/bantalmazé szerepéhez (sokan szamoltak be arrél, hogy a testvé-
rik, sajat gyerekiik agresszivvé valt, gyakrabban fordult elé deviancia a koriikben). A kett6é k6zott nem nagyon
kimutathat6 atmenet.

Csaladi értékrend

Az 50 interjubdl 19 esetben volt nem erészakos és 18 esetben erészakos csaladi kapcsolat; a maradék 13 esetrdl
nincs adat. Azon interjualanyok elbeszéléseiben, akik altaldnossagban pozitivan nyilatkoztak a gyermekkorukrol,
jellemzd elemek voltak, hogy 1. a csalad anyagi koriilményeihez képest megvolt mindentik, 2. a szlleik szerették
Oket, 3. voltak k6zos programjaik a csaladtagjaikkal. Még akkor is boldog gyerekkorrol beszéltek a megkérdezet-
tek, amikor valamelyik sziil6 ,nevel6 célzattal” rendszeresen biintette veréssel a gyermekeit. Az elbeszélésekbdl
kiderul, hogy annak ellenére, hogy példaul az anya verte a gyerekeket, az alany utélag halas ezért.



Intergeneracios hatasok

Az interjualanyok nem rendelkeztek megfelel6 sziil6i mintakkal a megkiizdési stratégiaikat, problémamegoldo
képességiiket illetéen. Leginkabb ezek atorokitése torténik meg a generdcidk kozott. Arra a kérdésre, hogy a ban-
talmazé csaladi kapcsolatban valaki felnétt kordra miért az dldozati szerepbe vagy az agresszor szerepébe kertll,
nem kaptunk valaszt, erre egyértelmd mintazatunk nem alakult ki.

Mit definidlnak bantalmazasnak és mit nem

A gyerekkorban megélt élmények kdzo6tt nagyobb aranyban fordultak elé a megkérdezettek kérében olyan bi-
zonytalan helyzetek, amelyek miatt nem érezhették biztonsdgban magukat, vagy ugy érezhették, hogy nem
fontosak a szlleik szamara.

Tobben is voltak a megkérdezettek kozll, akik neveléotthonban néttek fel, amely id6szakot sziileik devians visel-
kedésének tulajdonitottak, és kellemetlen emlékként beszéltek réla.

A nevel6otthonban nevelkedett, tdmogaté hattérrel nem rendelkezé gyerekek kiszolgaltatottak voltak, gyakran
a szeretetéhségiik miatt a késébbi elkovetdk felé sodrodtak, akikben eleinte a menekiilés, a hanyattatott sorbdl
valé kiemelkedés lehetdségét vélték felfedezni. Bér ez eléfordult a vér szerinti, de diszfunkciondlisan miikodé
csalddban felnétt interjualanyoknal is.

A felnéttekkel kialakitott rossz kapcsolat kedvezétlendl hatott a megkérdezettek gyerekkori életét korilvevd
Iégkorre, a kdlcsonods bizalmi viszony kialakuldsa nem valésulhatott meg, mely igy negativan befolyasolhatta a
megkérdezett gyermekkori 6nértékelését is.

A gondozas és nevelés elhanyagoldsa mellett egyértelm(en a veszélyhelyzetek k6zé sorolhaté az a diszfunk-
ciondlis csaladi mikodés, amelyben fizikai, szexudlis erészak fenyegeti a gyerekeket. Elézetes varakozasainkkal
szemben nagyon kevesen szamoltak be arrél, hogy szexualis abuzus fordult el a gyerekkorukban.

A rendszeres konfliktusoknak, verekedésig fajulé vitdknak a gyerekek sokszor szemtanui, mert egy térben vannak
a vitatkozé, egymast bantalmazé sziil6kkel, de gyakran el6fordul, hogy a bantalmazott csalddtag védelmére kel-
nek, és igy maguk is sulyos fizikai bantalmazasokat szenvednek el.

A szll6i neveld célzatu pofont nem tekintették erészaknak, még akkor sem, ha a verés rendszeres nevelési eszkoz
volt.

3.3. AKkilépés tényezéi

A fejezetben sorra vessziik a bantalmazo kapcsolatbol torténd kilépést és tovabblépést facilitald és hatraltato ténye-
z6ket.

Akadalyoz6 tényezok a kilépésben

A bantalmazottakat és a segitséget nyujtani szandékozdkat tobb érzelmi, illetve intézményi tényezé hatréltathat-
jaabban, hogy sikeresen kilépjenek a bantalmazé kapcsolatbdl: 1. kontroll, izolacio; 2. lelki terror; 3. informaciohi-
any, félelem az ismeretlentdl; 4. fizikai fenyegetettség, zsarolas; 5. gyerekek érdekei és a csaldd egységének fenn-
tartdsa; 6. remény a valtozasban (a kapcsolatot illetéen); 7. jogszabalyi korlatok (a beavatkozési szandék ellenére).

A bantalmazottakat sokszor sulyos lelki bantalmazas éri, nem marad dnbecsulésiik, a személyes autondmiajukat el-
veszitik. Azért is tlrik a bantalmazast hosszu idén keresztiil, mert — tudomasuk szerint — nincs hova mennik, illetve
félnek az ismeretlenbe elindulni, nem ismerik az elladtérendszert. Jellemzé tovabbd, hogy a bantalmazoék veréssel
vagy a meggyilkolasukkal fenyegetik 6ket vagy csalddtagjaikat, ha széba hozzak a kilépés szandékat, vagy ha mar ki-
Iéptek, de nem mennek vissza hozzdjuk. Tovabbi akadalyozé tényezd sokszor, hogy a bantalmazott a gyerekek miatt
nem akar konfliktust, egyben szeretné tartani a csaladot. Félnek attdl is — tévesen —, ha kideril, milyen kérilmények
kozott élnek, a gyamiigy elveszi télik a gyerekeket, de eléfordult, hogy a bantalmazé a gyerekekkel zsarolta 6ket,
hogy a bantalmazott mehet, de a gyerekek maradnak. Megjelenik gatlé tényezéként, hogy a csalad (sziilék) probalja
egyben tartani a part és a gyerekeket, olykor 6k biztatjak tovabblépésre, itt tehat nincs egyértelmd mintazat jelen.
Jellemzd, hogy sokdig varjak az alanyok, hogy jobbra fordul a helyzet, a bantalmazé megvaltozik, de erre nem kertil
sor. Tovabba, olykor még a jogszabalyi kdrnyezet is akadalyozé tényezd.



A segitségkérés és segitségnyujtas atjai

Valtozé képet mutat, kinek a segitségét kérik az dldozatok — mar ha nem mdsok tanacsara kérik. Olykor a kornyezet
biztatja 6ket a kilépésre, de 6k nem teszik. Vildagos mintédzat nem rajzolédik ki, az dldozatok csalddjaban vagy a
kdzvetlen kdrnyezetiikben vegyes képes mutat a hozzaallas. Van, ahol a sziil6k igyekeznek inkdbb egyben tartani
a csaladot, mas esetben akar még a bantalmazo kdzvetlen hozzatartozoi is figyelmeztették az aldozatot, hogy
Iépjen. Az ellatérendszerhez jellemzdéen kiilsé (védéné, csalddsegitd, gyamiigy, renddr) felszélitasra, javaslatra
jutnak el. Ha szakemberhez fordulnak segitségért, az felhivja a figyelmet a probléméra, és az adott keretek kozott
igyekszik segiteni a bantalmazottnak.

A segitségnyujtas elmaradasanak okai

Vegyes képet mutat, hogy miért maradhat el a segitségnyujtas az aldozat szdmara. Nincs egyértelmu valasz, de
tobb tényezét is meghatarozhatunk. Egyes esetekben a kozvetlen kdrnyezet félelembdl vagy kdzonydsségbdl
nem kivan beleavatkozni csaladi viszalyba, mashol viszont kdzbeavatkoznak rokonok, testvérek, ismerésok. Tehat
itt nincs egyértelm( mintazata annak, hogy miért marad el a segitség, olykor pedig az dldozat nem szeretné, ha
ismerdsok, rokonok jeleznék a problémat a hatésdgoknak.

Kiket kell érzékenyiteni?

A hatésagok, a rendérség, igazsagszolgaltatds, de az orvosok vagy az ellatérendszer szakemberei sok esetben
kdzonyosen allnak a bantalmazashoz és a bantalmazotthoz, vagy nem tudnak tenni a bantalmazéval szemben.
Altalanositani nem lehet, mert a bantalmazottak sokszor halasak a szakszer( kozrem(ikodésért, azonban a kirivod
esetekre is sziikséges felhivni a figyelmet. Az érzékenyitésnek ezért itt komoly szerepe lenne.

A donto lIokés a kilépéshez

Az dldozatok sokszor csak akkor Iépnek maguktol, nem tandcsra vagy felszolitasra, amikor a csalddtagjaikat éri
vagy érné bantalmazas. Eletveszélyes helyzetek alakulnak ki sok esetben, mire a bantalmazott raszanja magat a
kilépésre. Olykor pedig el6fordul, hogy eljon naluk az a pont, amikor nem birjak tovabb, és eldontik, hogy lépniiik
kell.

A kilépési folyamat dinamikaja - menekiilés

Ha sikeril kilépni, dltaldban arra van sziikség, hogy kijatsszak a bantalmazét valamilyen indokkal, vagy akkor
szoknek el, amikor az nincs otthon. A kilépés tehat menekiilést jelent a legtdbb esetben, amit jellemzéen az ella-
térendszer munkatérsai segitenek megszervezni.

Kritikus helyzetek a bantalmazoé kapcsolatba valoé visszatérés szempontjabol

Tobb olyan tényezd lehet, amely a sikeres kilépés ellenére arra késztetheti az dldozatot, hogy visszatérjen a ko-
rabbi kapcsolataba a bantalmazoéval. Ezek lehetnek: fenyegetés; folyamatos zaklatas; tettetés a bantalmazé ré-
szérdl, hogy megvaltozott; a gondolat, hogy mi lenne, ha Ujrakezdenék a kapcsolatot a bantalmazéval (vagyis a
remény a bantalmazé attitlidjének megvaltozasaban).

Tovabbi kapcsolat a bantalmazéval

Gyakori, hogy a gyerekek lathatasa vagy a folyamatban 1évé elhelyezési targyalas, valdper miatt van még kap-
csolat a bantalmazott és a bantalmazé kozott. Eléfordul azonban, hogy telefonon, lizeneteket kiildve tovabbra is
zaklatjak, fenyegetik 6ket, am olyan is megesik, hogy minden kapcsolat megszakad kdzottiik.

3.4. Tapasztalatok az ellatérendszerrél

Az intézményrendszerre vonatkozoé jellemzéket 3 nézépontbdl vizsgaltuk: (1) Melyek a hatékony és nem hatékony
modszerek a segitségnyujtasban? (2) Melyek a rendszerrél valé tdjékoztatasnak a hatékony, nem hatékony formai?
(3) Milyen informacioi vannak az aldozatoknak az ellatasi formakrol?
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3.4.1. Hatékony és nem hatékony mddszerek a segitségnyujtasban

Az interjuk alapjan hatékony megoldasként értelmezheté a csalddsegitd szerepe, aki minden esetben felmerdilt
olyan szakemberként, aki az dldozattal rendszeres kapcsolattartdsban van, akiben az dldozat megbizik, és akihez
kész segitségért fordulni. A legtébb interjuban a csaladsegiték aktiv kozremUikodésével valdsult meg a meneki-
tés. A segitségnyujtasban kozvetlen hatranyt ugyan nem jelent, de fontos kiemelni, hogy kirajzolédott egy olyan
kép is, hogy a csaladsegiték sokszor munkakorikon kivil, munkaidejikon kiviili feladatokat is elvéllalnak a krizis-
helyzetekben, ami a szakmai utanpoétlasra nézve nincs jé hatassal.
Az elldtérendszer infrastrukturajardl, az anyaotthonok, védett hazak felszereltségérdl pozitiv képet rajzoltak az
ellatottak, ezenkiviil az adminisztrativ igyekben valé segitségnyujtasban is felkésziltek az anyaotthonok, védett
hazak dolgozéi.
A rendszer gyengesége, hogy az interjualanyok szamdra az a kép alakult ki az ellatérendszerrél, hogy az in-
tézmények féréhelyhidnyra hivatkozva nehézkesen fogadnak be klienseket, olyan varakozasi idével, mely egy
kiszolgaltatott helyzetben plusz bizonytalansagi tényezét jelent — legyen szé akar 15 perc vérakozasi id6rél krizis-
telefondlaskor, akar par hetes varakozasi idérél csalddok dtmeneti otthondba keriilés esetén. Az intézményekben
dolgoz6 vezetdk flexibilitdsa ugyanakkor sokszor lehetévé tette, hogy a megkérdezettek a hivatalos tartézkodasi
id6 utan is az intézményben maradjanak. Ennek ellenére a rendszerben eltltheté id6 - az interjualanyok elmon-
dasa alapjan — semmiképpen nem elég egy hatrahagyott egzisztencia Ujraépitéséhez. Ezen kivil fontos kiemelni,
hogy a meghosszabbitott tartézkodasi lehetéség folyamatos bizonytalansagban telik, példaul a féréhelyhiany-
ként felfogott helyzet miatt.
Tovabbi hatrany a menekités folyamataban és késébb, a menekités utan felmerilé biztonsag hidnya. A mene-
kités sordn az aldozat fenyegetve van a bantalmazé éltal, a bantalmazoé példaul kévetheti, megakadalyozhatja
a menekdlést, vagy a menekités utan is zaklathatja, amikor az dldozat a kordbbi emberi kzegében mutatkozik.
Ezekben az esetekben gondoskodni kellene a menekiilék fizikai biztonsagardl.
A legfontosabb hatrany, hogy az intézményi arulds (Juhdsz és Sagi, 2019)' szamos példéja kirajzolddik az ese-
tekben:?
Az elbeszélések alapjan szamos intézmény esetében felmerilt az intézményi arulas. A gyambhivatal, rendér-
ség, egészségligyi dolgozdk olyan szakmak képvisel6iként meriilnek fel, akik fenyegetést jelentenek az al-
dozat szamara. Ennek oka az, hogy a tobbszérosen terhelt anya Ugy itélheti meg, hogy ezek a szakemberek,
illetve intézmények a gyerekek kiemelésének megvalésitoi lehetnek, vagy a bantalmazé tudomaséra hozzak,
hogy az dldozat segitséget kért. Ez a helyzet az dldozatot az erészakos kapcsolatban fogja tartani, és nem te-
reli a segitségkérés felé. Az intézményi arulds kevésbé meriilt fel a csalddgondozoékkal és az anyaotthonokkal
kapcsolatban.
Az interjukban néhdny esetben az a helyzet rajzolédott ki, hogy a birdsagi eljaras soran az apa gyermekkel
valé kapcsolattartasi joga elérébb vald, mint a tény, hogy az apa bantalmazé is.
Csalddgondozo, biré és egészségiigyi dolgozé kordkben felmeriilt az a nézépont, hogy mediaciéra van sziik-
ség olyan esetben, amikor bantalmazas tortént a csalad egyben tartdsa érdekében. A mediacié olyan esetben
megvaldsithatd, ahol a felek egyenrangu partnerként vesznek részt egy kapcsolatban, bantalmazas esetén ez
nem all fenn.
Az 3ldozat pszichoterapidra utaldsa azt implikdlja, hogy az dldozat egyéni problémai miatt alakulnak ki az
erdszakos helyzetek, és ha az dldozat valtoztatna a hozzaallasan, a helyzet is valtozna.
Az interjukban gyakran merdiilt fel, hogy a bantalmazott az ellatérendszerben dolgozdk segitségnyujtasat ki-
magaslé emberi kvalitadsként értelmezi. Ez a felfogds eredményezheti azt, hogy az dldozat a rendszer lekotele-
zettjének érzi magat, ami csokkenti a jovébeli cselekvéségét hasonlé helyzetek megoldasaban.
Az 4ldozatok értelmezésében renddri eljdrasra csak sulyos fizikai sériilésekkel szamithatnak, ez is a kilépésté|
visszatarté erd.

' Juhasz B. és Sagi M. (2019): Keresd a nét! Korrupcio a tarsadalmi nemek szempontjabdl. Transparency International Magyarorszag Alapitvany és
a Magyar N6i Erdekérvényesité Szévetség kutatasa, Budapest. Elérheté: http:/noierdek.hu/2/wp-content/uploads/2019/04/keresd_a_not.pdf

2 Lasd még a NANE Egyesiilet és Patent Egyestlet fenntartasaban miikodd, nék elleni erészakrol tajékoztatd honlap: https:/nokjoga.hu/alap-
informaciok/az-intezmenyi-arulas
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Az intézményi m(ikddés legtobb hatranya abbol fakad, hogy a bantalmazé helyett a bantalmazott (és gyere-
ke) van rdkényszeritve a menekulésre, 6 hagyja hatra anyagi javait, életének megszokott kornyezetét, mene-
tét, neki kell j életet kezdenie par hénap alatt egy idegen helyen, mikdzben jogi vagy hivatali eljarasok soran
érintkeznie kell a bantalmazéval.

3.4.2. Arendszerrdl valé tajékoztatas hatékony és nem hatékony formai

A tajékoztatas hatékony formajaként meriiltek fel a kozterekben kihelyezett plakatok, széréanyagok. Mivel az aldo-
zatok izolaltan élnek, olyan terekben érdemes ezeket kihelyezni, ahol valészintleg megfordulnak, pl. 6voda, iskola,
haziorvos, védéné, élelmiszeriizlet. Az dldozatok sok esetben annyira elszigeteltek, hogy nincs internet-hozzéféré-
stik, s6t telefonjuk sem. Fontos lenne ezekre az esetekre is gondolni, amikor informaciéatadasrél van szé. Amikor
van mad internethasznalatra, akkor az aldozatok eljutnak a N6k a N6kkel az Erészak Ellen (NANE) oldalara, de az itt
megszerzett informacié nem elég szamukra, példaul a kimenekités pontos menetérél. Az dldozatok az internetes
keresésrél beszélve nem emlitettek néven mas segitészolgalatot. Jellemzden abban az esetben értesiilnek az anya-
otthonokrdl, a védett hazakrdl, a krizistelefonszamrdl, ha a csaladgondozétdl tajékozodnak. Egyértelmien kirajzold-
dott, hogy a lehet&ségekrél valo tudas kinyitja az dldozatok cselekvési terét, igy fontos lenne, ha az egész tdrsadalom
szamara ismertek lennének az intézményi keretek. Osszességében elmondhat6, hogy az dldozatok csak krizis esetén
érteslilnek az intézményi ellatas formairdl, el6zetes tudas csak nagyon ritkan all rendelkezésre.

3.4.3. Az aldozatok el6zetes ismeretei az ellatasi formakrol

Azokban az esetekben, amikor az dldozatnak el6zetes tuddsa van az elldtérendszerrdl, jellemz&en olyanoktol értesiil
a folyamatrol és a viszonyokrol, akik mar résztvevdi voltak a rendszernek, vagyis a kdrnyezetében é16 néktél. Mivel az
erészak tabu az érintkezések soran, az ellatérendszer mint lakhatasi megoldas meriil fel, ezért azt olyanok is igénybe
veszik, akiknek lakhatasi gondjaik vannak. Ennek lehet kovetkezménye, hogy az dldozat nem fizikai bantalmazaskor
kér segitséget, hanem olyan esetben, amikor a lakhatasa van veszélyben.

Fontos megemliteni azokat az (interjuink kozott elenyészd szamu) eseteket, amikor az dldozat kiskoratél fogva
része az ellatérendszernek. Kiismeri magat a mikodésben, ugyanakkor kérdés, hogy ez a fajta ismeret mennyire jarul
hozzd ahhoz, hogy benne is maradjon. A kérdés tovabbi kutatdst igényel. Ezek az esetek példak arra, hogy a rendszer
sokszor nem alkalmas arra, hogy 6nall6 cselekvévé tegye a bekeriilt egyéneket.

3.5. A tartalomelemzés tanulsagai

A diskurzuselemzés modszerét hasznélva az interjuk szovegeiben azonositott, és elemzésbe vont egyik téma a ban-
talmazasért viselt felel6sség volt. Eredményeink szerint a bantalmazott nék interpretacidiban egyaltaldn nem jelenik
az meg, hogy a bantalmazas egyértelmuien és kizardlagosan a bantalmazé feleléssége, inkabb a bantalmazé fél
felel6sségének csokkentése, illetve a sajat felelésség hangsulyozasa, vagy - ritkabban — a kozos felel6sség vallalasa
jellemz6.

A kilépésnek sokszor gatjat jelenti, hogy a hazassag, a csaldd egységének fenntartasa (6nmagaban vagy a gyere-
kek vélt vagy valds szempontjai miatt) olyan értékként jelenik meg, amelynek prioritasat a (rendszeres) bantalmazas
sem kérdéjelezi meg. Ennek hatterében az a hagyomdanyosnak tekintheté csalddmodell &ll, amelyben a né az ala-
rendelt fél, akinek alkalmazkodni és tiirni kell. Jellemzd, hogy ez az alarendelt szerep 6nmagaban nem elegendé ok
a kilépéshez; az nem a feleség, inkabb az anyaszerep éaltal motivalt (példaul amikor a bantalmazas mar a gyerekeket
is kozvetlenul érinti).

A parkapcsolat vonatkozéasaban feltarhatok azok a mitoszok, amelyek a szerelem transzformativ erejére vonat-
koznak (hogy ti. attél az emberek masok, jobbak lesznek), de a ,vak szerelem” elképzelése is, ami gyakorlatilag a
bantalmazas korai jeleinek fel nem ismerését, illetve téves értelmezését (a féltékenység mint a szerelem jele) rejti.

A megkiizdési stratégidkat tekintve a kilépés el6tt jellemzéen passziv (beletérédés, megbocsatas), illetve — rit-
kabban - nem-adaptiv aktiv (pl. szuicid kisérlet) formak jellemz6ek. Az érintett nék altal hatékonynak észlelt tarsas
tdmogatas keresés és a problémak kommunikalasa a kiilvilag felé olyan megkiizdési médok, amelyek inkabb a kilépés
szakaszahoz kothet6ék - sok esetben a bantalmazotti helyzet nyilt felvallalasa a kilépés elsé Iépcséfokanak tekinthetd.
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4. ABANTALMAZO KAPCSOLAT TORTENETE

4.1. A bantalmazé kapcsolat idéi mintazata, dinamikaja

Természetesen ahogy minden kapcsolat mas és mds, Ugy a parkapcsolati erészak is nagyon sokféle lehet — ugyanak-
kor bizonyos jellemzék hasonloképpen jelennek meg, amelyek mentén csoportositani tudjuk ezeket. Amennyiben
a parkapcsolaton beliili erészakot tipizalni szeretnénk, interjuink alapjan kétfajta csoportositas is adodik. Az egyik a
bantalmazas alapveté formaja szerint:

A kapcsolaton beliil
1. nincs fizikai erészak, de verbalis vagy lelki bantalmazas van;
2. van fizikai erészak.

A masik csoportosités joval bonyolultabb, ez az erészak elsédleges oka, illetve a bantalmazé inditékai szerinti kate-
gorizacio:
a) elromlott parkapcsolat, hdzassag, ahol a bantalmazé fél (esetenként felek) személyiségproblémai miatt er6-
szakossd, agresszivvé vélik/valnak;
b) alkohol-, de Ujabban féleg droghasznalat miatt megromld kapcsolat, hol az alkohol/drog hatésa alatt, hol
annak hianya miatt kerul sor rendszeres bantalmazasra;
c) pszichopata bantalmazé, kiszamithatatlan, érthetetlen az agresszio, er6szak oka és ideje, a bantalmazo teljes
terrorban tartja a bantalmazottat, mind fizikalisan, mind lelkileg.

Mint lathato, a csoportositds egyszerre tartalmaz egyéni élethelyzetekbdl ad6do, illetve szociokulturélis okokat. A
beszamolok egy részében komoly, akér orvosilag is diagnosztizalt mentalis problémak is felmeriltek, tdbb esetben
az dldozatok, illetve az intézményrendszerben dolgozé szakérték megallapitasai, értékelései jelzik azt, hogy valami-
féle személyiségtorzulds allhat az erészak hatterében. Fontos kiemelni, hogy utébbi esetek nem orvosi diagnézist
jelentenek, hanem a bantalmazottak, illetve a bantalmazottakat segité ellatd szocidlis szakemberek véleményét —
még ha ezek sokéves munkatapasztalatot tiikréznek is. Amit nagyon fontosnak tartunk kiemelni: a legtdbb esetben
nem egyetlen okot lehet megjeldini, mint az erészak, agresszi6 ,0sforrasat”, hanem tobbet, amely okok egymassal
kolcsonhatasban, egymast kovetve, erésitve vezetnek a bantalmazashoz, illetve teszik tonkre az adott kapcsolatot.
Vagyis nem lehet egyértelmi ok-okozati 6sszefliggéseket megallapitani az er6szakokat elemezve, sokkal inkdbb a
jelenség multikauzalitdsa a szembe6tld.

Elemzésiinkben elséként a parkapcsolatok dinamikajat irjuk le, hogy mikor, hol, hogyan jelenik meg benniik az
erdszak, agresszio.

Az esetek egy részében a kapcsolat nagyon korai szakaszaban elkezdédik a bantalmazas. Rendszerint a bantal-
maz6 kordbbi kapcsolatait is ez jellemezte, vagyis ugyanazt a kordbbi viselkedésmintat viszi tovabb a kdvetkezd
kapcsolatba. Ez a korabbi erészakos mult a bantalmazottak szamara nem ismert, és csak a kapcsolat késébbi szaka-
széban deril ki, hogy pérjuk kordbbi kapcsolatai is igy mikodtek. Szamos interjuban elhangzott, hogy a bantalmazas
mar az egyuttjaras idején, vagyis a parkapcsolat hivatalossa tétele (hdzassagkotés) el6tt (ha voltilyen) és/vagy az elsé
gyerek megsziletése el6tt elkezd6dott.

Tipikusnak mondhaté, hogy a gyerek, gyerekek megsziiletése utan valt er6szakossa, majd agresszivvé a
bantalmazé (nem tudta feldolgozni az Uj szerepet, zavarja, hogy kevesebb figyelem jut neki, ,bebiztositottnak” érzi
a kapcsolatot stb.)3.

3 Az erGszak és agresszié megkilonboztetésekor kutatasunkban Szil Péter: Miért bantalmaz, miért bantalmazhat? (elérhetd: https://mek.oszk.
hu/13900/13935/) munkajara tamaszkodunk, ennek értelmében az agresszid jellemz&en szituativ viselkedés, mig ,erészak minden olyan ha-
talmi visszaélés, mely érzelmi, testi, szobeli, szexualis, gazdasagi vagy szocialis kényszer révén prébalja befolyasolni, korlatozni, megtorni
masok akaratat. Az erészak tehat szisztematikus magatartas. Célja a masok feletti uralom és ellenérzés.”
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Igen, és egy hénapja laktunk egytitt, mikor hazajétt ittas dllapotban, akkor mdr a kisldny aludt, és azt mondta,
hogy most csukjam be az ajtét és menjiink el igyunk valamit. Mondtam, hogy én sehova nem megyek, igy féleg
veled nem, és a gyereket soha életbe nem hagyom egyediil. Ugyhogy gyakorlatilag kidobott a lakdsbél engem
meg a gyereket egy hénap utdn. Es akkor kény6rgétt, hogy ne haragudjak. Nagyon hinni akartam benne, nagyon
szerettem, hogy soha tébbet nem lesz ilyen, és akkor volt, hogy Ugy jdrt haza reggel meg hajnalban, és Ggy nézett
ki a lakdst gyakorlatilag azt ugy kell elképzelni, mint egy bombatdmadds. Volt, amikor mindent ki kellett dobni a
konyhdbdl meg az étkez6b6l, mert mindent ténkretett éjszaka, mikor hazajétt. Es akkor ez ment, ment, ment, akkor
megint lecsillapodott. (3. interju)

Igy olyan 6t-hat évig nem voltak nagyobb problémdk. Hdt igaz, mindenhol van igazdbdl, de az, hogy bdntalmazott
volna, ugy kiilénésebben nem. Es akkor utdna mikor megsziilettek a gyerekek, mikor megsziiletett a ldnyom, utdna
ugy mindig kezdett elromlani a kapcsolatunk. De nem mindig, hisz itt az a legnagyobb problémdm ezeknél a férfi-
akndl, hogy mindig el6bbre tartjdk a bardtokat, vagy van olyan is, aki mondjuk éneki is volt egy olyan idészaka,
mondjuk 8neki csak anyukdja, a sziileit tartja el6bbre, mint a csalddot. Es ebbél mindig konfliktusok, hogy nem az
az elsédleges szemsz6g, hogy a csaldd, hanem mindig mdsokkal foglalkoznak, hogy mdsoknak, hogy is mond-
jam ezt el inkdbb, hogy mintha mdsok figyeljenek rd, mdsoknak megfelelni, nem a csalddnak. Itt ez a legnagyobb
probléma ezeknél a férfiakndl, mert ezt mdr tapasztalatbél mondom, mert mdr igy az évek sordn mdr mindent
megprdébdltam. (25. interju)

... normdlisabb volt, akkor még, fiatalabbak voltunk, akkor volt 18 éves, hdt ... hogy bulizott, mert igy ebbél nem
deriilt ki hogy tényleg nem lesz j6 kés6bb, meg az hogy nagyon agressziv lesz, nem gondoltam volna, amig szép és
j6 volt minden, dolgoztunk mindketten, aztdn jott a gyerek, aztdn egyre rosszabb lett, igy évek multdn, sokszor Ggy
voltam, hogy elhagyom, sokat veszekedtiink, akkor még nem volt semmilyen hogy most bdntson, vagy ilyesmi, de
mindig visszafogadtam, mindig ugy lett hogy kibékdiltiink. (28. interju)

Az esetek masik részében viszont interjualanyaink nem tudtak konkrét élethelyzethez kétni, hogy mikor is kezd6dott
a bantalmazas.

Szintén tipikusnak mondhaté az erdszak kialakuldsanak dinamikaja és sulyossaganak eszkaldcidja: a megjelené
verbalis agressziot egy-két pofon, kisebb fizikai bantalmazasok kovetik (hajhuzas, 16kdosédés), ami aztan egy-
re agresszivabb és egyre rendszeresebb (szisztematikus) fizikai er6szakka valik.

...az utolsé mdsfél-két évben kezdett bdantalmazni, kés6bb azért megismertem a folyamatot a pszicholégusokon
keresztiil és akkor mdr felfedeztem azt a vonulatot, hogy a lelki bdntalmazds sokkal el6bb elkezd6d6tt, csak nem
vettem észre a jeleket, voltak el6jelei annak, hogy ez el fog fajulni fizikai tettlegességbe, de amikor az ember ebben
benne sodrddik és nem tiinik fel, hogy ez egy jelenség, Idncolat, amiben benne van. (7. interju)

Szintén tobben emlitették a kontroll (basaskodas) megjelenését: a bantalmazé a bantalmazott minden ideje és
cselekedete felett rendelkezni akar, folyamatosan el kell szdmolnia minden idejével, ezzel egyiitt allandodsul a kap-
csolatban a kontrollra indokul szolgalé koholt féltékenység, majd ha mar megvan az ok, akkor koveti a kommunika-
Cids csatorndk és eszkdzok korlatozasa és teljes megvondsa, az adott parkapcsolaton kivili kapcsolatok szisztema-
tikus leéplilése, leépitése. Alapvetd, hogy a parkapcsolati helyzetb6l hatalmi helyzet alakul ki, szinte teljes
anyagi, lelki fiigg6ségekkel.

Hadt tulajdonképpen mi most vdléperben vagyunk a jelenlegi férjemmel, mdr majdnem hogy két éve. 2011-ben is-
merkedtiink meg és révidesen 6sszehdzasodtunk, tehdt a révidesen az hdrom hénap. Es ott kezdédétt az egész,
amit ugye nem vettem akkor észre, hogy fokozatosan szippantott el a kérnyezetemtél. A bardtaimtdél valahogy tugy
kisajdtitott, hogy minden idét vele téltsek, mert hogy ugye valahogy ugy dllitott be, minthogyha én nélkiilézhetet-
len lennék az & szdmdra. Es ezért ne taldlkozzak a testvéremmel, ezért ne beszéljek annyit az anydmmal, apdmmal
stb, stb., tehdt minden idé erre a kettesben levésre koncentrdlédott és ugyanigy, amikor dolgozni mentem — mert
dolgoztam mellette, akkor is folyamatos telefonhivdsokkal bombdzott és nem is lehetett 6t letenni, mert gyakor-
latilag kialakitotta azt az érzést bennem, hogyha én leteszem, akkor ezzel 6t megsértem és nem képes tudomdsul
venni se azt, hogy dolgozom, se azt, hogy otthon vagyok ismer6sékkel, semmit. Es ugye olyan szinten kialakitotta
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bennem ezt az érzést, hogy valéban elhitette, hogy én annyira fontos vagyok szamdra és e miatt is ugye nagyon
Osszetartottunk, vagy nagyon kézel kertiltem hozzd, ami alapjdn nagyon hamar belevdgtunk a csalddalapitdsba is
és mdr pdr, egy-két hénapon beliil vdrandds is lettem. Valahogy az volt az érzésem, hogy itt a nagy szerelem, bedllt,
beiitétt a nagy szerelem és O tigymond a végzetem. Es ugye ez a sok-sok egyiittlét tartott egészen addig, ameddig
tényleg vdrandds nem lettem ... Viszont én mindig ugy éreztem, hogy vdrtam rd, vdrok rd, ériiltem, hogyha jon, de
mdr kezdetben azért ott valahol megmutatta azt a verbdlis agresszidjdt, hogy — ezt a csenddel verést, hogyha nem
olyat mondtam neki, amit 6 hallani szeretett volna, akkor nem szélt hozzdm, akkor nem engedte, hogy hozzdérjek,
akkor azzal biintetett gyakorlatilag, hogy elvonta magat fizikailag is, lelkileg is az én kérnyezetembdl. Voltak persze
kiabdldsai is, akkor még ugy nem mutatkozott meg az, hogy fizikailag is agressziv lenne. ... Es akkor igy gyakorlati-
lag igy az évek folyamdn azt vettem észre, hogy kevesebb lett a bardtom, nem nagyon tudok emberekkel beszélni,
mert amikor taldlkoztunk kiilénbéz6 ismerésékkel, bardtokkal, mindig azt vettem észre, hogy egy-egy olyan mon-
datot mond réluk ami utdn nekem is elment a kedvem, hogy taldlkozzam veliik, de valahogy nekik is kellemetlen
kérdéseket vetett fel ... Es folyamatosan igy a csalddommal is szembe dllitott, tehdt a sziileimmel gyakorlatilag,
hogy anyddék miért nem adnak neked ezt, miért nem vesznek autét, miért nem vesznek hdzat, miért nem vesznek
lakdst - ugy hogy 6 gyakorlatilag a mi csalddi hdzunkba bekéltézott, és ott élt az én gyerekszobdmban. ... Es hat
ugye nyomdst gyakorolt rank ilyen-olyan dolgokkal, hogy én vetessek magamnak autét, eljutottam addig, hogy én
vetetek magamnak autdt, az édesapdm fél is ajdnlotta rd 6sszeget, ki is néztiik, hogy meg is vessziik. Utolso pilla-
natban bedurcizott és kbzblte, hogy nem kell nekiink semmi, mert nem szivesen adjdk, és akkor inkdbb utasitsam
vissza, mert hogyha nem utasitom vissza, hogy 6k vesznek nekem egy autét, akkor mdr hdrom gyerekiink megszUi-
letett, mind a hdrom ... Széval akkor azt mondta, hogy akkor elvdlok téled, hogyha elfogadod az 6 ajdndékukat.
Nem fogadhatsz el téliik semmit. Es akkor mdr olyan szintre emelkedett ez a dolog, hogy kialakitotta bennem azt,
hogy én - rengeteg sok mindent megtettem neki, azért, hogy & értékeljen, de minél tobbet tettem, anndl kevésbé
értékelt gyakorlatilag. Es eljéttek ezek a csalddi konfliktusok, hogy ugy akart szembe dllitani a sziileimmel, hogy
mondjam meg nekik, hogy soha t6bbé nem Idthatjdk az unokdkat, hogyha nem adjdk ki az én jussomat. ... Es ak-
kor egy ilyen veszekedés utdn 6 elment, elhagyott, hogy hdt én ugy bedllitva, hogy én hagytam el, mert hogy én a
sztileimet vdlasztottam. Holott errél sz6 sem volt. ... Utdbb deriilt ki, hogy még a hdzassdgunk elétt négy nappal
elment az ex-bardtnéjéhez és jol Gsszeverte, abbdl lett neki egy vddhalasztdsa. Azért, mert nem szerette gy, ahogy
6 elvdrta volna. Tulajdonképpen akkor elérkeztiink oda, hogy 6 elhagyott, akkor mdr az az érzés volt bennem, hogy
6riilok, hogy elmegy, mert én nem merem elhagyni, mert meg fogja bosszulni, hogyha én hagyndm el. Es akkor
nyugalom volt egy olyan pdr hétig, de amint észrevette, hogy én nem megyek utdna, mint azel6tt egy pdrszor utd-
namentem, akkor egy alkalommal hdrom hét utdn berontott a hdzunkba, elkezdte fojtogatni az édesapdmat, (it-
legelte a gyerekeim szeme Idttdra, fiile hallatdra, hogy agyoniitlek, itt, a sajdt hdzadban dslak el, takarodj innen.
(35. interju)

Egy masik esetben interjualanyunk a sziil6i hdzbdl akart elszokni, ezért jott 6ssze 16 évesen egy férfival a diszkdbol.
Nem éltek jol, nagyon hamar gyerekek sziilettek, mert nem volt lehetséges a védekezés. llyen torténetek esetében
az interjualanyok a - gyakran szintén bantalmazo - szarmazasi csaladbol valé menekiilési lehetéségként valasztot-
tak a parkapcsolatot, ami a késébbiekben erészakos kapcsolattd, de egyszersmind csapdahelyzetté is vélt, ahonnan
nem volt hova vissza- vagy éppen kilépni. (Részletesebben jelen tanulmdany 4.2.1. részében lesz sz6é a gyerekkori
tapasztalatokrol.)

Es eljsttem. Harmadik napra rd fekiidtem le vele. Nem mondott semmit, azt se, semmit. Szép-jé volt pdr évig. Ba-
rdtokkal volt, diszkézott, Gssze-vissza ment. Mostam rd, féztem rd, mellette dolgozni jdrtam. Gyereket neveltem,
hogy megsziiltem neki a kisfiit. Mellette 6 nézétt, ez nem volt elég. A nagyanyja eldugdosta télem a gydgyszereket,
a fogamzdsgatlét, hogy sziiljek gyereket, mert jon a szocpol még akkoriba, lehet ingyen épiteni lakdst. ... Utéttem,
vdgtam a hasamat, mert nem akartam gyereket. Egyet akartam csak, hogy igen, nekem is legyen, de nem akartam
tébbet. (14. interju)

Egy kovetkez6 esetben a bantalmazé a férfipartner, nem férj, hanem masfél évig élettars: ,se vele, se nélkile” kap-
csolatban éltek az interjialany elmondasa szerint. Az interjualany agresszivnak irja le a férfit, ezzel egyiitt inkabb 6,
az interjualany ragaszkodott a férfihoz, aki a kapcsolat alatt tobbszor megcsalta. Egy ponton az aldozat gy irja le a
bantalmazét, mint egy latszatra tul kedves embert, aki otthon agresszivva véltozik.



... énszerintem &benne két ember lakozott, volt egy otthoni, mert egyébként nagyon kedves iriember volt, ha letilne
vele beszélgetni, nem is gondolnd, hogy milyen, volt egy otthoni, és hogy otthon én vagyok az tr, hogy rdvdgok az
asztalra és akkor az van, amit én akarok, viszont amikor mentiink az utcdn egy végteleniil, hdt bocsdnat, nem tu-
dom jobban kifejezni, végtelendil nydlas ember, bocsdnat, nem tudtam szebben kifejezni magam, a kedvesség nem
jO, igen, 6benne két ember... (17. interju)

Egy masik esetben szintén a kapcsolatrél mint csapdahelyzetrél kaphatunk képet, ahol a félelem és a segité kapcso-
latok hidnya jelenik meg:

5 évvel ezel6tt 6sszejéttem a gyerekeknek az édesapjdval, és mdr terhesség alatt is, meg miel6tt teherbe estem vol-
na a nagyobbik ldnyommal, bdntalmazott, de viszont féltem és nem mertem lépni, nem mertem senkinek szdlni,
jelezni, segitséget kérni, és hdt ezt 5 évig tiirtem. (42. interju)

A beszamoldk egy részében a n6k a bantalmazas kezdetét, vagy annak gyakoribba, intenzivebbé valasat ahhoz kotik,
hogy a férfipartner alkoholt vagy drogot kezdett fogyasztani. Ennek hattereként megjelent az interjukban a munka-
hely elvesztése, a barati kdr negativ hatdsa, vagy a szarmazasi csalddban is jelen 1évé alkoholproblémak.

A kovetkezd példa az erészak multikauzalitdsara — az alapvetéen is indulatos, agresszivitasat kontrollalni nem
képes bantalmazoé droghasznalat kdvetkeztében még erdszakosabba valik:

18 évesen elkéltéztem albérletbe, és ott, azon a telepiilésen ismerkedtem meg a fiatalemberrel. Rd egy olyan félévre
éssze is koltoztiink, elhamarkodott volt, igaz. Es utdna minden szép és jé volt, fél év utdn kaptam az elsé pofont
veréssel egylitt, akkor a borddmat is eltérte. Mindezt ketté darab szinyogért, mert volt a szobdban. Igen. Utdna ott
akartam hagyni, de j6, utdna folyamatosan mondta a szépet, meg a jét, vdltoztatott is, de id6vel sokkal rosszabb
lett. Utdna terhes lettem, megsziiletett a Idnyunk. Utdna megint szép és j6 volt minden. Utdna rdszokott a drogra,
és onnantdl fogva mdr napi szinten, szinte éranként bdntott. (46. interju)

Hadt neki csak akkor volt ilyen, mikor ivott. Az alkohol, ami... igymond szd szerint bekattant, idegbeteg lett, olyan,
esklisz6m magdnak, fu... mint egy gyilkos, pszichopata gyilkos, tgy is nézett ki, olyan fd..., nem mertem olyankor
még rdnézni se. Ahogy rdnéztem, oszt Idttam a tekintetét, a szemét, jaj istenem, mondom, eskiiszém én féltem téle.
Na, aztdn mikor igy bdntalmazott, mert t6bbszor bdntott, mdsnapra megbdnta. Hdt nem az, hogy megbocsdtot-
tam neki mindig, csak akkor nem volt magdndl Ggymond, mert ivott és elég sokat ivott, és aztdn megbolondult.
Tudtam, hogy olyankor nincs magdndl, mdsnap megbdnta. J6 volt még az elején még minden, jott haza a mun-
kdbdl, hozta gyerekeknek az édességet, minden, elvoltak. Aztdn mdr egy, két s6r, mdr kis pdlinka. Volt Ggy, hogy
mdr hazajott, elkezdte az ivdszatot, vagy mdr Gt utkézben ivott, ahogy emlitettem is, volt olyan, hogy munkdbdl
hazajétt, érkezésem sem volt kinyitni az ajtét, mdr &kéllel idelitétt, meg ilyen dolgok. Ugyhogy mdr akkor elkezdte,
ezt a mit tudom én milyen életet, aztdn kirigtdk a munkahelyrél, és nem dolgozott, otthon volt. Akkor mdr j6tt a
fd, flivezgetett magdnak, akkor se vdltozott meg. Pedig megmondtdk neki ott is a kérhdzban, ha tovdbb folytatja,
tehdt meg fog halni. Hdt ezek szerint ez se érdekelte. (26. interju)

4.1.1. A bantalmazas tipusainak el6forduldsa, kombinalédasa

A bantalmazasok tipusai az el6z6 részekben is eldkeriiltek. Ezek a tipusok a valésagban nehezen vélaszthatok el
egymastdl, ugyanakkor az erészak dinamikajat meglehetdsen jol leirjak.

Nagyon kevés olyan eset akadt, amikor tényleges fizikai er6szakra nem keriilt sor, és a kapcsolaton beliili erszak
+~meqgallt” a lelki bantalmazasnal. Szeretnénk kihangsulyozni, hogy a lelki bantalmazast nem tartjuk kevésbé elfogad-
hatatlannak, mint a fizikait - sok esetben a fizikai bantalmazast elszenvedett aldozatok is durvabbnak tartjak el6bbit
az utébbinal. A lelki bantalmazassal szinte minden esetben egyiitt jart a bantalmazott kommunikacios csatorndinak,
kalvildggal valé kapcsolattartasanak kontrollja.

...Hdt ugye mind a ketten egyetemre jdrtunk, az elején minden jé volt, sokat utaztunk. Balatonra jdrtunk nagyon
sokat, jol éreztlik magunkat, kirdndultunk. Tehdt az elején ez igy nem mutatkozott meg, hogy 6 milyen személyi-
ség. Féleg a napos oldala volt mindennek. S6t hdt a lakhatds, meg az anyagi problémdk sem jelentkeztek, mert a
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sziileimnél laktunk nagyon sokat, illetve az é sziileinél is sok idét téltéttiink eleinte felvdltva, aztdn ez dttolédott az
enyémekhez, és Budapestre ugye munkavégzés miatt. Es hdt az elején nem is tiint fel azok az aprésdgok, amiket
igy az ember utdlag Idt, hogy ez mdr annak volt a jele, hogy ez itt nem stimmel, vagy valami nem jo. Ezek akkor
még nem tiintek fel, 6sszehdzasodtunk ... nehezen dllt rd az eskiivére. Az eskiivé kapcsdn is voltak mdr gondok. Ott
mdr volt olyan érzésem, hogy lehet, hogy le kéne fujni. Csak valahogy benne voltunk egy sodorvonalban, amibél
ugy gondoltam, hogy igy nem lesz kénnyli mondjuk kiszdllni, vagy nem akarok kiszdllni, vagy nem akarom én ezt
most igy itt abbahagyni, vagy hogy akkor mi térténne, hogyha én most azt mondandm, hogy akkor felboritom az
egészet, és mdr hdt meg van szervezve minden. Tehdt ott azért mdr volt olyan veszekedés, ami komoly volt. Komoly
ellentét, és utdna ez fokozddott oddig, hogy tehdt az volt a helyzet, hogy a sziileimnél laktunk, nem sikertilt 6ndllé
lakdst venni. Prébdlkoztunk, féleg én szerettem volna, 6 valahogy mindig azt mondta, hogy ez nem megy, meg
nincs elég pénziink, meg kézben neki volt egy autdhitele, ami eléggé felment. ... Nekem id6kézben volt, hogy nem
volt dlldsom, volt, hogy volt. Tehdt ilyen vdltozd. Ez is az egyik ilyen probléma volt kbztiink, hogy szerinte én nem
akartam dolgozni, meg nem akartam elég pénzt keresni. De ez szerintem nem igy volt. S6t, senki szerint nem igy
volt a kérnyezetemben. Prébdlkoztam, de elég nehezen, ... elég nehéz elhelyezkedni, legaldbbis szakmdban nehéz,
szakmdn kiviil meg szintén nehéz olyan dlldst taldlni, ami azért megfelelének mondhaté. Es a sziileimnél laktunk.
O meg informatikusként dolgozott ... mert ugy déntéttem, hogy azért ez egy hdzassdg, egy hdzassdgot az ember
nem rug fel csak tgy, meg az elsé adanddé nehézség az nem borithatja fel, meg kell prébdini ... Ugye kiilén lakds,
uj élet, uj lehetSségek, és akkor ez hdtha ad egy akkora vdltozdst az egésznek, amitél djra jo lesz. De nem adott,
nem sikertilt. S6t ott mdr anyagilag is felligyelt, mire k6Iték, miért kdltéttem annyit. Prébdlta szabdlyozni azt, hogy
mennyit telefondlok, hogy mikor hivom a sziileimet, pontosan mit beszéltem veliik. S6t ott volt egy olyan érzésem,
mintha figyelne, mintha lehallgatékésziilék lenne a lakdsban, és 6 mindent tudna, hogy mi térténik. Hozzdtartozik,
hogy informatikus, tudja, hogy hogyan kell figyelni a rendszert, tudja, hogy hogyan kell akdr billentydilelités. Tehdt
tényleg simdn elképzelhetd volt, hogy 6 minden szavamat, amit én mondjuk leirok egy chat beszélgetésben, vagy
egy ilyen Skype-os beszélgetésben, amit elmondok azt é tudhatja. Hogy valéban megcsindlta-e ezt nem tudom, de
sajnos ugye ez az egész csalddra rdnyomta a bélyegét. Tehdt nem csak én éreztem ezt, hanem a higom is ezt érezte,
az anyukdm is ezt érezte, hogy 6 felligyeli igy a digitdlis életiinket. (45. interju)

Nem voltak bardtaim, sehova nem jdrtam. Csak otthon dolgozni, meg otthon voltam. A testvéreim is elidegenedtek
téliink miatta, nem jéttek hozzdnk, mert tudtdk, hogy milyen. En se mehettem sehova esetleg a sziileimhez egy
hénapban egyszer, gy hogy ilyen, hogy mondjam sakkba voltam tartva, vagy, hogy mondjam. Nem azt csindltam,
amit akartam. Hanem amit 6 megengedett. (39. interju)

Az, hogy kevés olyan esettel taldlkoztunk az interjik sordn, ami a verbdlis agresszional, kontrollalasnal megall, nem
azt jelenti, hogy ezek az esetek ritkdbbak, sokkal inkdbb az a valdszind, hogy ilyen tipusu problémakkal az dldozatok
nem jelennek meg az intézményrendszerben, ,csak” lelki, érzelmi jelleg(i bantalmazas miatt sem a rend6rség, sem
az elldtérendszer nem fog fellépni. Interjualanyaink esetében azonban a lelki és a fizikai er6szak szinte minden eset-
ben 6sszekapcsolodott.

..nem csak fizikailag, hanem lelki terrorban tartott végiil is. Igy mondhatom. Es akkor a tettlegesség az novem-
bertél, ameddig el nem jéttiink, addig. Ugy csindlta, hogy senki ne Idsson semmit. Rajtam se ldtszott semmi, csak
én éreztem ugy, a fejem fdj vagy, hogy igy zug, vagy szédiilék, vagy ilyenek. Nem ldtszott rajtam egy, maximum
egy-két kék zold folt és ennyi. Meg még ennyi maradt meg, hogy itt, de mdr ez nem nagyon ldtszik, hogy a csikket
elnyomta a kezemen. Es kész. (2. interju)

llyen volt, hogy megfogott a nyakamndl fogva, feltett a falra, fejemet beleverte a konyhaszekrénybe, aztdn rdnga-
tds, megfogott a karomndl fogva, tobbszéri esetben, akdr mds miatt, megszégyenitésképpen, ell6kétt és lek6pott.
Kézbe mondta, amit gondolt rélam, hogy 6 megteheti, semmi k6z6m nincs hozzd, azt tesz amit akar, aztdn hdt
pofonok, nyakszoritds, 6kéllel, a vdllam, a lapockdm, pl. amikor a balesetben a borddm zuzddott, akkor oda, tudta,
hogy fdjni fog, mert ugye gyenge pont volt. Aztdn kiilénbézé... mit tudom én, lefogni, leszoritani, eltorzult arccal
mondja k6zben, aztdn volt, hogy most legutébb, mikor eljéttem, akkor két oldalrél kaptam a pofont, de hdt magas,
majd’ 2 méter férfi, j6 sulyban, azt hittem, hogy kiszakad az agyam. (6. interju)



A fizikai er6szaknak szinte minden formaja eléfordult. Kordbban mér volt sz6 az erészak fokozatosan kialakul6 dina-
mikdjardl, ami a kezdeti hajhizogatastol, majd pofonoktdl kezdve a rendszeres kézzel, 6kollel verésig, ragéasokig és
az életveszélyes sériilésekig tart. Rengeteg esetben keriilt el6 a torténetekben a kés mint fenyegetésre, vagy akér az
élet kioltasara alkalmas, szinte mindig kéznél levd eszkdz és egyben hatalmi szimbolum - ezt az dldozatok is ekként
élik meg. A bantalmazék erre a szimbolikus jellegre tobb esetben azzal is raerdsitenek, hogy késtiket folyamatosan
maguknal tartjak, éjjel is a parna alatt van, jelezve, hogy a bantalmazé barmikor hasznélhatja, barmikor kiolthatja a

Els6sorban hogy egy egészséges féltékenység volt benne, aztdn mdr azt gondoltam, hogy betegesen féltékeny, az-
tdn kideriilt hogy nem is féltékeny, hanem olyan szint(i birtokldsi vdgya volt, hogy a végén az is probléma volt,
hogy miért készéndk a szomszédnak, vagy miért vagyok az anyukdmndl, megbeszéltiik, hogy elugrok 1 6rdra az
anyuhoz, és egy 6ra 10 mulva értem haza, és hogy képzelem ezt, ezek aprésdgokbdl tevédott 6ssze, és a végén mdr
a pofonokkal kisérte ezeket a megjegyzéseket és véglil is teljesen, mikor mdr jéttek a gyerekek is, addig nem bdntal-
mazott fizikailag, és mikor mdr megvoltak a gyerekek akkor kezdte el ezt. (7. interju)

Hadt az én térténetem az az, hogy a férjem terrorizdlt benniinket. Hdt most nem volt tettlegesség, de ezel6tt egy pdr
évvel ugye 6 nyolc évet (ilt a bortonben, akkor volt egy tettlegesség, 6 engem nagyon megvert, kérhdzba kertiltem,
és meger@szakolta a nagyobbik Idnyomat. A nagyobbik, az idésebbik Idnyom nem kézés. Tehdt 6 egy elsé kapcso-
latombdl sziiletett, de a tébbi nyolc az viszont, igen, k6z6s. Hdt 2016-ban szabadult a bérténbdl, egy évig kiilén
éltiink, és a gyerekeim Gigymond meg akartdk ténylegesen ismerni az apjukat, mert ugyanis amikor bekertilt még
kicsik voltak. Es ugye nem tudtdk, hogy miért keriilt be, vagy hogyan, miként, és hdt szerették az apjukat. Hdt én
meg ugye megbocsdtottam. Az az igazsdg, hogy mindennek ellenére én még mindig szerettem 6t. Megbocsdtot-
tam neki és hdt ebbdl kifolydlag sziiletett még azéta két kisebbik gyermekem 6téle. Es megint csak elkezdédétt ez a
terrorizdlds. Tettlegesség most, hogy ide kertiltiink nem volt, de ha nem jéttiink volna el akkor viszont biztos, hogy
el6fordult volna az is, s6t 100 %, hogy el6fordult volna. ... Eredetileg, hdt éneki is volt egy élettdrsa, amibél sziiletett
neki is egy kisfia, P-ben lakott, mi meg kézvetlen S-en. Es ugye jdrtak 6k dt P-bél S-re, és igy ismerkedtiink meg.
Tehdt az elején nem voltak ilyen problémdk, nagyon szerettiik egymdst. ... nagyon nagy szerelem volt. Tehdt nem
gondoltam volna, hogy ide jutok, tehdt soha. Még mai napig sem hiszem el azt, hogy mi ide jutottunk. ... Ugymond
ha nem ivott, akkor is agressziv volt, tehdt igy j6zanul is, és sokszor nem tudtam az okdt, hogy miért, vagy mi okozta
ezt az egészet. Most mdr igy utélagosan megtudtam mig 6 bérténben volt, hogy mellettiink, vagyis mellettem vol-
tak neki kapcsolatai, és hogyha 6 veliik valami nem jétt 6ssze, vagy ésszevesztek, vagy valami, az rajtunk csattant,
tehdt rajtam konkrétan. Ennyi. (32. interju)

bantalmazott életét.
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Hadt olyan is volt, hogy sirt dsott nekem a kertben 40 fokban. Aztdn élezte a kést egy napon keresztiil, hogy majd &
azzal valamit csindl, ugye. Igen, ez a hat évvel ezel6tti, amikor gy ébredtem fel, hogy ez a kés, amit 6 el6re kiélezett,
kirakott a szoba faldra, sz6get litétt a falba, felrakta, és reggel kordn tgy ébredtem, hogy a torkomndl van a kés.
(10. interju)

...aztdn volt egy alkalom, novemberben, amikor odajétt egy vasdrnap, nagyon... hat, mdr nem volt annyira részeg,
de ldtszott, hogy az egész éjszaka benne van, és még nem fekiidt le, Z. mellett iilt a konyhdban és onnan j6tt trd-
gdrsdgaival, most nem a sajdt szavaimmal fogok beszélni, de hogy értse az ember, hogy mibe van a mdsik, vagy
lelki bantalmazdsnak az is része, az én szamomra, aki nem igy beszél és nem ebben nétt fel, amikor egyfolytdban
trdgdrul beszélnek vele, az is fdj és az is rossz én senkivel nem csindIndm, akit minimum ha nem is szeretek, de tisz-
telek, nem beszélek vele igy, 6 az én kisfiamnak tette fel a hiilye kérdéseit, mikbzben mellette (ilt, hogy anydd lenyeli
a gecit, kibassza szét a seggét, amikor te alszol, ezek a mocskos dolgok és akkor bepdrogtem és mondtam neki hogy
menjél el innen, ennek amit te csindlsz itt, elvileg gyerekldtogatds cimen, ennek semmi értelme és ebbél nekem
elegem van és menjél el, és 6 nem elment hanem odajétt hozzdm a konyhdba, és kést fogott rdm, és Z. szerencsére
hdttal jatszott, vagy (lt, vagy valamit, az a lényeg, hogy annyira 6riilék, hogy nem ldtta, de akkor én nagyon...
mindig féltem téle, de akkor amikor tgy a szemembe nézett, hogy k6zben remegett a kés a kezében, akkor nem
tudtam hogy megteszi-e, annyira el van borulva, vagy annyira el tudnak borulni, az § szemében, ott van hogy nincs
is ott, Idttam a szemében, hogy ez az ember nincs itt, és le fog sztrni, és akkor nem tudtam mit csindljak, és elkezd-
tem orditani vele, hogy fogja fel, hogy mit csindl és itt vagyunk, itt dllunk és kés van a kezébe... onnantdl csak ugy



engedtem oda, ha valaki kiséri, vagy az anyukdja, vagy az apukdja jon, ... a sajdt anyukdjdnak eldicsekedett azzal,
hogy majdnem belém mdrtotta a kést... (29. interju)

...volt olyan mikor a kést belém szurta, fejembe akarta, de a kezembe maradt, ennek ldtszik is a hege, igen, akkor
volt olyan mikor szemem alatt volt kék, lila foltok, volt olyan mikor a szdm szakadt szét, nagyon sok minden, tdn,
hdt a legtobbjét még magam sem tudom szdmon tartani. ... A fejemet akarta [megszurni késsel], hogy oda, de hogy
védekeztem a kezemmel, hogy nehogy a fejemet érje, aztdn a kezembe érte, igen. ... a gyerekeim el6l az éjszaka vett
ki az dgybdl az apjuk és ugy taposott a nyakamra, és meg akart 6Ini, a nagyobb Idnyom aki 11 éves most, hdt akkor
még 10 éves volt és 6 szaladt be, hogy apa ne bdntsd anydt megint. (27. interju)

Extrém esetnek tekinthetd, de két olyan interjualanyunk is volt, akik esetében pisztoly is el6kerdilt, s6t, egyikiikre rd is
I6tt korabbi tarsa. Adédik a magyarazat, hogy szintén hatalmi szimbolum, fegyver, az élet kioltasara alkalmas eszkoz,
és ha mar pisztoly van, akkor a kés ,kevés” — itt szintén szeretnénk kiemelni, hogy az dldozatokkal, a bantalmazottak-
kal készitett interjukat elemeztiik, a bantalmazék személyiségérél, annak lehetséges torzulasairdl nem rendelkeziink
adatokkal, ,minddssze” azzal, hogy ezt a bantalmazottak miként élték meg.

Hdt nem csak szébeli, hanem fizikai is volt. ... meg volt a fegyver is. De hogy volt, kiilféldre hozott, vagy akkor szer-
zett egy fegyvert, és akkor azért is jéttem haza 2018-ba, elég nagy, 100 négyzetméteres hdz volt, és akkor nem volt
25 méter koztlink, de ram I6tt. ... mikor azt mertem mondani, hogy otthagyom. ... Vaktoltény volt. Kideriilt utdna,
tehdt énnekem, de ezt én nem tudtam. Nekem addig azt mondta, hogy abban éles van. ... J6, én nem félek a fegyve-
rekt6l, mondjuk. Nem azért, mert dltaldnos iskoldba én jdrtam ilyen I6vészetre, igyhogy nem félek a fegyverektél,
de akkor is sokkold. Meg ez utdn mit vdrhat az ember. Meg részegen kidllt ott az ut kbzepére, és akkor kinyirlak a
kélkdddel egyiitt, meg ilyeneket beszélt. (34. interju)

A nemi erészak egyrészt mint a fizikai bantalmazas egy tipusa, masrészt mint hatalmi helyzet keril el6 a legtobb
torténetben. Néhany olyan esettel taldlkoztunk, ahol az elsé nemi erészak vagy annak kisérlete utan a bantalmazott
ki tudott Iépni a kapcsolatbdl, de a legtobb esetben a nemi er6szak a sokféle elszenvedett bantalmazas egyik val-
tozatava valt. Interjuink alapjan maga a hatalmi, a fizikai alarendeltség, a mindennapokat meghatarozé rendszeres
erdszak sokkal meghatarozobbnak, az egész embert fel6rlé helyzetnek tlint, ezen bellil a néiségben valé megala-
zottsag, kihasznaltsag mar kevésbé valt kirivova. Ezzel egyiitt, a nemi erészak éppugy rendszeres és éppugy erésza-
kos részévé valt a bantalmazésoknak, mint a pofon vagy a verés.

Szeretett volna egytitt lenni velem, és én mondtam, hogy igy soha, és elkezdett fojtogatni. Igen, és akkor mondtam,
hogy innentél fogva soha, de soha tébbet nem lesz kbzéttiink testi kapcsolat semmilyen, egylitt maradhatunk, de
testileg biztos, hogy nem. (3. interju)

Ha akartam ha nem, nekem csindlni kellett, tetszik érteni, ugye nekem a kisldny, az mellettem alszik, a mai napig
is, sokszor hdt ugye hogy ne vegyen semmit észre, tudja ez azért, ndlam ez tabu volt, ugye, és 6 nem, ha 6 rd rdjott,
akkor, ha akarta ha nem az ember, csindlini kellett, egyszeriien beleuntam, ha nem, akkor verés, ha kell reggel fél
6-kor. ... Mert azt meg nem nézték hogy lefekiidtem éjjel fél 12-kor és hajnal 4-kor nekem csérgétt az éra, 6k meg
otthon feklidtek és heverésztek, és ezért nekem meg dolgozni kellett, és nekem ez nem tetszett és jottek a veszeke-
dések, 6 dntott a garatra, akkor elment és akkor mondtam neki hdt j6 hogy hdt nem akartam vele, tudja, és akkor
mdr mondtam neki hogy tudom hogy hol voltdl, n6nél volt, hidba volt n6nél, hogy 6vele akkor is, széval jottek az
ilyen problémdk, és véglilis szerintem ez, és utdna csak egyre tébbet ivott. (23. interju)

...a hajamndl fogva a hajnal 3:00 érakor kirdncigdlt az dgybdl, mert éppen 6neki arra lett volna sziiksége. (8. interju)

... de megaldzott, tényleg cstinya dolgot csindlt, aztdn mondta, hogy velem akar lenni. Hdt mondom, hogy, hogy
akarsz velem lenni, mondom, én nem szeretném. Hdt most pedig gyere kutya, meg mondta a magdét. Meg hdt igy
tobbféle dolog van igy a szex kapcsdn is, és akkor ha akartam, ha nem ugy vele kellett, hogy legyek, aztdn bemen-
tem, mondom bemennék, megfiirddhetnék, mert hogy ilyen hosszu ruha volt rajtam, ilyen bokdig éré. Mondtam
neki, hogy hdt igy akarsz velem lenni, hadd fiirédjek meg, hadd menjek be, merthogy & forditott, mdr hizta volna



A bantalmazasok egyik kiilon eseteként lehet emliteni az dldozatok teljes megtorését, fizikai és lelki értelemben egy-
arant, amikor a tettlegesség kivalté oka teljesen kiszamithatatlan, kovethetetlen, az dldozat szamara értelmezhetet-
len. Jellemzéen a kapcsolatbdl valé kilépéssel sincs vége ennek a tipusu erészaknak, egyfajta pszicholégiai nyomast
folyamatosan igyekszik fenntartani a bantalmazd, jelezvén, hogy ebbél a helyzetbél csak akkor van szabadulds, ha 6
azt akarja. Ezek az esetek a kiils6 hallgaté szdmara egyértelmien sulyos mentalis betegség vagy személyiségzavarok

fol rajtam a szoknydt. Na hdt én sirtam, meg minden, aztdn bementem a fiird6be, direkt idéztem, fiirédtem. O meg
kiabdlgatott, ordibdlgatott befele. Hol vagy mdr kutya? Mikor j6ssz? Mondom mindjdrt megyek, mdr mindjdrt kész
vagyok. Kisétdltam pont elaludt. Mondom, kész6ném, Uram. Mondom, k6sz6ném. Azon gondolkoztam, hogy még
j6 elaludt, mert én semmiféleképpen nem akartam volna vele lenni, igy biztos hogy nem. (26. interju)

gyanujat vetik fel — de ez nem szakértdi vélemény, ahogy ezt mar tébbszor is hangsulyoztuk.
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Amikor vdrandds voltam, akkor volt mdr olyan, hogy mondjuk hanyatt 16kétt és leestem, vagy mikor a gyerek meg-
sziiletett, hdrom nappal kés6bb hazajéttem a kérhdzbdl és akkor azt mondta, hogy nekem nem kell egy koraszii-
I6tt gyerek, te ilyen gyereket szliltél, nem kellesz te sem, megfogott és ugy hanyatt I6kétt, hogy elestem, az volt a
mdsodik, akkor mdr kétszer volt ilyen, egyszer ram vdgta az ajtét, igen, akkor ez a harmadik volt, rdm vdgta az ajtct,
a hasamat nagyon meglitétte, akkor is hdt én nagyon, annyira fdjt a hasam, hogy nem is tudom, hogy maradt meg
ez a gyerek, hdt ez volt igy ez a hdrom, és akkor utdna aztdn természetesen jéttek a tébbiek, de viszont az a félelem,
amit felépitett még elétte, hogy ha mondjuk nem tgy nyilt ki az ajto, ahogy szerette volna, akkor letérte a kilincset
és beleszurta az dlmennyezetbe sz6 szerint.

... ez teljesen vdratlan volt, tehdt hogy el6zmények nélkiil, tehdt hogy pl. mikor egyszer nagyon stlyosan megvert,
akkor még csak szoévdltds sem volt k6zéttiink, meg semmi, egyszertien f6ztem a levest, és akkordt kaptam, oldalrol
hogy nekiestem a konyhapultnak, nagyon megiitéttem a borddimat, és nem tudom mdr mi, még csak szévdltds
se volt, de gondolom, hogy az 6 agydban valami akdr valami nem tudom, az biztos, hogy az édesanyja az nagyon
hergelte ellenem, folyamatosan.

... 6s akkor elkezdett keresni minket és akkor hivogatott és hogy bocsdnatot kért, meg virdgot hozott, meg sirt, meg
térdelt, meg kényoérgétt, meg dtélelte a Idbaimat és hogy bocsdssak meg, meg hogy mennyire igazam volt, hogy
uristen hogy nem ldtta, és hogy miért nem ldtta, és hogy de most mdr Idt, és a végén igy dtment az egész érzelmi
zsaroldsba és azt mondta, hogy meg6li magdt, ha nem megyek vissza és hdt addig-addig hogy az igazsdg az hogy
azért is mentem vissza, nem csak 6 miatta, hanem megprébdltam a gyereket akkor két és féléves volt a gyerek,
megprébdltam betenni egy évoddba, de sajnos nem vették fel azt mondtdk, hogy olyan tuljelentkezés van hogy
nem tudjdk ezt megoldani és akkor rdjéttem arra, hogy én nem fogok tudni a gyes-bél megélni, meg albérletet
fenntartani, és ha a gyereket nem tudom valahova elhelyezni, akkor nincs mds kitt csak az hogy azt mondani hogy
j6 hadt akkor visszamegyek, de igazdbdl itt inkdbb az anyagi dontétt, az hogy nem tudtam, nem volt lehetéségem
arra hogy, tal kicsi volt a gyerek, és akkor azt Idttam, j6 hdat akkor adok még egy esélyt, meg nem tudom. De tudom,
hogy hiba volt. Tudom, hogy hiba volt mert a végén aztdn tényleg majdnem az életiink ott maradt.

... Ugyanaz kezd6détt, csak brutdlisabban, csak bosszut is dllt azért, hogy én ott hagytam, tehdt hogy mindent amit
a kényérgések, a letérdeplés, a sirds, a virdgok, a minden, azt mind-mind meg kellett fizetni, tehdt sokkal rosszabb
lett.

... amikor rdjéttem arra, hogy sajnos bdrmit csindlok tehdt bdrmit csindlok ez, ebbdl soha semmi nem lesz, akkor
azt mondtam, hogy tgy érzem, hogy mind az az igéret, ami elhangzott ez, bocsdnat, becsapds volt, s azt mondtam,
hogy én nem akarok igy élni, nekem ez igy nem j6 és azt mondta, hogy mondtam hogy elmegyek és mondta, hogy
nem mész sehovd mert azt mondja hogy a lapdttal agyonverlek, lebetonozlak és itt maradsz. Es mondtam neki
hogy hdt hogy ha eltiinnék mondom fel fogjdk térni a betont és meg fognak taldini és akkor mondta, hogy mdsik
alkalommal hogy elintézlek és volt egy hatalmas természetvédelmi teriilet egy nagyon-nagyon nagy ahol mi lak-
tunk, azt mondta, hogy én ott ugy elttintetlek, hogy nincs az a rend6rségi kutya aki téged megtaldl, meg volt olyan
hogy azt mondta, hogy megéllek téged meg a gyereket, elmegyek az erd6be és felakasztom magam, hogy senki ne
taldljon meg és amikor ezek igy elhangoztak id6be elég k6zel egymdshoz ezek a kijelentések, akkor tudtam hogy ha
mi életbe akarunk maradni, akkor gyorsan el kell tiinniink innen.

... Sikertilt elkdltozni, de az volt a probléma, hogy én elmentem és letiltottam a cimemet az dnkormdnyzatndl, azt
mondtdk hogy nyugodjak meg, nem fog megtaldlni, megtaldlt, egy 2 milliés vdrosban megtaldlt, akiideadta a lakdst,
kiilféldén élt, minden kapcsolatomat mindenkivel megszakitottam, még az a nagyon kevés is abszolut, megtaldlt,



igaz hogy egy félév mulva, de dllitélag ordkba telt neki, de az volt a probléma, hogy mivel a gyereket be kell tegyem
dvoddba, évodakoteles volt, az dvoddkon keresztiil, addig jdrta az dvoddkat, addig leskel6détt, keresgélt amig meg-
taldlta a gyereket amikor megtaldlta a gyereket akkor valahogyan kévetett minket és megtaldlt hogy hol lakunk,
onnantdl kezdve pokol volt, elkapott a lépcs6hdzban, megvert, beugrékba hizddott meg, érdkig kévetett, nem mon-
dott semmit, se jot se rosszat, prébdltam vele kommunikdlni, nem lehetett, de Idttam azt hogy dpolatlan, mosdatlan,
tudtam hogy ha é ilyen dllapotban van, akkor mentdlisan milyen dllapotban lehet, ha ennyire nem ad magdra, na-
gyon féltem, prébdlkoztam a rendérségen segitséget kérni meg sem hallgattak, utdna meg gyakorlatilag kinevettek.
... Egy olyan zaklatdsba torkollott, hogy az borzaszté, bement az dvoddba, és azt mondta az événéninek, hogy
szeretné megnézni a gyereket és amikor kihoztdk azt az 5 és féléves gyereket, akkor azt mondta a kisgyereknek
hogy én levdgom anyddnak a fejét és kiszivom a vérét mint a bogdrnak, a gyerek abba a pillanatba bepisilt és akkor
felhivott az 6vénéni, hogy jéjjek és vigyem el a gyerekemet, nem csak hogy bepisilt...

...Mindenhol megtaldl, neki ez a mdnidja, hdt most is érdkat tolt azzal hogy megkeressen, meg hogy kévessen min-
ket, meg drdkat ott van a hdzam el6tt, most is. Délel6ttoket délutdnokat meglapul, hol itt, hol ott. Hova? Hdt nem
lehet sehovd. (49. interju)

4.1.2. A bantalmazas kovetkezményei

A fizikai bantalmazasok ugyan szinte minden esetben fizikai tlinetekkel, testi sériilésekkel is egyiitt jarnak, ugyan-
akkor csak az esetek elenyészé részében késziil orvosi latlelet. Jellemz6en akkor keriil sor latlelet felvételére, amikor
az orvosi, korhazi ellatds mar elkertilhetetlen. Ezek az esetek nagyon sulyos, életveszélyes bantalmazasok, a kisebb
sériilésekkel az dldozatok nem fordulnak az alapellatasi intézményekhez.

Ennek gyakori oka, hogy maga a bantalmazé tiltja meg, vagy lehetetleniti el az orvosi elldtdshoz vald hozzéaférést
ismételt fenyegetésekkel, de ok lehet egyfajta szégyenérzet is (az aldozat szégyenli a vele torténteket, a helyzetét,
vagy azt, hogy nem tud abbdl kilépni), mikézben pont az intézmények, pontosabban ezen intézményekben dolgo-
70, az er@szakos kapcsolat fizikai jeleit felismeré empatikus munkatarsak volnanak azok, akik a kilépésben segiteni
tudnak az dldozatoknak. (Az intézményrendszerrel valé kapcsolat kérdéseivel a 4.4. fejezetben bévebben is foglal-
kozunk.)

Egyes helyzetekben a bizalom is hidnyzik az aldozatok részérél, hogy az egészségligyben dolgozék tudnak va-
I6di segitséget nyujtani nekik. Félnek, hogy ha 6észintén elmondjdk sériiléseik eredetét, nem hisznek nekik, ket
hibaztatjdk majd a helyzetiikért, vagy hogy a torténtek nyilvanossdgra hozésa csak a bantalmazé haragjat szitja, és
csak Ujabb bantalmazashoz vezet. Ezért gyakori, hogy ha orvoshoz is fordulnak sériiléseikkel, eltitkoljak, hogy azok
hogyan keletkeztek.

Amikor mdr terhes voltam a ldnyommal, akkor is megvert, akkor is (itétt. Es gy mentem terhes vizsgdlatra, hogy
kék Idbbal, és az orvos azt mondta nekem, nydr volt, julius, azt mondja, magat térdepeltetik nydron? Azt hazudtam,
elestem. (22. interju)

A fizikai er6szak mellett a lelki terror, a folyamatos félelem az aldozatok egy részénél szuicid gondolatok megjele-
néséig, illetve akar 6ngyilkossagi kisérlet(ek)ig vezet; de szinte minden egyes dldozat esetében nagyon hosszu tavu
lelki toréseket okoz.

... Itt egy sorsddnté dolog torténik, és sajnos rd két napra, hogy eltemettiik édesanydmat, akkor tudtam meg,
hogy a nagyldnyom babdt vdr, és négy és fél hénapos terhes. Es amikor ez kideriilt, hdt azt nem mondom, hogy
mi volt otthon. Azt hittem, hogy agyonver bennlinket, és azt mondta, hogy most tgy, ahogy vagyunk ki az ut-
cdra, ki akart benniinket hajtani egy szdl semmiben. Azt mondta, hogy nem tarthatja meg, vagy elveteti, vagy
utcdra keriiliink mindannyian, ugy ahogy vagyunk, és akkor elgondolkodunk, hogy hol lakunk, mibél éliink,
mit esziink. Es hdt nagyon kemény terror alatt voltunk végig, és akkor elvitte a ldnyomat orvoshoz ide K-ra, és
akkor megkapta az engedélyt, hogy mivel § sajnos koraszlil6tt volt, én 6t gydgyszerrel, injekciéval hordtam ki
Vvégig, veszélyeztetett terhes voltam. Nem fejl6détt ki a szive rendesen, és nagyon nagy baba volt. Ha meg is ma-
radhatott volna sajnos, akkor sem biztos volt, hogy életben maradt volna a Idnyom, vagy mind a ketten elmen-
nek. Gyakorlatilag rdkényszeritette az abortuszra, és lepénzelte az orvost, hogy olyan papirt dllitsanak ki, hogy
orvosilag igazolt, hogy nem maradhat meg a baba. Es nem akarta, hogy bejéjjek hozzd, azt mondtam, hogy
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bdrmit is csindlhatsz, akkor sem hagyom egyediil a gyerekemet, és bejottem, és itt voltam vele mdsfél napig, és
aki orvos elfogadta a pénzt, mert a ldnyom ldtta, otthagyta, mikor lejdrt a munkaideje. Es ha nincs ott a mdsik
féorvos, gyakorlatilag a ldnyom meghal a sziil6dgyon. Es kideriilt, hogy teljesen egészséges baba volt és kisldny
volt. Es itt egy olyan térés tértént az életiinkbe, mind a ketténkbe, hogy ezt nem is..., ezt nem lehet megfogal-
mazni. A mai napig beteg a gyerekem fizikailag, lelkileg. Enrélam nem is beszélve, mert magamat ostorozom,
hogy nem tudtam harcolni és kidllni érte. De nem birtam, hidba kényérogtem neki térden dllva, hogy ne csindlja
ezt veliink, az unokdmrél van sz6, nem lehetett vele beszélni. Azzal meg nem mehetiink az alkoholista, durva
édesapdmhoz. Tehdt nem volt, aki segitsen. Es ott teljesen 6sszeomlottam minden tekintetben, és arra kértem a
nagyldnyomat, hogy ne haragudjon rdm, hogy nem tudtam érte eleget harcolni, meg a kisldnyért. Es onnantdl
fogva ugy érzem magam, mint egy gyilkos. Es ha 6t Idtom, Idttam, minden nap csak az jutott eszembe, hogy
mire kényszeritett benniinket, és innentél fogva teljes 6sszeomlds volt. Ugyhogy nem tudtam dolgozni, tébbszér
elvitt a rohammenté, és akkor be lett zdrva az lizlet és kiadta, és nem volt olyan nap, hogy nem hallottam, hogy
én semmirevald vagyok, hogy genetikai selejtek vagyunk, hogy mi nem szdmitunk, mi nem vagyunk emberek.
Azt mondta, hogy 6neki csak az az érték, ami pénz és termel, ami nem termeld beruhdzds az nem szdmit se em-
bernek, se tdrgy, semminek. De a teljes mélypont akkor volt, amikor azt mondta, most mdr cselédnek sem tekint,
még annyira sem méltat, hogy a ldbdt belém torélje. Pedig soha nem mondtam neki semmit, inkabb mindig
elkeriiltem, hogy ne is kelljen Idtni. Es akkor most mdr negyedik éve, hogy olyan dllapotba keriiltem, hogy szin-
tén a féorvos asszony hivta a mentét, és behoztak a pszichidtridra. Akkor Németorszdgban dolgozott a nagyld-
nyom, és akkor hazajott hdrom napra rd, akkor ugye el kellett vinni a kicsit, mert ugye 6 nem maradhatott ott
vele, és nem akartdk hazaengedni, és azt mondta, hogy 6neki akkor is haza kell jénni az anyukdjdhoz, mert baj
van, és felmondtdk a munkdjat. ...

Gyénydrien felkelt, 6sszekészitette a kisldnyt, elvitte az Svoddba. En azt mondtam, hogy lemegyek a boltba, de
hdt nem tudtam, és utdna beszedtem egy doboz gydgyszert. Azt mondtam, hogy ezt nem birom elviselni, ezt a
megaldzdst. ...

Es én eldjultam a fiird6ben, amire nem emlékeztem, és akkor jéttem ki a fiird6bél, és arra sem emlékszem, csak
6k mesélték el, hogy mentem a nappali fele, gy ahogy kimdsztam, és ujra eldjultam az elészobdban, és ott van
egy nagy faszekrény, és aldcsusztam, és akkor vette észre, hogy én a féldén vagyok, és akkor azonnal hivtdk az
orvost, és tobb mint fél 6rdn keresztiil nem nyertem vissza az eszméletemet. Nem tudtdk, hogy mi lesz, vdrtdk a
rohammentét, és kézben kideriilt, hogy darabos Idbszdrtérésem van, de gyakorlatilag olyan, mint a siindisznd,
térdtél lefele ugy dlltak ki a csontok a ldbambdl. Ugyhogy két és fél éra alatt értiink be mentével a M-i kérhdz-
ba, ott széthuzattdk a Idbamat, a csontokat, és kézel 6 6rds miitétem volt, életments miitétem volt. A stressz, az
ideg. Annyira felment a vérnyomdsom, hogy gyakorlatilag agyérgdrcsét kaptam, és elzdrddott az ér, és egyszeriien
olyan erés fdjdalom volt a fejemben, hogy azt mondjdk, hogy gyakorlatilag ezt a fdjdalmat elnyomta. Tehdt akkor
nem nehéz elképzelni, hogy milyen fdjdalmaim lehettek, és beszélni nem tudtam, ez volt a hozam borzasztd, csak
litéttem a fejemet, azt mondjdk. Nem, és akkor a harmadik nap utdn kezdtem egy picit jobban lenni, és akkor
elmondtdk, hogy hdt, nagyon rezgett a léc, nem volt biztos, hogy életben maradok. Valamennyire dssze tudtdk
rakni a ldbamat, tehdt beépitettek vasat, csavarokat, szeget, drotot, mindent, ami létezik, és mondtdk, hogy arra
is késziiljek fel, hogy tol6szék lesz beléle, nem fogok tudni soha tébbet ezzel a Idbbal jdrni. Es mondtam, hogy
az lehetetlen, az kizdrt. 42 éves voltam... 43 éves voltam, ez februdrban volt. Es akkor nagyon nehezen, nagyon
szivésan, nagyon nagy akaraterével éreztem, hogy nekem ezt nem szabad feladni. Meg hdt ott volt a Idnyom.
Kikertiltem a kérhdzbdl, elkezdtem jdrdkerettel jdrni, nagyon nehezen, és a jdrdkeret utdn meg jétt a kétoldali bot,
hdnaljbot, és akkor igy szép lassan, nagyon nagy eréfeszitésekkel sikeriilt lemenni egy botra. Kézben az anyukdja
nem volt jél, és sajnos ndlunk is otthon, édesanydmékndl nagyon rossz volt a helyzet, és éreztem, hogy itt valami
nagyon nem jé késziil. Es vitt kontrollra mdjus kézepén, hogy megnézzék a csavarokat, ugye dllandéan kellett
jdrnom, mert mozgott, ahogy ugye dolgoztak a csontok, meg minden a ldbamban. Es jéttiink visszafele, és j6tt a
telefon, hogy elment az édesanyja. Hdt azért is én voltam a hibds, mert engem kellett vinni kontrollra, és nem oda
mentlink, tehdt ezért is kaptam.

... ugy néztem ki, hogy gyakorlatilag felismerhetetlen voltam, kitépte a hajamat, teli voltam foltokkal, gyakorlatilag
nem volt olyan testrészem, amit nem bdntott. (3. interja)



En is azon voltam, hogy itt vége, tehdt hogy megszakadt minden kériiléttiink, tehdt a gyerekeket elveszik, és akkor
én gyakorlatilag mdshova nem jutottam volna csak az éngyilkossdghoz, mert nem birtam volna tovdbb élni gye-
rekek nélkiil.

Kérdezé: Es voltak ilyen gondolatai?

Alany: Igen.

K: Prébdlkozdsa is volt?

A:lgen.

K: Gydgyszer?

A:ls.

K: Meg?

A: Meg kétél, ilyen érvdgdsos témdk, ilyenek.

K: Ezt tobbszdr is megprébdlta?

A: Hdt kétszer probdlkoztam, igen kétszer probdlkoztam, de ugymond hdl’ istennek nem keriilt rd sor, tehdt nem
végzbdétt be, uigymond nem j6tt dssze, gyenge voltam hozzd. Nem voltam ugymond erés, mert ugyanis valahogy
mégis a tudatomban valahogy az volt, hogy itt hagyom a gyerekeket, és akkor mi lesz veliik. Tehdt ha szenvedek,
akkor vellik egylitt szenvedjek, ha nevetek, akkor vellik egyiitt. Tehdt ne hagyjam, én tgy éreztem, mdr utdna mdr
mikor kérhdzba kertiltem, meg minden éjjel, akkor mdr ugye megbdntam. De akkor tudtam értékelni azt, hogy mit
hagytam volna hdtra.

K: Es mikor voltak ezek a mélypontok?

A: Miutdn ez a..., tehdt akkor még nem kerlilt borténbe. Tehdt minek utdn megvert, és akkor ugye bérténbe keriilt,
utdna volt az, hogy nagyon magam alatt voltam. Tehdt nem tudtam, hogy mihez kezdjek. Nem tudtam, hogy ott-
hagyott rengeteg adéssdggal, akkor jottek ilyen uzsordsok, akiktél felvette a pénzt, akkor probadltdk rajtunk behaj-
tani. S6t a hdzat el akartdk vinni a fejiink f6liil, széval nagyon nagy gondjaim voltak, és nem Idttam kiutat, nem
tudtam mit hogyan csindljak, és akkor voltak ezek.

K: J6, de akkor ezek mdr ilyen 10 évvel ezelétti térténetek?

A:lgen, igen. Most ugye, hogy megint ugymond elkezd8dtek ezek a terrorizdldsok, akkor megint csak oda lyukad-
tam, hogy egyre stir(ibben jdrt az agyam azon, hogy mégiscsak meg kéne tennem ezt az 6ngyilkossdgot, de megint
a gyerekeim egy olyan ad er6t adtak nekem, hogy ezt elmondani nem tudom. S6t az unokdim, nemcsak az itteni
gyerekeim, a nagyok is, az unokdim is olyan erét adtak nekem, hogy ezt elmondani nem tudom. Es azt mondtam,
hogy inkdbb nem. Ha szenvedek, akkor szenvedjek igy, de én tudom azt magamrél, hogy talpamra fogok dllni,
tehdt sikertilni fog. Csak nem hdtra kell nézni hanem mindig el6re. (32. interju)

Késébb volt [6ngyilkossdgi kisérlete], miutdn eljottem, és prébdltam megszabadulni téle, hdt én azt mondom, hogy
azért mert hogy én most itt vagyok, azért eqgy NANE-s szocidlis munkdsnak kdszénhetd, hogy én most magukkal
beszélek, mert volt egy olyan pillanat, amikor ugy elszakadt ndlam a cérna, hogy azt mondtam, hogy hidba jéttem
el, nem tudok kilépni ebbdl, és én ezt tovdbb nem csindlom. Akkor egy NANE-s szocidlis munkdsnak készénhetem,
hogy ki tudott engem ebbél az dllapotbdl szedni. Igen. ... Az egyik kerlileti csalddsegité felhivta a NANE-t és hdt
tényleg, én azt mondom, hogy nekem szé szerint fizikailag az életemet megmentették, az életemet. En nekik ké-
szénhetem az életemet, mert mondom, én azt a gyégyszert beveszem, nincs az az orvos, aki engem megment, meg
sem taldltak volna élve reggelre, ez nagyon-nagyon jol ki volt tervezve, mdr olyan szinten el voltam keseredve, amit
6k emberileg megtettek, és volt olyan hogy hétvégén szombat vagy vasdrnap felhivhattam bdrmikor is felhivhat-
tam, képzelje el, és az volt a j6, hogy rdkon keresztiil biztatott, meg tandcsot adott... (49. interja)

A mentdlis problémdk a gyerekeknél is megjelennek (még ha 6k kozvetleniil nem is voltak bantalmazottak, de lattak,
hallotték, atélték a kapcsolati er6szak poklét). Gyermekeknél jelentkezd pszicholégiai fejlédési problémak (magatar-
taszavarok, megkésett beszédfejlédés, dadogas, alvasproblémak stb.) megjelenésérél szinte minden interjaalany
beszamolt. Tobb esetben a bantalmazo a gyerek(ek) el6tt titkolni igyekezett az er6szakot, éjszaka zajlott a bantal-
mazas, vagy akkor, amikor a gyerek(ek) nem volt(ak) otthon, de a jellemzé inkabb az volt, hogy a gyerekek a folyamat
nézéivé, passziv szereplbivé (és ilyen modon 6k is dldozatokkd) valtak. (Egy kilon fejezet foglalkozik azzal, hogy a
kiilonb6zé intézmények hogyan tudtak, tudnak segiteni a kilépésben. llyenkor sokszor el6keril az évodai, iskolai
pedagdgus, aki a gyerek viselkedésén veszi észre a problémét és tud segiteni adott esetben.)
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4.1.3. Bels6 megélés, esetleges torzitasok

Kivilalloként hallgatva a kapcsolati er6szakrol sz6l6 torténeteket, az egyik elsé kérdés jellemzéen az, hogy ilyen
kortilmények kézott miért marad valaki hosszu évekig az erdszakon, agresszivitdson alapulé kapcsolatban? Miért
marad egy né egylitt egy olyan férfival, aki rendszeresen megveri, lelkileg bantalmazza? Miért van az, hogy sok
esetben csak a sokadik kilépési kisérlet lesz sikeres, és a mindenféle médon bantalmazott nék visszamennek a ban-
talmazéhoz?

A kapcsolati er6szakot elszenvedett n6k kdrében ezzel szemben az a jellemzé kérdés, hogy ,hogy tdrténhetett ez
velem? Miért velem?.

Az interjuk alapjan az dldozatok egyik elsé érzése a szégyen, illetve ennek elrejtése, a ,nem akarok beszélni réla”
érzés. A ,miért én” kérdéssel egyiitt nagyon gyakran megjelenik egyfajta 6nhibaztatés, vagyis hogy a bantalmazott
tehet arrél, hogy a bantalmazé ilyenné valt, 6 provokalta ki mindezt. Erre a bantalmazdk nagyon is ra tudnak erdsite-
ni, a bantalmazottak gyakorlatilag a bantalmazé éaltal tematizalt kommunikacios kliséket teszik magukéva. Korabban
részletesebben is volt sz6 a bantalmazas tipusairdl, itt csak annyit jeleznénk, hogy a fizikai bantalmazéas nagyon sok
esetben egyiitt jar a tarsadalmi kapcsolatok nagyon erételjes lehatarolasaval, féltékenységgel, rokonoktdl, baratok-
tol vald ,elzérassal” - ilyen helyzetekben pedig a bantalmazott kdnnyen elveszti azt a viszonyitasi rendszert, azokat
a személyeket, akik ilyen esetekben a mérleg masik oldalét jelenthetik, megakadalyozhatjak a torz narrativa belsévé
valasat.

Ugyancsak gyakori 6nmentegetési — vagy akar onaltatasi - forma a ,majd megjavul, igazabdl beliil nem ilyen”
hozzaallas. Ez egyrészt a kapcsolati er6szakbdl kikeriilt nék utélagos, de természetesen a kapcsolat ideje alatt is mU-
kddd magyarazata arra, hogy miért is nem tudtak hamarabb Iépni. Sok esetben maga a kapcsolat is csapdahelyzet,
az adott csalad megélhetése, lakhatasa ,csaladként” oldhaté meg, csak a né vagy a férfi jovedelme nem lenne elég.
Interjualanyaink kozil tdbben is azzal szembesiiltek, hogy kilépnének a kapcsolatbdl, de ,egyedil nem tudok meg-
élni, a gyerekeknek sziikségiik van apéara” dilemmakra nem talaltak valaszokat.

Aztdn hdt szdmomra nagy szerelem volt, ugy Idtszott rajta is, igazdbdl két gyermekkel keriiltem vele 6ssze az el6z6
fériemtél, és igazdbdl az elejétél fogva éreztem, hogy nem stimmel valami, de gy gondoltam, hogy mivel a gyer-
mekkorom sem volt tékéletes, meg 6 neki sem, és amugy is olyan bedllitottsdgu vagyok, hogy magas az empdtidm,
ugy gondoltam, hogy ezeket a problémdkat dt tudjuk hidalni, az idével, ha kapja a szeretetet, tiirelmet, akkor ez
vdltozik. ... lek6tdtte az id6met a gyerek, 6 dolgozott, én rendeztem a gyerekeket, akkor is voltak konfliktusok, bdn-
tdsok, de akkor az ember ezt nem igy fogja fel. EI6sz6r mindig vannak okok, meg meg is magyardzzuk magunknak,
hogy mit tudom én, most ezért a pohdr miatt, hat jo6l van, akkor legkbzelebb azt a poharat nem oda rakom, dltald-
nossdgban, csalddtag miatt, mds kiilsé hatds miatt, és akkor ugye vannak jé hulldmok, aztdn vannak megint rossz
hulldmok, aztdn jé hulldmok, mdr nagyon vdrja az ember a jo hulldmokat. Nem beszéltem errél senkinek, eleinte
jeleztem a csalddomnak, de mivel nem jél siilt el, utdna mdr nem nagyon beszélgettem errél, igazdbdl az, hogy én
ide kertiltem, és soha se csalddsegitének, se iskoldnak nem jeleztem ezt, gyerekeket nem bdntotta, ha lehet ilyet
mondani, hogy engem sem annyira, mert azért hallok itt az anyukdktdl olyat, aki jobban lett bantalmazva, de min-
denkinek mds a kiisz6b. A maga az, hogy lelkileg az, meg a fizikai is, mert az ember mindig megkérdezi magatdl,
hogy ha szeret akkor miért, mert el8szor jon a kbnydrgés, bocsdnatkérés, nem lesz nem térténik tobbet ilyen, aztdn
ujbdl és ujbdl, idékézdk nincsenek. (6. interju)

...egy kénnyen tdmadhaté ember vagyok, pont a lelkem miatt, amikor belekeriiltem ebbe az egészbe, akkor még
nemhogy azt hittem, hogy ebbe kertiltem bele, hanem azt gondoltam hogy a vildg legjobb kapcsolatdba, és legna-
gyobb szerelmébe. Ez az elején, nagyon felfokozott érzelmi intenzitdsu kapcsolat volt, én szerelmes voltam ebbe az
emberbe, és én is azt gondoltam, hogy & is belém, ma mdr tudom, hogy ez nem szerelem, hanem kisajdtitds, ura-
lom a mdsik felett ... Nem sokdig, ahhoz képest hogy mennyi emlékem van errél, illetve hdny évre elég ez az emlék,
ami bennem van, ahhoz képest nem sok, ‘13 mdjusdban kéltdztiink dssze, Z. '15 juliusban sziiletett, tehdt egészen
hamar egyébként, és én '17-ben kiildtem el gy, hogy el mertem kiildeni, tehdt Z. még nem volt ketté éves, igyhogy
gyakorlatilag azt mondom, hogy egy 4 évet éltiink egylitt minddsszesen, ebbél azért jonak mondhatd nem sok volt,
mert szerintem egy fél év. Egy fél év volt, amire azt mondom, hogy figyelhettem volna dolgokra, de az még nem volt
olyan durva, bdrki szerintem bedélt volna itt az egésznek. Aztdn mdr mikor terhes voltam, akkor ez a lelki zsarolds
ugye, hogy nem teheted meg, mert t6bbszor el akartam menni, és véget vetni ennek az egésznek ugye, széban ezt
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tobbszor kbzdltem is, liltem le vele, vagy beszéltem, irtam levelet, mert nem mertem elmondani, és akkor jétt a lelki
rdhatds, hogy nem tehetem meg, hogy a Z. apa nélkiil né fel, 6t nem foszthatom az apasdg élményétél és stb., te-
hdt ez a lelki befolydsolds, lelki zsarolds, aztdn amikor Z. megvolt, akkor mdr teljes mértékben Z-n volt a hangsuly,
akkor mdr soha nem volt az, hogy engem megbdntott, vagy nem bdntott, vagy bocsdnatot kérjen, akkor mdr csak
azon volt, hogy az 6 fia, nem fog mdssal felnéni, az 6 fidt senki mds nem nevelheti, és ha 6 nem lehet a fia életében,
akkor nem lesz senki, mert kinyirom az egész csalddod, és az enyém neveli fel. Bagatell dolgoknak hangzanak ezek,
biztosan, nem tudom milyen egy kiviildll6 szemével, mert nekem ha most mdr valaki ilyet mond, miutdn én mdr dt-
mentem ezen, és kérdezve hallgatok egy ilyen embert, ha netdn megnyilik nekem és én segiteni akarok azon, mert
aki ezen nem ment dt, az azt mondja, hogy ugyan mdr, mondani bdrmit lehet. (29. interju)

...nekem nem is nagyon voltak errél fogalmaim, hogy egydltan, j6 nyilvdn tudtam, hogy van a nemi er6szak, ami
jelen lehet egy pdrkapcsolatban is, meg akkor is erészakos kapcsolatrél beszéliink, hogyha valakit megvernek, meg
nyilvdn tudtam, hogy vannak lelki terhek, stb. stb., de én ilyen szinten nem voltam ennek tudatdban, hogy én egy
ilyen kapcsolatban élek, gyakorlatilag azt éreztem, hogy ez egyre rosszabb és nem akarok egy kapcsolatban élni,
de nem tudtam igazdbol megfogalmazni. Széval ilyen nagyon sokdig megfoghatatlan volt szimomra, hogy mik
is azok a pontok, amik engem iszonyatosan nyomasztanak. Ugyhogy ez igazdbdl az utébbi néhdny hétben bonta-
kozott ki egyrészt, ahogy A-val is beszélgettiink, mdsrészt meg ahogy elkezdtem utdnaolvasni, hogy egydltaldn ez
mit jelent, meg nyilvdn megismerkedtem mds nékkel is, akik hasonl6 szitudcidba is. Es igy elsédlegesen az é dltala
felém megnyilvdnuld erészak az szimomra a gyerekek er6szakkal térténé kvdzi elkiilnitése. Rdaddsul egy nagyon
érzékeny id6szakban, hiszen csecsemékrél van szé, akik még akkor valamilyen szinten anyatejjel tdpldlkoztak és
hdt ugyan nem volt semmilyen dtmenetiidészak, hogy igy levdljanak rélam. Es nekem van egy mdsik Idnyom is egy
10 éves. Most mdr 10 és fél éves Iadnyom egy el6z6 kapcsolatbdl, és taldn rajta keresztiil kezdtem el érzékelni, hogy
igazdbdl ez egy bdntalmazo kapcsolat, méghozzd azért, merthogy elsédlegesen azokat a tiineteket vettem észre,
hogy igy prébdl a mdsik ldnyomtdl igy elvdlasztani. Ez nyilvdn szintén lelki, tehdt... ndlunk szinte ettél az er6szakos
gyermekelrablds cselekedettdl eltekintve gyakorlatilag fizikai erészak nem volt jelen. De engem leginkdbb elsédle-
gesen az terhelt meg, hogy & prébdlt elszakitani a nagyldnyomtdl, illetve prébdlta 6t is nyomds ald helyezni ktilén-
bézé szitudciokban. Meggyandusitotta példdul, hogy nem tudom én, nyomkodija a telefonjdt éjszaka, vagy hogy ha
6 ment érte az iskoldba, és nem volt ott az dllitélag megbeszélt idépontban, akkor régtén a Idnyom volt a hibds.
Aztdn kideriilt, hogy 6 nem is tudta, hogy hdnykor és hol kéne lennie. Széval ezek a folyamatos nagyldnyom felé
torténé nyomdsok felém meg felé - esetlegesen ezzel azt sugallja, hogy én ugye nem nevelem 6t felel6sségteljesen,
merthogy egy 10 éves gyereknek mdr ezt érzékelni kell, hogy hol vannak a hatdrok. Megprdbdlta azokat a fontos,
Idnyoknak nagyon fontos dolgok, igy a cicdja, papagdja, aki egyébként ilyen terdpids macska is cimszo alatt futott
a csalddban, eltdvolitani a Idnyom kézelébdl, ilyen-olyan indokra, mert neki nem tetszik a macskaszér, nem tetszik,
ha nydvog, nem tetszik, hogy szaladgdl, nem tetszik, hogy a papagdj hangos, nem tetszik, vagy hogy mondjuk a
lanyomnak miért van kiilén szobdja, 6 meg a 140 négyzetméteres hdzban nem taldlja meg a helyét, széval ilyen
lelki nyomdsok, ami nyilvdn az ember prébdlja egyrészt a Idnydt is ugymond, neki is igazat adni, nyilvan az ember
prébdlja a felnéttnek is megérteni az oldaldt. Viszont meg hogyha arrél volt sz6, hogy én a Idnyom mellé dlltam,
mert Ugy gondoltam, hogy neki van igaza, akkor meg egy az egyben az jétt vissza, hogy én miért dllok egy gyerek
mellé, nekem mindig egy felnétt mellé, a pdrom mellé kell dlini, amivel én egydltaldn nem értek egyet, tehdt, hogy-
ha hiilyeséget mond, akkor hiilyeséget mond. Tehdt ez volt az els6dleges ilyen erételjes lelki nyomds. A mdsik, ami
igy nagyon kézzelfoghaté volt, ez a folyamatos bizonytalansdgban tartds, hogy nekem nagyon fontos és én ezt igy
kézéltem is vele sz szerint, hogy nekem egy pdrkapcsolatban nagyon fontos az értékes..., tehdt toltsiink egyditt
értékes idét, egyrészt, mert igy ismerjliik meg egymdst, mdsrészt a ldnyom is igy ismeri meg 6t, meg hogy ez szd-
momra fontos, na. Es nem tudom, hogy ez mennyire tudatos, vagy nem tudatos, de gyakorlatilag pont ez volt az a
pont, ahol folyamatos bizonytalansdgot teremtett, tehdt, hogy egyrészt iszonyu keveset volt velem hajlandé egyiitt
lenni. Azt is ajdndékként kellett tekintenem. O déntétte el, hogy mikor van velem, én nem kérhettem. (36. interju)
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A bantalmazé kapcsolat id6i mintazata, dinamikaja - Osszefoglalas

Tipikusnak mondhato, hogy a bantalmazé a gyerek(ek) megsziiletése utan valt er6szakossa, majd agresszivvé. Szin-
tén tipikusnak mondhaté az er6szak kialakulasanak dinamikdja és sulyossaganak eszkalacidja: a verbalis agressziot
kisebb fizikai bantalmazasok kovetik, ami aztan egyre agresszivabb és egyre rendszeresebb fizikai erészakka va-
lik. Szintén tobben emlitették a kontroll (basaskodds) megjelenését: a bantalmazé a bantalmazott minden ideje és
cselekedete felett rendelkezni akar, allanddsul a koholt féltékenység, majd ezt kdveti a kommunikacidés csatornak
és eszkdzok megvonasa, a parkapcsolaton kivili kapcsolatok szisztematikus leépitése. A parkapcsolati helyzetbdl
hatalmi helyzet alakul ki, szinte teljes anyagi, lelki fliggéségekkel. Kilon esetként lehet emliteni az dldozatok teljes
megtorését, amikor a tettlegesség kiszamithatatlan, értelmezhetetlen, és jellemzéen a kapcsolatbdl valo kilépéssel
sincs vége. A nemi erészak egyrészt mint a fizikai bantalmazas egy tipusa, masrészt mint hatalmi helyzet keril elé
a legtobb torténetben. Bar kevés olyan esettel taldlkoztunk, amely a verbdlis agresszional, kontrollalasnal megall,
azonban az a valdszin(, hogy ilyen problémakkal az dldozatok nem jelennek meg az intézményrendszerben. Interju-
alanyaink esetében ezért a lelki és a fizikai er6szak szinte minden esetben 6sszekapcsolddott.

A fizikai bantalmazas ugyan szinte minden esetben fizikai tlinetekkel is egyditt jar, ugyanakkor orvosi latlelet jellem-
z6en csak akkor késziil, amikor a kdrhazi ellatas mar elkeriilhetetlen. A fizikai erészak mellett a lelki terror, a bantal-
mazott személyiségének teljes leépiilése, a folyamatos félelem az dldozatok egy részénél szuicid gondolatok meg-
jelenéséig, illetve akar ongyilkossagi kisérletekig vezetnek. Szinte minden egyes 4ldozat esetében nagyon hosszu
tavu lelki toréseket okoznak. A mentélis problémék a gyermekeknél is megjelennek, még ha 6k személy szerint nem
is voltak bantalmazottak, de tanui voltak a kapcsolati er6szaknak. Gyermekeknél jelentkezé pszicholdgiai fejlédési
probléméak megjelenésérdl szinte minden interjualany beszamolt.

A kapcsolati erészakot elszenvedett n6k kdrében az a jellemzd kérdés, hogy ,hogy torténhetett ez velem? Miért
Velem?”. Az dldozatok egyik elsé érzése a szégyen, illetve ennek elrejtése, a ,nem akarok beszélni réla” érzés, ezzel
egyutt nagyon gyakran megjelenik egyfajta 6nhibaztatas. Gyakori 6naltatasi forma a ,majd megjavul, igazabdl beliil
nem ilyen” hozzaallas.
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4.2. Mult és jovo: a gyermekkor és a jovobeli tervek 6sszevetése

4.2.1. Gyermekkor

Az interjukban arra is kivancsiak voltunk, hogy hogyan reprezentéljak a megkérdezettek a mult és a jové dimen-
zidjat: vagyis egymassal 6sszehasonlitva szeretnénk bemutatni a gyermekkort és a jovére vonatkozé terveket. Ezt az
Osszevetést az indokolja, hogy valaszt szeretnénk kapni a kdvetkezé kérdésekre, illetve szeretnénk az elemzés altal
korbejarni a kovetkezé dimenzidkat: 1. Csaladi rizikéfaktorok, 2. Prediszpozicidk az dldozattd véalas szempontjabdl,
3. Intergeneracids hatasok, 4. Mit definidlnak bantalmazésnak a megkérdezettek és mit nem, 5. Nemi szerepek, hie-
delmek a bantalmazéssal kapcsolatban a gyermekkori visszaemlékezések alapjan, 6. Jovokép, megkiizdési médok,
konfliktuskezelés, problémamegoldasi mintazatok és a csaladi értékrend.

Az elemzéslinkben két csoportot képeztiink az interjualany eredeti, szarmazasi csalddi viszonyai szerint. Az egyik-
be azok az dldozatok kertiltek, akiknél egyértelmen kideriilt, hogy gyermekként is bantalmazé csaladi kapcsolatban
éltek, a masikba pedig a bantalmazas szempontjabdl neutrdlis, vagy kifejezetten szeretd, biztonsagos (vagy annak
vélt) csaladbol érkezettek tartoztak. E dichotomia mentén prébaltuk a fenti dimenzidkat arnyalni, keresve a minta-
zatokat. Az interpretacié soran kovetjiik a guide-ot, az ott szereplé egymassal 6sszefliggd kérdéscsokrokat egy-egy
tombben mutatjuk be. Ezt kdvetden, a blokk zarasaként a fenti hat dimenzidra prébalunk valaszt adni.

Voltak olyan interjuk is, ahol az interjualany nem mesélt a gyerekkorérél, vagy nem szeretett volna beszélni réla.
Ezeket nem tudtuk a mult-jovd 6sszehasonlité elemzés sordn szamitasba venni. Az 50 interjubdl 19 esetben volt nem
erészakos és 18 esetben erészakos csaladi kapcsolat.

Az els6 kérdéscsoportban a kdvetkezékre voltunk kivéancsiak: Milyen csalddban, kériilmények k6zott élt? Mennyire
érezte Ugy a megkérdezett, hogy egy szeretd csalddban élt? Mennyire érezte magdt biztonsdgban a csalddjaban?

Két alapesetet kiilonitettlink el: azokat soroltuk az egyik csoportba, akik egyértelmien kapcsolati erészak koz-
vetlen dldozatai voltak, és azokat a masikba, akik az elbeszélések alapjan nem erészakos vagy agressziv, neutrdlis,
vagy problémas, de nem erdszakos csalddban néttek fel. Mddszertanilag - és leginkdbb az interju mint technika
adta modszertani keretek miatti informacio hidanydban — azokat is utébbi csoportba soroltuk, akik pl. megemlitették,
hogy a sziileik sokat veszekedtek egymadssal, de a gyerekekkel kiemelked6en szeretetteljesen bantak, de azokat is,
akik arrél szamoltak be, hogy nem kedvelték egyik vagy masik sziil6juket, mert az akaratos, ,autoriter” személyiség
volt, de agresszidrdl, abuzusrol nem beszéltek.

Azon interjualanyok elbeszéléseiben, akik altaldanossagban pozitivan nyilatkoztak a gyermekkorukrol, jellemzé
elemek voltak, hogy 1. a csalad anyagi koriilményeihez képest megvolt mindenik, 2. a szlileik szerették éket, 3. vol-
tak k6zos programjaik a csaladtagjaikkal.

Nem azt mondom, hogy felhétlen volt a gyermekkor, de azért attdl fliggetlen, hogy nem volt apdnk, de azért ugy...
nem tudom, ugy megvolt mindig. Tiszta ruhdba jdrtunk, megvolt, ami kellett, mindig volt, ugyhogy... nem tudom.
(1. interju)

Anyuék nagyon rossz kérnyezetben éltek, nem tgy, mint egy normdlis ember, mert sokan laktak a lakdsban, 12-en
vagyunk édestestvérek, amit mondtam, hdt majdnem mindenki otthon lakott, hdrom szoba, azért az kevés, két
galéridval, és van akinek mdr felesége, gyereke, bdtydimnak, névérem is mindenki szinte otthon lakott. (4. interju)

Boldog gyerekkorom volt. Tehdt nem is tudok ra mit mondani. Az én apukdm is szenvedélybeteg volt, alkoholista volt,
de mindent megadott a gyerekeinek, tehdt a gyerek volt a szent, a gyerekek voltak a minden, mindeniink megvolt,
jdték bdrmi, amit kiejtettiink a szdnkon. Moziba jdrtunk édesanydmmal, programokra. A legujabb, legdivatosabb gu-
micsizmdkat, holmikat megvette, nagyon sokat jdrtunk fotéshoz, fényképek vannak réla. Tehdt hidgba volt az én apdm
szenvedélybeteg, én a mai napig tisztelem, becsiilom azért, amit nekiink megadott. Es mint szeretetben is, tehdt na-
gyon szerette a gyerekeit, mind minket. Hdt ugye négyen voltunk édestestvérek, testvérek is nagyon szerettiik egymdst.
Hatalmas nagy csalddunk van. Tehdt volt egy bizonyos korszak az életében, mikor nagyon ivott, de nem tudjuk azt
mondani, hogy bdrmi sérelem, vagy bdrmi ért volna minket gyerekkorunkba ennek behatdsdra is. (38. interju)

Jaj, hdt nekem j6. Hdt a 70-es években, ugye a Kdddr-rendszerben, az jé volt szerintem. Négyen vagyunk testvérek,
én vagyok a mdsodik, hdt el6sz6r a nagymamdmndl laktunk, aztdn kaptunk ugye lakdst egy plusz két felest. Anyu,
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apu dolgozott, jol megéltiink, mert akkor még meg lehetett élni a fizetésbdl, autonk is volt, jartunk horgdszni, kirdn-
dulni, igyhogy nagyon jé volt, én szerettem gyereknek lenni nagyon.

Kérdez8: Es mennyire érezte magdt, nem tudom én, biztonsdgban, tehdt fizikailag, ugy lelkileg biztonsdgban a
csalddban, tehdt mennyire figyeltek Onékre oda a sziilei, térédtek... tehdt volt olyan, hogy igy térédésben, vagy
bdrmiben mondjuk hidnyérzete volt?

Alany: Nem, nem, hdt legféképpen apukdmmal jdrtunk tollasozni, focizni, mondom, kirdndulni, horgdszni. Volt,
hogy két hétre is kikéltéztiink tépartra. Ugyhogy nagyon jé volt, én nagyon szerettem gyereknek lenni. Meg apu-
kam falusi, és akkor minden nydron elmentiink oda nyaralni, azt is nagyon élveztiik. Egy honapra is. (40. interju)

Olyan esetekkel is taldlkoztunk, amikor az interjualanyok elismeréen nyilatkoztak a sziileikrél, hosszan irjak le, hogy
a szulék zart ajtok mogott veszekedtek (,nicht vor dem Kind” - ,ne a gyerek el6tt”), ezzel prébéltak megdvni a gye-
rekeket attél, hogy konfliktusok szemtanui legyenek.

Még akkor is boldog gyerekkorrél beszéltek az megkérdezettek, amikor valamelyik sziil6 ,neveld célzattal” rend-
szeresen biintette veréssel a gyermekeit. Az elbeszélésekbdl kideril, hogy annak ellenére, hogy pl. az anya verte a
gyerekeket, az interjualany utdlag halas ezért. Tipikus valaszok az okokra, hogy megérdemelte, jobb ember lett téle,
neveld céllal belefért.

Nem hallottuk éket sose gyereknek veszekedni, azt nem mondom, hogy mit tudom én, néha nem volt egy-egy mon-
dat vagy egy-egy sz6 ugy mondjuk a mdsiknak nem tetszett, de mi nem Idttunk ilyeneket, minket, anyukdm & igen,
6 hamarabb, neki hamarabb eljdrt a keze, és most mdr dldom, hogy azért igen, hogy embert nevelt beléliink, de
apukdm soha, tehdt 6 réla nem, én a sziileimre nem tudok rosszat mondani. (17. interju)

Volt, aki ugy élte meg visszagondolva ezt a pozitiv gyermekkort, hogy a sziileik tulszeretése burkot, biztonsagos te-
ret alakitott ki korllotte, vagyis olyan 1égkort, ahol senkinek nem kell tartania nemhogy banté megnyilvanulasoktol,
de semmilyen erdszakos dologtdl, és az interjualany a sajat késébbi parkapcsolatdban az dldozatta valasanak okat
ebbdl eredeztette. Mivel az interjualany nem tanult meg kételkedni, kritikusan gondolkozni, az emberekben alapve-
téen megbizott, és nem fejlédott ki ebben a kdzegben a megkiizdési képessége sem, ezért Ugy érezte, hogy voltak,
akik emiatt kihasznaltak.

Utdlag jottem rd, ahogy beszélgettem ezzel a pszicholégussal is, hogy ugye, akik ilyen dldozattd vdlnak bizonyos
szitudciékban, pdrkapcsolatokban, azokat vagy elhanyagoltdk, vagy burokban éltek. En az utébbi voltam, ez a
burokban éltek, mert szeretettel voltam mindenkivel, mindenkitél kortilvéve, és azt gondoltam, hogy ez az élet min-
den teriiletén megy, hogyha én adok, akkor én vissza is kapom. Es gyakorlatilag nem tanultam meg az 6nvédelmet,
erre j6ttem rd igy utébb, és hogy a hatdroknak a feldllitdsdt, hogy a mdsik személlyel szemben, aki mdshogy kézelit
hozzdm, annak nem csak adok folyamatosan, és azt is, hogy egy pdrkapcsolatban gyakorlatilag nincsen olyan,
hogy... hogy mondjdk ezt? Milyen szeretet?

Krizisk6zpont munkatdrsa: Egyenrangu?

Kérdezé: Feltétel nélkdili?

Interjualany: Igen. (36. interju)

Azon interjualanyok elbeszéléseiben, akik egyértelmUen negativan nyilatkoztak a gyermekkorukrdl, jellemzéen el6-
fordultak a kovetkezd elemek: 1. gyermekkori elhanyagolas és szeretetlenség, 2. a szlil6k kozotti bantalmazé kap-
csolat, 3. gyerekként elszenvedett fizikai és lelki bantalmazas, 4. a sziil6k/nevel6k alkoholizmusa, 5. deviancia, 6.
nevel6otthoni gondozas.

Volt egy nagyon-nagyon durva szigort édesapdm, és tgy éreztem, hogy nem vallhatok kudarcot, nem mehetek
haza, mert ha én most hazamegyek, senkinek nem lesz j6, és tudtam, hogy blinteti vele édesanydmat. Tudtam,
hogy nagyon sokat bdntotta. Tehdt § mindig bdntott minket. Gyerekkorom dta, amiéta az emlékezetemet tudom,
vert, (itdtt, nagyon cstnydn beszélt veliink, fojtogatott benniinket, édesanydmat félholtra verte nem egyszer, nem
kétszer, eltérte a kezét, a ldbdt. Volt amikor arra mentem ki, hogy frécségétt a vér a fejébél, mert megverte. Es
kétszer prébdlkozott ndlam, egyszer 14 éves voltam, egyszer 19, mikor nem volt otthon az édesanydm. Es nem sze-
retett. O meg is mondta, engem nem szeret, csak a testvéremet. Es akkor erre nem volt nehéz rdjénni, hogy miért

: 28



nem szeret, mert szembe mertem vele szdllni, meg mert ki mertem édesanydmért dllni mdr a gyerekként is. Tehdt
volt amikor egyszerre kaptunk. Tehdt tudtam, hogy haza nem mehetek, mert igy is anyukdmnak nagyon nehéz, és
akkor ugy szép cséndben éltiik a kis életiinket, konfliktussal, nyeltél, cséndbe voltdl, és ennyi. Es akkor 10 év utdn
hazakéltéztem &t évre, 6t évig voltam otthon, de megmaradt a kapcsolatunk. (3. interju)

Az édesapdm bdntotta édesanydmat. Hdt, igazdbdl 12 éves voltam, amikor ugymond leléptiink, el6tte Idttam egy
pdrszor, én nem tudom, hogy mennyire volt ez rendszeres, vagy ilyesmi. Alkoholista volt apdm, hdt a legjobbat tette
édesanydm, hogy ebbdl kikertilt, mert ebbél dolgokat 6 sem ugy reagdilt le, sokdig hibdztattam sok mindenért,
amit, de mdr nem hibdztatom. Meg hdt igazsdg szerint sok mindent k6szénhetek neki, j6l nevelt minket, és ki nem
kévetne el hibdt, minél jobbat akarunk, nem biztos, hogy a mdsiknak az tgy jén le, vagy pont az akkor az oda
érvényes. Aztdn nevel6apdm lett. Hdt édesanydm szerintem nagyon szerette azt a férfit eleinte, és nem is arrél van
526, hogy nem hitt nekem, de mivel én is akkor egy olyan korban voltam, ami ldzad?d és ugye erre-arra kaphaté, igy
6 is gondolom hogy a konfliktust a pdrjdval, vagyis neveléapdmmal, & is prébdlta ezt gy nem tudom eloddzni. (6.
interju)

A gyerekkorban megélt éimények kézott nagyobb ardnyban fordultak el6 a megkérdezettek kérében olyan bizony-
talan helyzetek, amelyek miatt nem érezhették biztonsdagban magukat, vagy ugy érezhették, hogy nem fontosak
sziileik szamara.

Toébben is voltak a megkérdezettek kozil, akik nevel6otthonban néttek fel, mely idészakot szlleik devians visel-
kedésének tulajdonitottak, és kellemetlen emlékként beszéltek rola.

Sajnos nem igazdn van informdcidom, mert 6 évesen intézetbe keriiltem a higommal egyiitt. Hdt apukdm, az,
amennyire tudom, volt bérténben. De hdt egy 6 éves gyermeknek nem tudom, hogy mennyi emléke van iugymond
a sziileirél. Tehdt hamar, 8 éves voltam, mikor meghalt mind a kettd, ugyhogy intézetben néttiink fel. En ott voltam
X-ben dllami gondozott, és én ott néttem fel igymond. Mdr legutdbb lakdsotthonban éltem. (10. interju)

Az enyém? Hdt az is, nem volt jo.

Kérdez6: Apja is verte?

Alany: Nem tgy, hanem 6k ittak. Hat-, nem tudom, hétévesen 6reganydmhoz keriiltiink, 12 éves koromig. 12 éves
koromban 6 meghalt, akkor keriiltiink kollégiumba, meg intézetbe. Akkor elég hdnyattatott évek voltak. (32. in-
terju)

A nevel6otthonban nevelkedett, tdmogaté hattérrel nem rendelkezé gyerekek kiszolgéltatottak voltak, gyakran a
szeretetéhséglik és a valakihez tartozéas vagya miatt a késébbi elkdvetdk felé sodrédtak, akikben eleinte a meneki-
Iés, a hanyattatott sorbdl val6 kiemelkedés lehetdségét vélik felfedezni. Bar ilyen eléfordult a vér szerinti, de disz-
funkcionalisan m(ikodé csaladban felnétt interjualanyok kérében is.

Egyik interjualanynak bantalmazé csaladja volt, és csak a gyerekek miatt maradtak egyiitt a sziil6k. Edesanyjat
egy sulyos betegség kdvetkeztében, 15 évesen vesztette el. Egy névére és két batyja van. Az egyik baty meghalt hu-
szonévesen alkoholizmus miatt. Az apa is alkoholista volt. Az interjualany gyerekkordban nagyon sokszor fordultak
meg naluk hatésagok. Szomoru frappanssaggal irja le ezt a helyzetet: ,Hdt ugyanigy kdvézott veliink a rendér, meg a
menté, tobbet szerintem nem kell mondani, ennyit a gyerekkorrél.” A hattércsaladroél annyi deril ki, hogy az interjdalany
testvéreivel fel tudja venni a kapcsolatot, de nem érintkeznek gyakran, az apaval még kevésbé vannak kapcsolatban.
+Most beszéltem 5 év utdn apdval is, hdt kideriilt, hogy él még.” Kideril, hogy az dldozat nem tarthatta a kapcsolatot
a csalddjaval, mert nem akarték elviselni, hogy az dldozat cigdny csalddba hazasodott. ,Tehdt én voltam az elsé, az,
aki cigdnyt hozott a csalddba, és itt elvdgtam az egész koteléket: nagy szerelem, majd én vele alakitom az életem, végre
csaladom lesz, stb., stb., hdt nem tgy alakultak a dolgok, ahogy én ezt szerettem volna, tigyhogy, na igy.” (19. interju) A
problémas csaladi hattérbdl 18 évesen koltozott el a megkérdezett.

Normdlis csalddbél jéttem: Van két bdtydm, 6k is normdlisan élnek, dolgoznak, megvan mindeniik. Ugyhogy csak
én kertiltem ilyen helyzetbe, sajnos. Hdt nem hallgattam a sziileimre mikor mondtdk, mikor 16 évesen hozzd keriil-
tem fiatalon, otthagytam az iskoldt. Mondtdk 6k nekem, hogy ez nem j6 lesz, mert ez milyen csaldd, de hdt ugye a
szerelem. (9. interju)
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Nekem nagyon rossz csalddi életem volt a sziileimmel.

KérdezG: Veszekedések vagy mit kell érteni alatta?

Alany: Igen. Italozdsok. Az anyukdm az alapvet8en egy j6 ember, nagyon szeretik, de nagyon merev. O nem tud
szeretni, vagy szeretetet kimutatni. Nem lehet mellette elengedni magunkat olyan sokszor, mint egy katonatiszt.
Es nem tudom, ez egy kiilén térténet. En az elétti életem, amit csindltam, e miatt, hogy otthon, amik térténtek, is
menekiiltem el. Mdr akkor, mdr gyerekként keveredtem egy olyan tdrsasdgba, ami szintén kézrejdtszott abba, hogy
én ezzel az emberrel 6sszejojjek.

De ezt mdr id6sebb koromba tudtam meg, csaldd... igy rokonoktdl. Nagynénémtél, anyukdm testvérétél, mert 6
volt, 6 megért engem. Meg hdt ilyen rokon lelkek vagyunk, ugy mondandm, vele sajnos nem tartom a kapcsolatot.
O mondta el, hogy rengetegszer volt, mikor apukdm ajdndékot hagyott ott, pénzt, amit anyukdm nem adott dt.
Meg semmit. De ugye volt egy nevel6apukdm, aki 12 évig nevelt. Hetedikes koromig 6 nevelt, mellette igy anyagilag,
meg gyerekkor igy szép volt, mert megvolt mindentink, csak ott is az ital volt, meg a verekedés. Hdt mikor legjobban
igényeltem volna, ugyebdr most mdr én is tudom, meg mdr észlelem, hogy a kamaszkor, az nagyon nehéz. S akkor
elvesztettem apukdmat, k6zben a nevel6apukdmat, a bdtydm is ugyebdr akkor kezdett igy jobban, mert vele is j6
viszonyban voltam addig. Akkor ment el dolgozni, komoly kapcsolatai voltak, széval igy mindenki elhagy... hanya-
golt, magamra maradtam. Es pedig nem kellett volna ezt hagyniuk, nekik.

K.: Es milyen volt, tehdt hogy, ha mdr igy a gyerekkorra, meg a csalddra tért dt, hogy milyen volt a gyerekkora, vagy
hogy élte?

A.: Mindig magdnyos voltam egész életemben. (39. interju)

Mint lattuk, a szul6i elhanyagolas csalddon belili formaban is eléfordult, hol sulyosabb, hol enyhébb mértékben,
melynek felnéttkori személyiségproblémakban megjelend hatdsai mutathatdk ki. A felnéttekkel kialakitott rossz kap-
csolat kedvezétleniil hatott a megkérdezettek gyerekkori életét koriilvevd légkorre, a kdlcsonds bizalmi viszony ki-
alakuldsa nem valésulhatott meg, mely igy negativan befolydsolhatta a megkérdezett gyermekkori 6nértékelését is.

4 és fél éves voltam, amikor az édesapdm meghalt, és én apa nélkiil n6ttem fel, én nem tudtam sosem hogy mi az,
hogy apa. Az én édesanydm meg az én apdm k6zétt 20 év kiilbnbség volt, tehdt sok volt neki a munka, mert 6 a
vasgydrban dolgozott, és az megterheld, na meg, kézbe rdjdtszott neki az ital is, mert ivott, és szétrobbant a mdja,
aztdn ebbe belehalt, és én 4 és fél éves korom 6ta, egyediil nevelt minket az édesanydm. Egy j6 darabig, még meg
nem ismerte a mostani élettdrsdt, 6 sem az a jo ember, igyhogy ott is gyerekként is szenvedtem, nagyon sokat.
Mert 6 sem Ugy nevelt minket, mint gyerekeket, hanem, nem is tudom, egyszeriien nem vettek minket figyelembe.
Nem ugy kezeltek minket, mint gyerekeket, hideg hdzba, szobdban altattak minket, mirdnk nem f(itGttek, soha
nem vettek rdnk egy cip6t, egy ruhdt, én jdrtam az erdére fdért, iskoldbdl hazamentem, letettem az iskolatdskdt, se
enni nem adtak, semmit, fogd meg a f(irészt, meg a baltdt, menjél az erdére, mert nincs fa, igyhogy én se jdatszani
nem tudtam menni sosem, se bardtkozni senkivel, igyhogy nehéz. 14 éves voltam mikor, mdr majdnem 15, mikor
megszbéktem otthonrdl, mert nagy nehezen elengedtek kbzépiskoldba, mert féltek, hogy elvonjdk téliik a csalddi
potlékot, mert kaptak fél év utdn egy figyelmeztetést az iskoldtdl, hogy ha nem engednek iskoldba, akkor megvon-
jdk a tdmogatdsokat, aztdn meguntam, megismerkedtem ott egy osztdlytdrsammal, egy fiival, aztdn 15 évesen
megléptem vele, megszGktem vele, aztdn egy hénap utdn hazamentem, megint kezdédétt el6lrél ugyanez, megint
megszdktem otthonrdl. (27. interju)

Osszességében elmondhato, hogy nagyon gyakran eléfordult a bantalmazott kapcsolatban él6k kérében, hogy gye-
rekkorukban a csaldadjukban is volt valami hasonlé jelenség.

Az édesapdm, édesanydm. Ugyanez a helyzet volt, nagyjdbdl, csak az édesapdm ivott inkdbb, mindig kocsmdba
jdrt, és az volt a mindene, dolgozott ugy, de nem tgy ahogy kellett és akkor anyu emiatt mindig veszekedett vele, és
voltam 14 éves mikor fogott minket is, 6sszepakolt és akkor mentiink, mert 6 is mdr nem birta, dllandd veszekedés,
kiabdlds volt ott is, mdr mi dlltunk anyu meg apu kézé, hogy ne verekedjenek, de igen, ezt hogy tgy is ott volt, hogy
én is belekerdiiltem. (29. interju)

Hdt nekiink az édesapdnk alkoholista volt, és jatékgépezett is és a hétvégéktsl mindig rettegtiink, mert minden
hétvégén be volt rugva. Mikor be volt rigva, akkor anydnkat mindig verte, mindig az volt a vége, hogy hogy vere-
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kedtek. Volt olyan hogy anya hajnali kett6kor szaladt be, hogy hivjuk azonnal a rendérséget, mert apa megériilt.
Apdm bejott hozzdnk, akkor mdr csak az 6csémmel voltunk ott ketten, mert a mdsik tesém amint tudott lelépett.
Odajétt hozzdnk a takard felé, elkezdte 6kéllel (itni a fejiinket, én felkaptam az 6csémet és mezitldb szaladtunk a
nem tudom hdny hdzzal odébb lévé szomszédunkhoz, hogy engedjenek be, mert nem akarunk otthon maradni. De
volt olyan, hogy egy mdsik szomszédhoz menttink, 6 kihivta a rendérséget rdjuk, akkor apdt elvitték, minket meg
bevittek egy gyerekotthonba. Ott voltunk egy napot és mdsnap apdnk megjétt értiink, mert ki is engedték, de azt
se tudta, hogy hol vagyunk, mert a szomszéd mondta, hogy nem mész a gyerekekért, azt, azt se tudta, hogy hol
vagyunk és akkor tgy széltak neki, hogy be kéne jonni a gyerekekért. Aztdn hazamentiink és ugy csindlt, mintha
semmi nem tértént volna, 6 nem emlékszik ilyenre, hogy 6 ilyet tett volna. Ugyhogy ilyenek voltak.

Kérdezé: Es ez mindig csak hétvégén...

Alany: Hdt igen, mert hét kézben dolgozott, akkor nem nagyon ivott. Inkabb hétvégén. (41. interju)

Meg olyan is volt, hogy mindenki elszaladt, csak én maradtam ott, oszt’ akkor engem meg baltdval fenyegetett [az
apal, meg ilyenek, anyukdm meg bebujt az dgynemditartdba, oszt’ ott én voltam, ilyen képek nekem is vannak, meg
akkor mdr nagyobbacska voltam, és olyat is csindlt, hogy rendesen megkergetett itt a faluban késsel, mert nem
mentem el neki pdlinkdért. A fiik nem voltak otthon, én voltam csak otthon, és mondta, hogy menjek pdlinkdért, én
meg nem mentem el neki, oszt akkor késsel kergetett a falun keresztiil kérbe. llyen is volt. (25. interju)

A fizikai és érzelmi elhanyagolas mellett egyértelmden a veszélyhelyzetek kozé sorolhaté az a diszfunkciondlis csa-
ladi mikodés, amelyben fizikai, szexudlis erészak fenyegeti, vagy konkrét bantalmazas éri a gyerekeket. A gyereket
kozvetlenil érint6 fizikai bantalmazas jéval gyakoribb ezekben a csalddokban; el6zetes varakozéasainkkal szemben
nagyon kevesen szamoltak be arrdl, hogy szexualis abuzus fordult el6 a gyerekkorukban.

Egyik interjualanyunk kiemelte, hogy a gyerekkordban is bantalmaztdk. Az apjaval, mostohaanyjaval és apai
nagyanyjaval élt egyitt. Az apa és az apai nagymama verték. 10 éves volt, amikor az apja el6sz6r megerdszakolta, ez
éveken at tartott késébb. 16 évesen eldontotte, hogy szerez magéanak egy férfit, akivel el tud menekdilni, ezért egy
diszk6bdl hazavitt valakit. Vele az apja kényszeritette, hogy szexeljenek, bezarta 6ket egy szobdba, de nem tortént
semmi. 16 évesen eljott a sziil6i hazbdl, ahol folyamatosak voltak a brutalis verések, amelyeket részletesen és konk-
rétan, folyékonyan ir le:

En voltam a legid6sebb, mindenért kaptam. Sz6 szerint mindenért. Baltanyéllel, livegszdlas peca-bottal, akkoriban
nem ilyen volt a vasalézsindr, hanem még egyszer olyan, olyannal kaptam édes-apdmtél, és amit, tényleg hogy
soha nem mondtam el senkinek, 10 évesen erGszakolt meg. Ez folyt hdrom évig. Akkor 6ngyilkossdggal kisérletez-
tem, nem sikeriilt. Azért is megvert, elsz6ktem otthonrdl, kerestetett, meglelt, akkor is megvert. [...] Es amiért nem
foglalkoztam azzal, akihez hozzd akart adni, megvert csinydn és mondtam, igaz akkor visszaszdjaltam, addig
soha, bdrmit csindlt, soha nem széltam vissza, azt mondtam neki, hogy nem baj 6reg, vagy fiatal lesz, annyit mond,
hogy komoly kapcsolatot akar velem, elmegyek a hdztdl. Azért is nagyon cstinydn anyasziilt meztelentil vert meg.
(14. interju)

Kifejezetten gyakori jelenség volt ugyanakkor a megkérdezettek sziilei korében az alkoholizmus. Ez sokszor parosult
blindzéssel vagy egyéb devians viselkedésformaval, és tobben is beszamoltak réla, hogy valamelyik sziiléjiik borton-
ben is volt. A két jelenség hatéasara (alkoholizmus és deviancia) a megkérdezettek gyerekkorukban tobb esetben is
rokonokhoz vagy a nagysziil6khoz keriltek ideiglenesen, hosszabb-révidebb idére, majd Ujbodl vissza a sziildi hazba.

Azok, akik atélték valamelyik sziilé alkoholizalasat, elmesélték, hogy egyaltalan nem érezték magukat bizton-
sagban, sét, ugy kellett alakitaniuk az életiiket, hogy elkeriljék példaul a részegen hazatérd apat, és ezzel egyiitt
a konfliktusokat. Folyamatosan figyelnilk kellett, milyen allapotban térnek haza a szll6k, és ahhoz igazitani a sajat
viselkedésiiket.

Egyszer apdm beszaggatta a fejét, emiatt hogy 6 is szeretett inni, ha ketten ittak, az mdr nem volt jé tdrsasdg, nyil-
vdnvaléan akkor szivott mindenki, tehdt egy bérhdz tetején mi azt vdrtuk, hogy hol jén a menté, mert addig én nem
megyek haza, vagy gyere, és akkor anyuval szépen sétdlunk valamerre, mert nem lehet otthon megmaradni, ugy
hogy ilyen szinten mentek. (19. interju)
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A rendszeres konfliktusoknak, verekedésig fajuld vitaknak a gyerekek sokszor szemtanui, mert egy térben vannak a
vitatkozé, egymast bantalmazoé sziil6kkel, de gyakran eléfordul, hogy a bantalmazott csaladtag védelmére kelnek,
és igy maguk is sulyos fizikai bantalmazasokat szenvednek el.

Azt mondandm, hogy az édesapdm is brutdlgép volt, az édesanydmat, azt gyilkolta, mi menekdiltiink téliik. Volt
mikor tgy menekiilt anydm, hogy engem vitt el, a higomat otthagyta, aztdn a hiugomat is ki kellett menteni, gipsz-
ben volt a kis Idba, apdm is nagyon kegyetlen egy ember volt, amikor tjra néstilt, a mostohaanydmmal is kegyetlen
volt, és emiatt bérténbe is kertilt, anydm nagyon gydva volt, és nem merte feljelenteni, amiért apdm bdntott min-
ket, meg gyilkolt minket sz6 szerint, aztdn a mostohaanydm viszont feljelentette, azért, mert ugyanazt csindlta,
mint ahogy apdm veliink, a testvéremmel is, a ldnytestvéremmel is. N6nek nézte, és anydm nem jelentette fel 6t
6 csendben maradt. A mostohaanydm 6 tett érte, hogy a Idnytestvéremet bdntotta, meg 6t is, és feljelentette, és 6
bértonbe kerdiilt, mondtam, hogy hamarabb kellett volna, akkor én ezeken nem megyek keresztiil, az életem nem
errefelé megy, jobb irdnyba, akkor nem keriil6k neveléotthonba, mert ott kezdtem el az életemet, és nem keriil6k
ki utcdra gyerekfejjel, és nem kallédok el, és akkor nem tgy veszem az életet, hogy ma van, holnap meg nincs, nem
érdekel bdrmi lesz, csak valahogy, most legyen, aztdn megldtjuk, hogy holnaputdn mi lesz, és igy éltem nagyon
sokdig az életemet. Ezért hagytam abba az iskoldt is, egyszertien nem volt erém és energidm tanulni, mert amikor
apdm elhozott az otthonbdl, kihozott a neveléotthonbdl, akkor azt mondta nekem, hogy na, most te leszel anydd
helyett anydd, nem értettem, hogy mit akar mondani ezzel. Odadllitott a tiizhelyhez. (11. interju)

Edesanydmat tébbszor litétte meg, verte meg, mintha nem is ember lenne, volt, mikor én mentettem meg, elsé
osztdlyos voltam, mig élek, nem felejtem el. Akkor mentem els6be, megmentettem az anydm életét, mert volt ilyen
teattizhelylink, hazaszéktem sokat iskoldbol, mert mindig féltem, meg6li anyut, dllandéan verte, (itétte, féltem,
mindig hazaszdktem sziinetekbdl, meg 6rdkrdl is kikéredzkedtem, nem messze laktunk az iskoldtdl, ahol laktunk,
a hdzhoz, és a teattizhely és a fal k6z6tt volt édesanydm, és ott (ittte, verte, rigta, én meg rdugrottam, és annyira
emlékszem rd, hogy beleégette, rdugrottam, a haja hosszu volt, hdtra fogtam, téptem, téptem, cibdltam, addig
még fel nem emelte a fejét, és prébdlt kapaszkodni, leszedni engem, elengedte anydmat, feldllt, csimpaszkodtam a
hajdba, mig élek nem felejtem el, hogy hogy volt ennyi ész a fejemben, hogy anydmat megmentsem, hogy megvdr-
jam mig kimdszik onnan, utdna leugrottam és szaladtam, szaladt utdnam meg akart verni, levette a nadrdgszijat,
hogy engem most megver, bér nadrdgszij, mindig azzal (itdtt, csatosra behuzta és ugy, iskoldba soha nem mertem
levetk6zni tornadrdkra, mert akkora hurkdk, és véres nagy sebek voltak rajtam, igyhogy mdr apdm is terrorizdlt,
ugyhogy énnekem, nekem ez dldds, hogy kimenekiiltem, és tébbet mig élek, nem Idtom egyiket sem, és azt mond-
ta nekem a testvérem, hogy csunya dolog, hogy nem mentem el a temetésére, nem birtam, nem ment, érti? Nem
megy. Nem tudok neki megbocsdtani. Amit a testvéremmel, velem, és édesanydmmal csindlt, az nem megy, mig
élek nem fogok tudni megbocsdtani, legyen az bdrmi. Kegyetlen vildgot éltem meg, gyerekfejjel is, sokat jdrtam
pszicholégushoz, meg pszichidterhez, mindenki ki akart gydgyitani, azt mondjdk, hogy ezt dt kell dolgoznom,
egész életemben pszicholégusok, meg pszichidterek kezeltek. (11. inter;ja)

Hdt nem mondandm, hogy annyira rossz ember volt, mert amugy hdzias volt, meg gondoskodd volt, de 6 is elég
sokat bdntalmazta anyukdmat is, ugyhogy én sokat Idttam, hogy anyukdmat bdntjdk. Nagyon brutdlisan meg
tudta verni, 6 meg inkdbb féltékenységbdl. Féltette anyukdmat, de hdt nem volt rd pedig semmi oka. (25. interju)

Erdekes ugyanakkor, hogy a megkérdezettek arrél szamoltak be, hogy az iskolaban senki nem vette észre, hogy
bantalmazas torténik a csaladjukban, csak azzal foglalkoztak, hogy az interjualany visszahuzédébb, vagy éppen ag-
ressziv. De a valédi okok feltarasara és segit6é szakemberekkel egyiittmkddé kezelésére az iskola egy esetben sem
véllalkozott. Bar ennek sokszor az is oka volt, hogy maguk a bantalmazé csalddtagok is igyekeztek leplezni vagy
tabusitani a jelenséget.

Nem kérdezgettek, semmi, csak furcsdltdk, hogy minek vagyok ilyen agressziv, hogy nekem mindegy kicsit6l nagyig,
mentem mindennek neki. (14. interju)
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4.2.2. Jovoképek
A jovébeli elképzelések tobb szempont szerint is kategorizalhatok:

1. A célok idétavja: hosszu és rovid tavu tervek megfogalmazasa attdl fliggéen, hogy mennyi ideje van bent a
védett kdrnyezetben (értsd: atmeneti otthon vagy kriziskdzpont) a bantalmazott (és gyermekei). Az dltaldban fél
(sajat maguk lelki megerésodése és a tovabbi |épésekre vald képessé tétel, a gyerekek beiskolaztatasa), mig az
ennél régebb o6ta védett kornyezetben él6k mar hosszabb tavra terveztek (munkahely, sajat maguk beiskolazasa,
lakhatdsi kérdések, takarékoskodas). Kériikkben tobben is a ,falusi csok”-ra ugy tekintettek, mint a lakhatasi kérdés
kizarélagos megoldasi eszkdzére.

Ez is hozzdsegit engem ahhoz, hogy t6bbnek érezzem magam, mint aminek eddig éreztem magam. Tehdt mdr
tébbnek érzem magam. Egy hénapja dolgozunk itt, de tébbnek érzem magam, és jélesik az, hogy fontos va-
gyok, meg az, hogy keresek, az, hogy mondhatom a gyerekeimnek azt, hogy gyerekek, megkaptam a fizetést,
akkor mehetiink, elmehetiink fagyizni, vagy kaptok egy Uj jdtékot. Ja igen, ez azért is fontos még szdmomra,
mert én dolgozni se mehettem. Tehdt én vdgytam el dolgozni, de engem nem engedtek el dolgozni. (10. interju)

Az egyik interjualany emliti azt az ellentmondast, hogy nem tud Ugy pénzt keresni, hogy a gyerek kétéves kordig
otthon szeretne maradni gondoskodni réla. Tehat miel6bb munkat kell véllalnia, elszakadni sokszor egyetlen
feltétel nélkll szeretett és viszontszeretd gyerekétdl. Ezt a segité rendszer egyik problémajanak is tekinti:

Nem tudom. Tervezni, tervezni akarok, hogy dolgozni szeretnék menni, hogy jussunk valamire, de sajnos nekem
ugye, a kicsi két éves, igy ez miatt meg vagyok léve, hogy nem, itthon kell vele maradjak. (12. interju)

Egy masik interjualany dolgozik, ételkioszté és konyhai seqgitd, a gyerekek mar nagyobbak, iskolavaltasok miatt
nehezen illeszkednek be.

Hadt szeretnék egy sajdt hdzat, ha dsszején valamikor. Hdt meg most dolgozok egyelére. A gyerekeknek szerin-
tem még most is kell az a megnyugvds. Onekik is ez a beilleszkedés nehezen megy azért az iskoldba. (13. interju)

A gyerekekkel kapcsolatban beszélt arrél, hogy gondolkozik az iskolavaltason, mert tul agresszivek az osztalytar-
sai a gyerekeinek. Hozzatette, hogy az egyik fidn is tapasztalja az agressziét, ami bantalmazé élettarsara, a gyerek
apjara emlékezteti.

Igenis ebbdl ki fogunk jutni, Iépni ebbdl a kapcsolatbdl, ebbél a hdzassdgbdl, a rosszbol, amiben most vagyunk,
igen, vannak tervek. Nyilvdn hazudnék, ha azt mondandm, hogy itt csak az a fontos, hogy lélekben meggyd-
gyuljunk, mert azért van ennek a dolognak anyagi oldala is, és itt most bizom ebben az ingatlanba’, ennek az
eladdsdban. (31. interju)

Most abban gondolkozom, hogy ugye j6v6 héttél mdr taldn tudnak menni a gyerekeim iskoldba, évoddba.
Szeretnék én is minél el6bb valami munkadt taldlni, elhelyezkedni, dolgozni, hogy egy hat hénapos munkaviszo-
nyom meglegyen, hogy a gyerekekrél ezt a csokot én ki tudjam haszndlni, hogy sajdt hdzunk, megfelel6 hdzunk
legyen. (16. interju)

Mdr van egy pdrom, vdrom, hogy kikéltdzziink, vele tervezem a j6vét, ugye kisbabdnk is lesz, és akkor igy hd-
rom gyermekiink lesz, most lakunk ebben a lakdsban, és onnan tervezziik, hogy sajdt lakdst szeretnénk, hogy
megigényeljiik ezt a lakdsra, ezt a kedvezményt a gyerekek miatt, és akkor onnan kijutunk, és akkor ugyanugy
visszamegyek dolgozni, ahogy kicsit megné a baba is, dolgozunk, lakds lesz. (29. interju)
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2. Sajat maguk vs. a gyerekeik jovojének elotérbe helyezése. Ez részben attél fligg, hogy a) a bantalmazott

és gyermekei mennyi ideje vannak a védett kdrnyezetben (ha régebb 6ta bent volt valaki védett kdrnyezetben,
akkor feltételezhetéen mar elkezd6dott a regeneracios fazis, igy a célok értéktelitettsége attevédott a gyerekek
irdnyaba); részben attél, hogy b) mennyi idések a gyerekek (ha a gyerekek kisebbek voltak, akkor hangsulyosab-
ban jelent meg az & jovdbeli rendezett életlikkel kapcsolatos kivanalom, mint amikor mar kiskamaszok vagy tiné-
dzserkoruak); részben pedig attol, hogy c) milyen fokban sériiltek a sajat gyermekei is a bantalmazo kapcsolatban
(ahol a gyerekek maguk is dldozatok voltak, maradando sériilésekkel, abban az esetben az 6 regeneracidjuk irdnti
igény a hangsulyosabb).

Hdt, mdr jot szeretnék, példdt szeretnék mutatni a gyerekeimnek, hogy igenis elmegyek dolgozni. Egy uj életet
szeretnék kezdeni. (4. interju)

De most mdr mondjuk én ugy is j6ttem ide, hogy én most mdr innen M. vdrosbdl anyaotthonba, sehova. Meg-
prébdlok a sajdt Idbamba dllni, mert az O-nak se j6 az, hogy ide, oda, amoda. Ugye most lesz els6 osztdlyos,
neki se j6 az, hogy ha mindig mdshol kezdi, nem j6 az az élet neki. O négy és fél éves kordig azért zdrojelesen nor-
madlis csalddi kbriilmények kézétt nevelkedett, mert ugye a férjem kint volt, Németorszdgba’ dolgozott, 2-3 havi
szinten jétt haza. Ritka volt az, amikor csak ugy hazaugrott, és amikor ugye a férjem nem volt otthon, rendes
csalddi életet tudtunk élni. Persze a megszokott ritmus. Itt is prébdlom azt betartani, csak itt nehezebben megy.
Hdt ezek utdn, hdt ugye itt M vdrosban, én innen mdr sehova, ahogy az el6bb emlitettem. Es a sajdt Idbra dlini
az O-val, meg ugye van a Sz, 11 éves. Ot magamhoz szeretném venni minél el6bb, hogyha stabil lesz az anyagi,
meg ugye a lakhatdsom. Hdt mdr ezek utdn, ahogy mondtam is, szeretnék egy hdzat valahol a gyerekekkel, sze-
retném &ket kiiskoldzni, tanuljanak, szeretnék dolgozni tovdbbra is, mert most itt is dolgozom. Nem szeretném,
hogy &k is igy éljenek, ahogy az apjuk, hogy ezt Idtndk, valahogy bele ne keveredjen egydltaldn ebbe. Vannak
igy céljaim, amit el szeretnék érni most mdr. Féleg most, hogy mdr bekertil a bérténbe, igy egy kicsit szabadab-
ban, hogy nem kell tigy félnem, mert otthon még a boltba se tudtam menni. (9. interju)

3. Anyagi szempontok: Hangsulyosan az 6nerébdl elérheté maximalis gazdaségi fliggetlenséget szeretnék meg-
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valdsitani és egzisztencialis biztonsagot fenntartani maguk és csaladjuk szamara. Ennek eszkozei a stabil mun-
kahely (sokan Uj szakmat tanulnak és kozben dolgoznak is) és a sajat lakas/haz/albérlet mint biztos hely fenntar-
tasa. A lakhatds megoldasa azonban a legnagyobb kihivas, hiszen a kilépést kovetden az dldozatoknak altaldban
semmijuk nem maradt, igy ténylegesen csak dner6bdl (bérbdl) el6teremtett egzisztencidlis alapokban és/vagy
az allami szocialisbérlakas-rendszer nyujtotta lehetéségekben bizhatnak. Ugyanakkor az otthonokban maximum
5 évig tartdzkodhatnak bent, ez az 6t év azonban nem elegendé arra, hogy egy ingatlanvésarlashoz sziikséges
Oneréhoz kell6 mennyiségl megtakaritasra szert tegyenek, és példaul életkezdé tdmogatdst pedig nem biztosit
az ellatérendszer.

Hdt most még egy évig itt maradhatok, de nem tudom. Dolgozom. Mdjus 6ta, hdt dprilisban jéttiink tavaly,
mdjus 6ta dolgozom egy munkahelyen. Nem tudom. Gydijtogetek, nézem az albérleteket, itt nagyon drdgdk,
azt tudom. Hdzakat is szoktam nézegetni, az még drdgdbb, igyhogy nem tudom, ha most lejdr itt az idénk,
hogy lehet, hogy, hdt, hogyha itt nem sikertil semmit taldlni... mindenféleképpen itt szeretnénk B vdrosban,
vagy hdt én legaldbbis, vagy igy a kérnyéken, de hogyha nem, akkor visszamegyiink C-re, és ott egy hdzat,
vagy nem tudom, el6szér albérletet, vagy valamit. A munkahelyen visszavdrnak, még igy tartom a kapcso-
latot azzal a hélggyel is, aki igy ugymond segitett, hogy na, most akkor menjek a csalddsegitésokhoz. Ok is
mondtdk, hogy visszavdrnak, hogyha tgy van, mehetek oda vissza dolgozni. De most emellett igy mondjuk,
most suliba jdrok, cukrdsznak tanulok, ugyhogy ha most azon meglenne az a szakma, akkor lehet, hogy ott-
hon azzal tudnék elhelyezkedni, igy hogy t6bb pénz legyen. Mdsik otthonba nem szeretnék menni. Igy, hogy
otthonrél-otthonra vdndorolni, azt nem szeretném azért. Dolgozom most is, prébdlok félretenni, hogy akkor
innen, hogyha elmegylink, akkor ne kelljen mdsikba menni, hanem akkor most vagy albérletbe, vagy egy
sajdtba elmenni. (2. interju)

Most az a terv ugye, hogy félutas hdzban lakunk, és ugye ott 6t évig lehet lakni, ha minden rendben van. Taka-
rékoskodunk, és hat mondjuk egy szocidlis bérlakdsra pdlydzni. Es akkor, amikor ez sikeriil, akkor. Elvégeztem



egy tanfolyamot, a munkatigyi kézpont dltal és utdna rd egy honapra taldltam is munkdt. Azéta folyamatosan
dolgozok. Hdat majd egy sajdt, nem sajat lakds, majd ha innen el kell, onnan el kell menni, hat azért egy valami-
lyen lakds, szeretnénk valamit. (40. interju)

Hdt igazdbdl azt gondolom, hogy itt nagyon-nagyon sok segitséget kap az ember, akdr a CSAO-ban, akdr a
kiléptetSben lakik, ugyhogy én bizom benne. Tehdt dolgozom, nevelem a gyerekemet. Egy gydrban dolgozom,
de ugye 6t évig lakhatok ott, ahol most lakok, itt hdtul a kiléptetében, én bizok benne, hogy sikertil annyi pénzt
Osszegydijteni, illetve nyilvdan majd valamilyen lakdshitellel egyiitt, hogy egy kisebb hdzat vegyek valahol. Aztdn
majd nem tudom, alakul késébb. De mindentéleképpen a sajdt lakds a cél. (...) Probdlok most csak kis léptekben
haladni. Egyenlére az, hogy elvdljak, de nem biztos, hogy meg fog jelenni a tdrgyaldson, amivel hizni fogja
az idét. Persze akkor is elvdlasztanak. Es ha 18 év elment, akkor mdr szerintem egy év nem fog osztani vagy
szorozni. Hdt egyenlére, ha ezeken tul vagyok, mert jelenleg is munkaviszonyban dllok, ho végére fogok tudni
leszdmolni, nagyon kedvesek voltak, mindenféleképpen munkahely, és szeretnék még tanulni mindenféleképp.
Meg szeretném csindlni az érettségit, az egy dimom. Aztdn, merthogy az, hogy maga az ingatlanommal mi lesz,
nem egy nagy értékd, és nem egy szép hdz. Persze a pozitiv oldaldt kell mindennek nézni, és annak kell ériilni,
hogy egydiltaldn van, de hogy abbél még mit kovdcsolok ki, azt nem tudom. Ahhoz biztos nem elég, hogy egy
ujat vegyek. De hogy a tovdbbi életemet hogy fogom tudni alakitani, hiszen most arra nem kérhetem a gyere-
keimet, hogy sajdt magukat feladva, vagy akdr dldozatot hozzanak. (6. interju)

4. Parkapcsolatok és a bantalmazott sajat sziileivel valé kapcsolatainak az alakuldasa: Elutasito és nyitott is

lehet attdl fliggden, hogy milyen fokban sérilt maga a bantalmazott. Ha hosszabb ideig, szisztematikus erészak-
ban élt valaki, nehezebb a bizalom kialakitasa, mintha rovidebb idé utan sikerlt valakinek kilépnie a bantalmazé
kapcsolatbdl. Fligg attdl is, hogy a fenti 1. és 2. pontok melyik fazisdban van éppen. Példaul ha valaki fél évnél
hosszabb ideje van bent a védett kdrnyezetben, elkezdett dolgozni is, de a gyermekei kezelést igényelnek, akkor
elsédlegesen az 6nfenntartason és a gyerekek jovéjén van a hangsuly, kevésbé a parkapcsolaton. Ha viszont
valaki mar az un. kiléptetd hazban lakik, akkor a talpra allas olyan staciojaba kerult, amikor a sajat és gyermeke(i)
anyagi figgetlensége megteremtésének, az Uj élet megkezdésével dsszefliiggésben mar megjelenik egy Uj par-
kapcsolatra vald nyitottsag is. A negativ sziil6i, anya-apa minta megtagadasa is széba kerult néhéany interjiban,
kivaltképp ott, ahol a bantalmazottak mar gyerekkorukban is bantalmazé kapcsolatban éltek. Példaul az egyik
interjualany emliti, hogy gyerekkordban az anyja nem t6r6dott vele és a testvéreivel, nem érdekelte, merre van-
nak, ha volt pénz, akkor is éheztek, teljes elhanyagolasban néttek fel. Ez szerinte negativ példa, mert még akkor
is fontos a csalad, a gyerekekrél vald szeretetteli gondoskodas, ha tisztes szegénységben él valaki.

Az egyik interjualany szeretne minél hosszabb ideig anyaotthonban maradni. Taldlt munkat, de szeretne még egy
mUszakot. Szeretne majd parkapcsolatot is, de jelzi, hogy ez még nehéz téma szdmara:

Hdt utdna ugye, ha megyek, akkor megyek anyaotthonba, és onnantél kezdve, ha szerencsém van, taldlkozom
egy normdlis emberrel, bdr mdr ezt most mdr nem fogom elkapkodni, mdr most ebbél is tapasztaltam egy-két
dolgot, amugy tegnapelétt fel akartak szedni, de mdr azt mondtam, hogy inkdbb hagyjuk ezt az egész pdrkap-
csolati ligyet, igyhogy nem. Itt kell megpihenni, el6szér is, a gyereket nevelni, kicsit dt. (19. interju)

Ugyhogy szeretném ujrakezdeni az életemet, ameddig tudok egyediil, szerintem egyediil egy ideig nekem jobb
lesz, még kimegy belélem minden, ami bennem van, nem fogok tudni igy egyelére uj kapcsolatba belekezdeni,
most azon leszek, hogy munkdt keressek, a gyermekeimet felnevelni, lakhatdst biztositani, hdt szerintem van
annyi akaraterém, ennyi rossz utdn, hogy feldlljak. Biztos, hogy lesz bennem annyi. (28. interju)

Kérdezé: Azt egyébként el tudja mdr képzelni, hogy egy uj pdrkapcsolatban van, uj csalddot alapitani? Vagy ez
még nagyon-nagyon nem, egy tdvolabbi?

Alany: De mdr volt a fejemben ilyen, gondoltam mdr rd, volt ilyen id6szakom, csak most megint olyan sok min-
den van a fejemben, most megint nem tudok ezzel foglalkozni, de egészen biztos vagyok benne, hogy halitt a
vdlds lezajlik, hagyok magamnak idét, hagyok a lelkemnek idét, hogy meggydgyuljon, és készen leszek egy
pdrkapcsolatra, azt mondom, hogy nem végleges ez, hogy ennyire dsszetérték a lelkem, én nem tgymond nem
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keseredtem meg, igen, fel fogok dllni, rendbe fogok j6nni, vissza fogok menni dolgozni, és készen leszek egy Uj
kapcsolatra. En azt gondolom, hogy még eqy gyermeket is sziilnék, hogy ha sikertilne, egy olyan pdrkapcsolat-
ba belebonyolddni. (31. interju)

Azok, akik emlitették egy Uj parkapcsolat lehetéségét, mindannyian arrél szamoltak be, hogy a védett haz (CSAO,
krizisszallo) biztonsagot jelent szamukra, mivel hosszabb lelki felkészilés sziikséges a kovetkez6 egyuttélésre.
Ezt a szepardciot, a védett helyet, ahova mindig visszamenekiilhetnek egy félresiklott parkapcsolat elél is, ezt
szimbolizélja szdmukra a bentlakdsos otthon.

Kérdezé: Azt el tudja képzelni, hogy még pdrkapcsolatban lesz valakivel?

Alany: Most is abban vagyok. Nagyon nehezen, mert a férfiakat... nem tudom, én ugy mondtam mindig, hogy
szdmomra csigdk. Puhatestiiek. Mdr elnézést de... De ugy alakult, hogy nem tudtam 6ket emberszdmba venni.
Sokdig ugy voltam ezzel, hogy ide kertiltiink. Aztdn most akivel 6sszekeriiltem fiuval, 6 megvdltoztatta. Nagyon
j6. Nagyon j6, nagyon j6 ember. En nem hittem el, hogy ilyen létezik. Hogy egy férfi tud ilyen lenni. ... Csak tudat-
ja, hogy ott van mellettem és szeret, de nem kér szdmon. Es a gyerekeimmel is tudatja, hogy ott van és mellettiik
van.

K.: Egylitt is élnek?

A.: Nem. Nem, csak be szokott j6nni. Bdr szeretné, ha egylitt éinénk, de én meg arra nem vagyok felkésziilve.
Megnyugtat az, hogy itt a gondozdk. (31. interju)

Gyakran megjelent a narracidkban az 6nhibéztatas a kapcsolatok kialakitdsdnak nehézségei kdzott, mely az el6z6
fejezetben mar kifejtett er0szak jellegzetességével, dinamikajaval magyarazhaté.

Igen, most mdr nagyon nyitott vagyok. Hdt amugy elég sok férfi k6zétt dolgozok, de amugy a férfiak se érdek-
I6dnek annyira irdntam, még 7 év alatt nem nagyon szdltak hozzdm. Hat mondjuk, lehet, hogy bennem is van
hiba, hogy végiil is csak dolgozni jarok, meg haza, nem jdrok sehova. Hdt biztos bennem is van hiba, hogy nem,
de majd csak lesz valahogy. (40. interju)

Es valéban nem tudtunk hol aludni, és a gyereket cipeltem magammal, ugye mindegy, hogy szegényen éltiink,
de tisztdn. Nem firédtiink, enni nem volt, hidba volt pénzem, kajdnk nem volt. Hdt én nem tudom, az én csa-
lddtagomat... én soha nem fogom elfelejteni azt a bandsmddot, hogy nem volt hol aludnunk, a nagynénémnél
aludtunk két éjszakat, 12 emberrel aludtunk egy szobdba, mert az én nagynéném nagyon olyan, hogy a gye-
rekeit nem engedi, meg az unokdit. Ezek kézt aludtunk. Az én anydm nem ilyet csindlt. En nem is akarok ilyen
anya lenni. Meghalt, meg Isten bocsdssa meg neki szerintem, de én ilyen nem akarok lenni. Nem is leszek, én
félfogadtam. Hdt most az, hogy széjjel vagyunk, és azon t6rém magamat, hogy a gyerekekkel jobbat alakitsak
és legyenek mellettem. (22. interju)

Gyakorlatilag én egy olyan csalddban néttem f6l, ahol a sziilék szintén bdntalmaztdk egymdst és nem csak
lelkileg, hanem fizikdlisan is. Es nagyon érdekes, mert hdt igen, pont hogy olvasom igy a szakirodalmat, bennem
ez gy csapddott le, hogy apukdm a j6 fej, és hogy anyukdm az, aki gyakorlatilag kiprovokdlja ezeket a konflik-
tusokat. Es azdltal, hogy mi most benne vagyunk ebben a szitudciéban, meg féleg, hogy ugye ott vagyunk most
sokat anyukdmndil, és anyukdmban is igy eljénnek nyilvan ilyen régi dolgok, elég sokat mesélt, és egy az egyben
kirajzolédik, hogy ez nem, tehdt hogy ez csak bennem gyerekként csapédott igy le, de hogy ez egydltaldn nem
igy volt, és gyakorlatilag anyukdm is dtélt egy olyan traumdt, hogy hogy apukdm 6t el akarta lehetetleniteni,
mint anya. Es hogy gyakorlatilag minket el akart téle venni. (21. interju)

5. Perek, hatésagi eljarasok: Csak néhany esetben meriilt fel valéper vagy egyéb polgari peres eljaras kérdése,
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vagy a bantalmazdé (apa) lathatasi jogainak a tisztazasara inditott bir6sagi eljaras kérdése. De ide soroltuk azokat
az eseteket is (ebbdl nagyon kevés volt), amikor a szlil6k az egzisztencidlis bizonytalansaguk, kiszolgaltatottsaguk
és a gyermekvédelmi és gyermekjoléti rendszerrel szembeni korabbi negativ tapasztalataik alapjan a szocialis
rendszert6l és hatdésagoktél vald félelmeiket és a varhaté hatésagi intézkedések elkeriilését emelték ki, mint a
jovében elsédlegesen megoldandé problémat. (Mind a segitségkérés soran, mind az Ujrakezdés fazisaban is vol-
tak olyan bantalmazottak, akik az ellatérendszertél, a gyamiigytél féltek, jobban, mint sajat egzisztencidlis ne-



hézségeiktdl.) Bar az egzisztencidlis bizonytalansag és a negativan percipiélt szociélis rendszer részben egymas
kovetkezménye is. Ugyanis akiknek mar volt ez irdnyu kedvezétlen tapasztalatuk, ugy vélték, ha egy otthonban
tartésan nem kapnak széllast a gyerekeikkel, akkor lehetségesnek tartjak, hogy az egyik krizisszall6rél a masikba
valé tobbszori koltozés folyamataban kikeriilnek az utcéra, és fenndll a veszélye a gyerekek csalddbdl valé kieme-
Iésének. Ezért a lathatatlansagban (rendszerbdl vald kikertilés és az ezzel egyiitt jard menekulés), illetve az Gjboli
rossz kényszermegolddasokban (Gjabb kényszerkapcsolat, vagy a bantalmazdéhoz valé visszatérés) bizhatnak csak
(lasd bévebben az ellatérendszerrel kapcsolatos 4.4. fejezetet).

Nekem nincs ott csaldd, nekem nincs oda kétédésem, nincs semmi. Tehdt vissza oda semmiféleképpen. Nyilvdn
uj életet kezdenék, és akkor kialakitani a sajdt kis életiinket. Azt, hogy a volt élettdrsamat hogy vessziik ebbe
bele, azt nem tudom. Még ezt nem tudom, hogy fog kialakulni. Nyilvdn elsé idében a Idthatds nyilvdn feliigyelet
mellett, bdr most egyel6re azon izgulok, hogy jovék haza a tdrgyaldsrdl, hogy biztos legyek benne, hogy nem
kévet senki, meg ilyen aprésdgok jdrnak még most a fejembe. Pont délelStt beszélgettiink a pszicholdgussal
errél. Aztdn mindig, mindig naprdl napra vannak ujabb és ujabb feladatok. Most még az egy hénap alatt kb.
egy hete értem el azt, hogy a jdtszétéren nem forgolddok. Majd jonnek a kvetkezé Iépések, amit, amit meg kell,
amivel meg kell birkéznunk. Valahogy valamit, ki kell alakitani valamit. (1. interju)

A kézeljovét? Hat most ugye azt tudni kell, hogy az én anyagom felkeriilt Pestre a Fehérgyir(i Alapitvdnyhoz
jogilag, mivelhogy én fizetni, milliékat letenni, induldsnak én nem tudok. Es az egyértelm(ivé vdlt mindenki-
nél, hogy itt egy nagyon komoly jogdsznak kell lenni, aki ezt az ligyet végig fogja tudni nekem vinni, és hdla
istennek... Az én ligyemet, mivel hogy az élettdrsi kapcsolat, és semmi nincs papiron a nevemen, ami vég(il is
kiderdilt nem olyan régen. Mert én mindenrél azt hittem, hogy jogilag mindenhol ott a nevem, de nem. Egy na-
gyon-nagyon kemény harc lesz lelkileg is, fizikailag is, agyilag is, szellemileg, minden tekintetben. De végig kell
csindlni ezt az utat, mert mdsképp nem megy. Legyen egy kis otthonom, ahol becsukom az ajtét, elforditom a
zdrat, és azt mondhatom, hogy én meg a gyermekem, hogy innét soha senki nem aldzhat meg és nem dobhat
ki benniinket. Ezt szeretném, és azt, hogy emberhez méltéan éljek. Ugy érzem ez nem nagyon nagy kivdnsdg, de
mégsem nem tudom mdsképp megfogalmazni. Erre vdgyom, ezt szeretném. (3. interju)

Miéta itt vagyok, stresszelek, hogy most milesz, mert hogy 8 hétig lehetlink itt a V-vel, hogy azutdn, hogy milesz
én nem tudom, de attdl félek, hogy a kisldnyt télem elviszik, én akkor megériilék. (28. interju)
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Mult és jové: a gyermekkor és a jovobeli tervek dsszevetése — Osszefoglalas

Az interjualanyok szarmazési csaladi viszonyai szerint két csoportot azonositottunk. Az egyikbe azok az 4dldozatok
kerlltek, akiknél egyértelmten kiderilt, hogy gyermekként is bantalmazé csaladi kapcsolatban éltek, a masikba
pedig a bantalmazas szempontjabdl neutralis, vagy kifejezetten szeretd, biztonsagos (vagy annak vélt) csaladbal
érkezettek tartoztak.

Azoknal, akik altalanossagban pozitivan nyilatkoztak a gyermekkorukrdl, jellemzé volt, hogy 1. a csaldd anyagi ko-
rilményeihez képest megvolt mindeniik, 2. a szileik szerették 6ket, 3. voltak kozos programjaik a csaladtagjaikkal.
Volt, aki szerint a sziileik tulszeretése burkot teremtett korllotte, és a sajat késébbi parkapcsolatdban az dldozattd
valasanak okat ebbdl eredeztette.

Azokndl, akik egyértelmiien negativan nyilatkoztak a gyermekkorukrol, jellemzéek voltak a kovetkezé elemek: 1.
gyermekkori elhanyagolas és szeretetlenség, 2. a szul6k kozotti bantalmazoé kapcsolat, 3. gyerekként elszenvedett
fizikai és lelki bantalmazas, 4. a sziil6k/nevel6k alkoholizmusa, 5. deviancia, 6. neveléotthoni gondozas. A nevelbott-
honban nevelkedett megkérdezettek kiszolgaltatottak voltak, gyakran a késébbi elkdvetok felé sodrédtak, akikben
eleinte a hanyattatott sorbdl valé kiemelkedés lehetdségét vélték felfedezni. llyen eléfordult a diszfunkciondlisan
mUikodd csaldadban felnéttek korében is.

A fizikai és érzelmi elhanyagolas mellett a veszélyhelyzetek k6zé sorolhaté az a diszfunkciondlis csaladi mikodés,
amelyben fizikai, szexualis er6szak fenyegeti, vagy konkrét bantalmazas éri a gyerekeket. Gyakori volt a megkérde-
zettek sziilei korében az alkoholizmus, mely sokszor pérosult blin6zéssel vagy egyéb devians viselkedésformaval,
bortonblintetéssel. A megkérdezettek gyerekkorukban tobb esetben ideiglenesen is rokonokhoz, nagyszilékhoz
kerlltek. Arrél szamoltak be, hogy az iskolaban senki nem vette észre, hogy bantalmazas toérténik, csak az interjda-
lany magatartasaval foglalkoztak; a bantalmazé csalddtagok is igyekeztek leplezni a jelenséget.

A jovébeli elképzelések az aldbbiak szerint kategorizalhatdk:
A célok id6tavja szerint. A fél évnél rovidebb ideje bent Iévék inkdbb a legsziikségesebb feltételek regene-
raciéjara koncentréltak, mig az ennél régebb 6ta védett kdrnyezetben él6k mar hosszabb tavra terveztek.
Sajat maguk vs. a gyerekeik jovéjének elétérbe helyezése szerint. Ezt befolyasolta a) a védett kdrnyezetben
eltoltott idé hossza; b) a gyerekek életkora; c) a gyermekek bantalmazott volta.
Anyagi szempontok szerint. Az 6nerébél elérheté maximalis gazdasagi fliggetlenséget szeretnék elérni és
egzisztencialis biztonsagot (munkahelyet, lakhatast) fenntartani maguk és csaladjuk szamara.
Parkapcsolatok és a bantalmazott sajat sziileivel valé kapcsolatainak az alakuldsa szerint. A hozzaallas elutasi-
t6 és nyitott is lehet attél fliggden, hogy milyen fokban sériilt maga a bantalmazott.
A perekkel és hatosagi eljarasokkal valé viszony szerint. llyen kérdések lehetnek a valéper vagy egyéb polgari
peres eljaras kérdése, a bantalmazé (apa) lathatasi jogainak a tisztazasara inditott birdsagi eljaras allasa, illetve
a szocialis rendszertdl és a hatdsagoktdl valo félelem, bizalmatlansag.
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4.3. A Kkilépés tényezoi

A bantalmazé kapcsolatbol torténd kilépést és tovabblépést elésegitd és hatraltatd tényezéket nyolc pontban fog-
laltuk 6ssze az aldbbi fejezetben, és egy-egy alfejezetben targyaljuk mindegyiket. Ezek: 1. akadalyozé tényezék a ki-
Iépésben; 2. a segitségkérés és segitségnyujtas utjai; 3. a segitségnyujtas elmaradasanak okai; 4. akiket érzékenyiteni
kell; 5. a dontd 16kés a kilépéshez; 6. a kilépési folyamat dinamikdja — menekiilés; 7. kritikus helyzetek a bantalmazé
kapcsolatba valé visszatérés szempontjabdl; 8. tovabbi kapcsolat a bantalmazéval.

4.3.1. Akadalyozo tényezok a kilépésben

A bantalmazottakat, illetve a segitséget nyujtani szandékozdkat is tébb — akar érzelmi, akér intézményi - ténye-
z6 hatrdltatja abban, hogy az dldozatok sikeresen kilépjenek a bantalmazé kapcsolatbdl. A beszamolodk alapjan az
alabbi csoportositas rajzolddik ki a kilépést gatld tényezdket illetéen: 1. kontroll, izolacio; 2. informacidhiany, félelem
az ismeretlentdl; 3. lelki terror; 4. fizikai fenyegetettség, zsarolas; 5. gyerekek érdekeire hivatkozas és a csalad egysé-
gének fenntartasa iranti igény; 6. remény a valtozasban (a bantalmazé kapcsolatot illetéen); 7. jogszabalyi korlatok.
Ezeket a tényez6ket vessziik most sorra.

Kontroll, izolacié

A bantalmazotti helyzetbdl valo kilépést a legtobb esetben hatréltatja, hogy a bantalmazottat totélis kontroll
alatt tartja a bantalmazé. Ez sokszor gatolja 6t a segitségkérésben, még esetleges erre irdnyuld szandéka ellené-
re is. Egyes esetekben nem engedik a bantalmazottakat munkat vallalni, kapcsolatot tartani a kdrnyezettel, de
sokszor felligyelet nélkil az utcara menni sem. Sokan teljesen izolaltak, a rokonokkal, ismerésokkel sem tudnak
kapcsolatba lépni, gyakorlatilag rabként élnek az otthonukban. Igencsak megneheziti a segitségkérést és a kilé-
pést, amikor a bantalmazdk elveszik az okmanyaikat is.

Telefonom sem volt, akkor mdr mindent elvett t6lem, telefon, bankkdrtya, lakdskulcs, semmim nem volt mdr,
nem rendelkeztem az életemmel sajat magam. (7. interju)

Nekem telefonom soha nem lehet példdul, kapcsolatokat én nem dpolhattam sem a testvéreimmel, sem az
ismeréseimmel, sem a sziileimmel. Ez nem volt megengedett ndlunk. Nekem maximum annyit lehetett, hogy
otthon vagyok, és ennyi. [...] Olyan is volt, hogy elvette az irataimat. (10. interja)

Nem engedett, minket bezdrt, mondtam neki, hogy elkélt6z6m, rdnk zdrta az ajtét, nem tudtunk kijénni. (11.
interju)

Olyan szinten bezdrt, hogy leldncolta a kaput, nem mehettiink sehovd, elvette a telefonokat, nyomozott utd-
nam, nem nézhettem akdrmit interneten, azonnal valami kémprogram van a szadmitégépen, ami azonnal jelent
neki, ilyen betegesen, és nemcsak férfiakra, nékre is, bdrkire, bardtra, mdr a sziileimet nem hivhattam fel telefo-
non, azt sem birta elviselni. (20. interju)

Volt egy telefon, amit & kélcsénkért az apukdjdtdl, egy alaptelefon. Es azon ért el, amig odavolt dolgozni, de
ilyen ellenérzés szinten. Nem az érdekelte, hogy na, most mi hogy vagyunk, hanem hogy hol vagyok, mit csind-
lok, otthon-e vagyok. (39. interju)

Informacidhiany, félelem az ismeretlentol

Sokszor azért is tlirik a bantalmazast hosszu idén keresztil, mert félnek elindulni az ismeretlenbe. Ha vannak is
mas csaladtagjaik, nem szamithatnak a segitségtikre, illetve nincs informaciojuk az ellatérendszer altal biztositott
lehet6éségekrdl sem.

Elhetetlen volt mdr az életiink, nem emberi volt. Nem volt olyan élet, amit egy ember biztonsdgban tud élni,
mindennapjait, félelemben nehéz éini. Meg rettegésben és mikor nincs hova, mert azembernek nincs csaldd-

ja, akire szdmithat, nincs hely, ahova mehet, akkor az ember nagyon meg van ijedve, hogy van ez a helyzet,
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de ez nem j6, de mit tegyek? Nagyon sokdig én tlirtem ezt a helyzetet, mert nem tudtam hova menni. (11.
interju)

Az, hogy eljovok, és mégis csak ottmaradok, az napi szinten, tehdt forgott a fejem, mit kéne csindlni, hogy kéne
elmenni, de viszont mi lesz a kbvetkezménye. Tehdt maga a félsz nagyobb ur volt anndl, hogy én ugye el akarok
jonni. (38. interju)

Lelki terror

A béantalmazottakat sokszor sulyos és hosszu id6n &t tarté lelki bantalmazés éri, ami negativan hat az dnbecsu-
Iéslikre, és egy id6 utdn méar maguk sem hiszik el, hogy képesek egyediil boldogulni vagy épp elmenekdilni. A
személyes autondmiajukat sokszor elveszitik ennek hatésara.

Mondom, az a lelki terror, az ilyen mindennapos. Nem tudtam, ha, amikor dolgozott, ha hazajén, hogy most ép-
pen mi nem tetszik, vagy, hogy mit fog mondani, vagy hogy jén haza. Az ilyen... nem tudom, mdr ilyen rettegés
volt, hogy Uristen, most megint mi fog torténni, vagy mi lesz. (2. interju)

Allandé veszekedés, cirkusz volt, hidba nem széltam, 6 az a tipusti ember, hogy 6 csendes. Csendesen, alattomo-
san addig mondja, amig, amikor mdr Ggy érzed, hogy egyszertien mdr 6klendezel az idegességtél, hdnynod kell.
[...] Nem volt olyan nap, hogy nem hallottam, hogy én semmirevalé vagyok, hogy genetikai selejtek vagyunk,
hogy mi nem szdmitunk, mi nem vagyunk emberek. Azt mondta, hogy éneki csak az az érték, ami pénz és ter-
mel, ami nem termel6 beruhdzds, az nem szdmit se embernek, se tdrgy, semminek. De a teljes mélypont akkor
volt, amikor azt mondta most mdr cselédnek sem tekint, még annyira sem méltat, hogy a labdt belém térdlje.
Pedig soha nem mondtam neki semmit, inkdbb mindig elkeriiltem, hogy ne is kelljen Idtni. (3. interju)

Hat, gyenge voltam, eltiport. Mdr akkoriban mdr ugye megint olyan lelki szinten voltam, hogy nem vagyok én
senki, nem érek semmit. Es hogyha mondott valamit, mert volt olyan, hogy mondtam neki, hogyha nem vdltoz-
tatsz a viselkedéseden, vagy nem veszel fel kezelést, akkor én elhagylak. Es akkor mondta azt, hogy agresszivi-
tdst vdltottam ki bel6le ezzel, vagy 6 megzsarolt engem. (10. interju)

Elnyomott, tehdt mindenféle téren tudott bdntalmazni, mind szellemileg, tehdt teljesen az 6 hatdsa alatt vol-
tam. Azt kellett csindlni, amit 6 akart, tehdt nem csak a fizikdlis, hanem maga ez a terror, ez az elnyomottsdg
érzés rdtelepedett az emberre, és nem lehetett meg se mozdulni, szérnyti volt. Tehdt maga a lelki terror nagyobb
nyomds volt, mint az, hogy 6 engem bdntott. (38. interju)

Fizikai fenyegetettség, zsarolas

Jellemzd, hogy a béantalmazé fizikai er6szakkal fenyegeti az dldozatot vagy annak csalddtagjait, olykor még a
meggyilkolasukkal is, ha széba hozzék a kilépés szandékat. Az dldozatok sokszor ezért nem mernek [épni, mivel
féltik a sajat vagy a szeretteik testi épségét.

Mondjuk, az édesanydmat tekintem, vagy a testvéreket, amikor ez igy kiderdilt, tehdt tudomdsdra jutott pl. n6-
véremnek, mdsnap felhivott, és azt mondta, hogy miért nem széltam, hogy ennyire rossz a helyzet? [...] Most
az elképzelhets, hogy most Idtjdk azt, hogy ki fogok tartani, ésszezdrnak mégéttem, de az ember nem akarja,
a mdsikra 16cséini a sajdt problémdjdt, én legaldbbis nem. Tehdt gy sosem vittem dt, hogy segitsen, sohasem
kértem segitséget, hogyan? Hiszen veszélybe sodrom ket is, hogyan? (24. interju)

A mdsik az, hogy volt olyan is, hogy azért tlirtem nagyon sokat, meg olyan is volt, hogy el se mondtam senkinek
se, hogy a testvéreimmel ne kerliliek olyanba, hogy most ne adj’ Isten, bérténbe kerdiljenek érte [...] Mindig fél-
tettem, hogy most ne adj’ Isten, agyoniiti valamelyik testvérem, vagy forditva is lehet. Menjenek érte a bérténbe,
hogy azért ezt nem tudom, hogy mds né igy van-e evvel, de engem ez nagyon sokat visszatartott attél, hogy
taldn elmenjek egy kicsit is taldn, vagy mit tudom, de még ettél is nagyon sokat visszatartott, hogy ne legyen
ebbdl egy ilyen nagy csalddi verekedés, vagy gyilkolédds, vagy vér folyik, vagy bdrmiis. (25. interju)



Az ott 6] meg, hogy feljelentettem, hogy elsz6ktem, hu. Féleg, hogy feljelentem, az ott a rend6rék elétt, min-
denki elétt, a biré el6tt, nekem jénne, nem félne semmitél. En kinézem ezt is beléle. Ot nem érdekli, hogy ott
a helyszinen leliltetnék, lecsukndk, akkor is odajénne, oszt’ megéline. De akkor tudnd azt, hogy na, ezért (ilok,
merthogy engem bdntott. (26. interju)

Este mdr ott volt, rdnk rugta az ajtét, beszaladt, adott egy nagy pofont, eltért az orrom, nekivdgédtam a galérid-
nak. Akkor a bdtydm adott neki, akkor nehezen elment, akkor visszajétt az apjdval, gy hogy én ezektdl tartot-
tam, hogy én nem akarom a csalddomat ebbe belevonni, hogy bdrmilyen bértdnbe keriiljenek, vagy bdrmilyen
baj legyen, inkdbb mindig visszamentem, mert tudtam, hogy ugy is addig jon, amig, és inkdbb szenvedtem. (28.
interju)

A gyerekek (vélt) érdekei és a csalad egységének fenntartasa
Tovabbi akadalyozé tényez6, hogy a bantalmazott a gyerekek miatt nem akar konfliktust, egyben szeretné tarta-
ni a csalddot. Félnek attdl, ha fény deriil az életkorilményeikre, a gydmhivatal a gyerekek elvételével szankcional-
na 6ket. El6fordulnak olyan esetek, amikor a bantalmazd is a k6zos gyerekek elvételével zsarolja az dldozatokat.
Gatlé tényez6 lehet az is, ha a csalad (sziil6k) egyben prébdlja tartani a part és a gyerekeket.

Az

Anyuék teljes mértékben émellette dllnak, 6t tdmogattdk mindenben, az & sziilei pedig... annyira megromlott
a kapcsolat veliik, hogy nem is nagyon tartottdk a kapcsolatot, vagy tartottuk veliik. Anyuék azok a mai napig
szépitik, a jét, meg mindenhol... hdt hogy 6k milyen gondoskodé nagysziil6k, de egyébként nem azok. [...] Ezt
az én sziileim, szerintem nem tudjdk, hogy é mit csindlt. (1. interja)

O zsarolt engem azzal, hogy j6, akkor te mehetsz, de a gyerekek maradjanak itt. Es én azt tudtam, hogy gye-
rekeknek ott nem lesz jo. Tehdt ha én egyediil el is j6v6k, akkor a gyerekeim szenvedni fognak ettdl. [...] Tehdt
én akkoriban is nem inkdbb magamat, hanem mindig a gyerekeimet néztem, hogy ket ne érje semmiféle baj
vagy veszély. Ja, és én mindig mondtam az élettdrsamnak is, hogy ha elkezdte, de azt vettem rajta észre, hogy 6
azt tudta, hogy a gyerekeken keresztiil tud nekem drtani. [...] A sziilei nagyon sokdig nem dlltak mellém. Tehdt
nagyon sok évig 6k is abban a hitben tartottak engem, hogy velem van a probléma. [...] Ok sem ismerték fel a
gyerekiik betegségét, fogalmam sincs. De évek mulva azért az anyukdja is rdébredt, hogy tényleg most mdr nem
én vagyok a rossz, hanem a fia nem j6. Mert 6 azért eléttiik titkolta ezt a dolgot. (10. interju)

A legutolséndl mdr azt mondta a rendér, hogy ha most nem vdltoztatok, a rendérné, tegyek feljelentést, nem
mertem, féltem, kérdeztem, hogy mi a kévetkezménye, mondta, hogyha feljelentést teszek, akkor eléfordulhat,
hogyha nincs hova mennem, a gyereket kiemelik, mondtam, hogy akkor ez nem megoldds, mit csindljak. (11.
interju)

Soha nem mentem orvoshoz. Sosem. Sose mert attél féltem, hogy a gyerekeimet elviszik, sose. Meg ugye attdl
is, hogy taldn, amit kapok. Meg az anyésom, az apésom, mert ugye 6k se hagytdk volna ezt sz6 nélkiil, mert ha
én bemegyek olyan dllapotban az orvoshoz, akkor ottan rendérséget, gydmiigyet mindent kihivnak egybdl, és
akkor hdt szerintem ott belélem nem is maradt volna, sét, tudom, hogy nem. Ugyhogy nem mertem lépni sose.
(27. interju)

A gyerekek, hogy nem akartam elvesziteni. A félelem, hogy ott maradok, és nem tudom nevelni a gyerekeket,
ez, meg hogy nekik milyen életet adok igy, hogyha én mellette maradok, akkor nekik nem lesz semmi, vagy az,
hogy elveszik. (29. interju)

egyik interjualany emlitette, hogy az édesapja a férje partjan all, kizarélag a férje presztizse miatt:

A fériem nagyon keményen dolgozott rajta a kezdetekt6l, hogy ez igy is legyen, legutébb az Gsszes birésdgi
jegyz6konyvet elvitte neki, egylitt dtbeszélték, dtolvastdk, tehdt gyakorlatilag nem tartom a kapcsolatot az
apukdmmal. [...] Azt mondta, hogy 6 engem nem tud anyagilag tdmogatni, ugy gondoljam meg ezt a vdldst.
(31.interju)
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Mi térténik, hogy nem-e a gyerekeket, ha megtudjdk, hogy mi térténik a négy falon beliil, akkor a gyerekeket
elveszik télem, vagy ilyesmi. (33. interju)

Remény a valtozasban

Jellemz6, hogy sokaig varjak a bantalmazottak, hogy jobbra fordul a helyzet, a bantalmazo viselkedése meg-
véltozik, példaul elhagyja a szenvedélybetegségét (alkoholizmust, drogfliggéséget, kéros jatékszenvedélyt
emlitettek a bantalmazottak), de erre a kapcsolatuk alatt nem kerl sor. Olykor azért nem lépnek az dldozatok,
mert kudarcélményt jelentene szamukra a hazassaguk, parkapcsolatuk felbontésa is, ezért sokdig tirik a ban-
talmazast.

Taldn ezért is nem tudom, hogy mikor azt kérdezték t6lem is, hogy miért eddig. Nem akartam kudarcot vallani.
Ugy éreztem kudarc, annak ellenére, hogy bdrki megmondija, akik ismertek, hogy nem ennyit, hanem még egy
szdzalékdt sem tlirték volna el, amit én tirtem mellette. De tgy voltam vele, ha mdr egyszer mindent elveszi-
tettem sz4 szerint, még egyszer ez nem térténhet meg, de sajnos megtértént. [...] Es akkor vettiink egy csalddi
hdzat, hogy majd j6 lesz. Hat nem sokdig volt j6. (3. interju)

Igazsdg szerint, ha vissza akarok menni a multba, mdr akkor kellett volna, hogy kapcsoljak. De nem kapcsol-
tam, nem akartam, vagy nem tudtam, vagy hinni akartam, vagy bizni akartam, vagy gondoltam, hogy megvdl-
tozik, ezt nem tudom. (6. interju)

Hat, otthon a csalddomtdl sok erésitést kaptam, hogy ez igy nem mehet, mert nem fog megvdltozni, mert én
reménykedtem, hogy megvdltozik, de nem. Es mdr most mdr rdjéttem, hogy tényleg nem fog megvdltozni, mdr
tobb esélyt adtam neki, de hdt semmi vdltozdst nem Idttam rajta semmilyen szempontbdl. (9. interja)

Mondtdk, sokan, hogy miért vagyok vele, inkdbb tlrtem, gondoltam, egyszer csak jobb lesz. De nem. S6t még
rosszabb, mihelyst mindig, amikor visszamentem, ugy volt vele, hogy bdrmit megtehet, és ezzel rontottam el.
(29. interju)

Jogszabalyi korlatok

A beavatkozasi szandék ellenére idénként a jogszabalyi kdrnyezet is akadalyozé tényez6. A bantalmazé ugyanis
sokszor — szandékosan — olyan sérllést okoz, ami nem latszik az dldozaton, illetve ami még nem szamit sulyos tes-
ti sértésnek, és emiatt nem indulhat hivatalbdl eljaras. Konny testi sértés esetében pedig csak magéninditvanyra
indulhat biintet6eljards, de maganinditvanyt csak a cselekményt kdveté 30 napon beliil lehet tenni. A valéban
komoly béntalmazés azonban, amely nem jar csonttoréssel (8 napon beliil gyégyul), a hatésagi szabalyozas miatt
sokszor blintetlen marad (Spronz, 2016: 8).

A kérhdzban annyit mondtak, hogy aki megvizsgdlt orvos, hogy hdt ne haragudjon, de ahogy maga kinéz, csak
drukkolni tudok, hogy legyen egy térése, mert akkor azonnal hivhatjuk a rendérséget, de nem volt, tele voltam
zUzéddsokkal, de térés nem volt. (7. interju)

A rend6rség ugye dtadta a gydmligynek ezt a jelzést, hogy 6 a gyermekeket szerintiik jobb lenne védelembe
venni, mert ugye az apa veszélyeztette 6ket. Es azt mondta, hogy prébdljak a rendéségen, a rendérséghez for-
dultam, azt mondtdk, hogy amig konkrétan er6szak nem térténik, addig nem tudnak semmit csindlni. En ezt
hiadba mondtam, hogy 6 bdntalmazott, nem tudtak vele semmit csindlni. (12. interju)

Ugy nem ldtszédott, hogy most kiviilrél tgymond, hogy most gy megyek dolgozni, hogy lila vagyok, ha tgy,
akkor tgy csindlta, hogy ne Idtszédjon. Erre figyelt, fejem, kezem igy nem. [...] A rendérség sok mindent nem
csindlt, mert mikor volt ez az eset, ugye akkor is kihivtam a rendéroket, és azt mondtdk, hogy menjek vissza
és beszéljiik meg. Es mondtam, hogy beszéljem meg, hogyha tényleg lesz valami, akkor mit csindljak, hogy
beszéliem meg vele, most vert meg. Azt mondjdk, amig nem térténik olyan nagy dolog, addig 6k nem tudnak
mit csindlni. (29. interju)



Cravens, Whiting és Aamar kvalitativ tartalomelemzést végeztek kozosségimédia-tartalmak (néi dldozatok tematikus
Twitter-posztjai) alapjan annak kideritése céljabdl, hogy miért maradnak a nék bantalmazé kapcsolatokban (részle-
tesen lasd: Cravens et al., 2015). Whiting (2016) 0sszegzése alapjan nyolc fébb okat azonositottdk ennek: 1. torzult
gondolkodasméd, 2. sériilt 6nértékelés, 3. félelem, 4. megmento szerep, 5. gyerekek, 6. csaladi elvarasok
és tapasztalatok, 7. anyagi korlatok, 8. izolacid.* Vizsgélati eredményeik hasonlésagot mutattak a mi kutatasi
eredményeinkkel, tobb hasonlé okot sikeriilt azonositani és parhuzamba allitani 6ket egymassal:

1. tablazat. Kutatasunk és Whiting 2016-os felmérésének o6sszehasonlita-
sa a kilépést akadalyozé motivacios tényezékkel kapcsolatban

1. kontroll, izolacié 8. izolacio

2. lelki terror 1. torzult gondolkodasmad; 2. sériilt onértékelés
4. fizikai fenyegetettség, zsarolas 3. félelem

5. gyerekek (vélt) érdekei, a csaldd egységének fenntartasa 5. gyerekek; 6. csaladi elvérasok és tapasztalatok
6.remény a valtozasban 4. megmenté szerep

4.3.2. Asegitségkérés és segitségnyujtas utjai

Valtozé képet mutat, kinek a segitségét kérik az aldozatok, mint ahogy az is, hogy azt 6nként vagy masok tanacséra
teszik. Olykor a kornyezet biztatja 6ket a kilépésre, de sokszor nem teszik elsére. Az dldozatok csaladjaban vagy a
kdzvetlen kdrnyezetében vegyes képet mutat a hozz4aallas. Van, ahol a sziil6k igyekeznek inkdbb egyben tartani a
csalddot, mas esetben akdr még a bantalmazé kozvetlen hozzatartozéi (példdul az anydsa) is figyelmeztették az
aldozatot, hogy Iépjen. Ha a csaladhoz, ismerésokhoz fordulnak, olykor segitenek, olykor nem, ahogy azt az aka-
dalyozé tényezékkel kapcsolatos alfejezetben (4.3.1.) lathattuk. A CSAO-ig jellemzéen kiils6 (védéné, csaladsegits,
gyamhivatal, rendér) felszélitésra, javaslatra jutnak el. Ha szakemberhez fordulnak segitségért, jellemzéen felhivjak
a figyelmet a problémara, és az adott keretek kozott igyekeznek segiteni a bantalmazottnak.

Volt egy csaldd, akinél takaritottam, és hozzdjuk sokat jdrtam, egy héten hdromszor. Es ott is hdrom gyerek volt, sze-
rettek a gyerekek is, tényleg megbecsiiltek, meg én is nagyon szerettem ott ndluk lenni. Es ott Idtta a hélgy rajtam,
hogy valami nem jé [...], és akkor neki meséltem, 6 mondta, hogy na, akkor most menjek a csalddsegités6khéz.
Véglil is az 6 idézdjelesen unszoldsdra mentem. (2. interju)

Hat egy jé pdr évig nem. Aztdn igazdbdl taldn 2017-ben, taldn akkor kértem, tehdt elmeséltem a védénének. O
tovdbbitotta az ottani csalddsegitének, és akkor innentél kezdédétt, hogy prébdltak vele beszélni, egyiitt leliltiink
beszélgetni, hogy hogy lehetne ezeket megoldani, hogy mégis maradjon egybe a csaldd. Aztdn ugye ez nem sike-
riilt. Ugyhogy igy déntéttiink amellett, hogy elmegyek anyaotthonba a kisldnnyal. (5. interju)

4 1.Torzult gondolkodasmod (distorted thoughts): a kontrollaltsag és a bantalmazas traumatizal, ami zavarodottsaghoz, kétségbeeséshez, 6n-
maguk hibaztatasahoz, blintudathoz vezet; 2. Sériilt onértékelés (damaged self-worth): a megalazé banasmod eredménye az énkép sérlilése,
ezért sok né érezte magat Osszetortnek és értéktelennek; 3. Félelem (fear): a bantalmazok a fizikai és az érzelmi artalom fenyegetését hasz-
naljak, hogy kontroll alatt tartsdk aldozataikat, és erészakos kapcsolatokban a néi dldozatok sokkal valdszinibben vannak kitéve terrornak
és traumatizacionak, mint a férfi aldozatok; 4. Megmentd szerep (wanting to be a savior): sokan remélik, hogy szeretettel vagy a segités szan-
dékaval meg tudjak valtoztatni a partneriiket; 5. Gyerekek (children): a bantalmazott nék a gyerekeiket teszik elsé helyre, feldldozva a sajat
biztonsagukat is; 6. Csaladi elvarasok és tapasztalatok (family expectations and experiences): a multbéli erészakos tapasztalatok a csalddban
eltorzitottak az aldozatok énképét vagy elképzeléseiket az egészséges kapcsolatokat illetéen; 7. Anyagi korlatok (financial constraints): sokan
utaltak anyagi gatlé tényezdékre, aminek tébb oka lehetett: a gyermeknevelés, a bantalmazé eladésitotta 6ket, a bantalmazottak munkavalla-
lasédnak korldtozasa a bdntalmazé altal; 8. 1zolacié (isolation): a manipulativ partnerek gyakori taktikéja - fizikailag és/vagy érzelmileg - elsze-
paralni az dldozatokat a csaladjuktdl és a barataiktol (Whiting, 2016).
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Egyediil mentem be a védéndnek az iroddjdba, és [...] megfogta a kezemet és azt mondta, hogy hidd el, hogy tu-
dunk segiteni. En néztem rd, és akkor is prébdltam tagadni a dolgokat, és csak nézett a szemembe, és mondta, hogy
hidd el, hogy tudjuk, hogy mi térténik, nem kell letagadni, tudom, hogy mi zajlik ndlatok [...] el6tte Iévé nydron a
mdr a csalddsegitével is kapcsolatban voltunk [...] A csalddsegitém [...] azt mondta, hogy 6 is egy bdntalmazott né
volt, és nézzem meg, hogy hol dolgozik, és rendez6d6tt az élete, és higgyem el, hogy tudnak segiteni, 6 maga rd a
bizonyiték. (7. interju)

Nem mondtam senkinek el6szor, ez volt a baj, hogy négy évig igy titokban tartottam, hogy mennyit szenvedek
mellette. Aztdn mdr nem birtam, és elmondtam a sziileimnek, mikor hazakéltoztiink. [...] Csak a sztileimre, meg
az egyik unokabdtydmra, meg neki a feleségére és a csalddkisegitékre szamithattam, most az utébbinak, hogy ide
eljuthattam. (9. interju)

Bementem a gydmiigyre is, 6k is prébdltak hivni otthonokat, és a végén sikeriilt egy otthon, ahova ugye az Udvhad-
sereg el tudott vinni. [...] Ehhez sok idé kellett mire iddig eljutottam, hogy hozzdjuk menjek, de ahhoz kellett nekem
a gydmtigyes, hogy 6k biztassanak, hogy igenis menjek [...] Nehéz volt tgy, hogy sem kiviilr6] nem kaptam tdmo-
gatdst, egyediil az egyhdz, aki segitett, 6 hozzdjuk menekiiltem segitségért. S akkor téliik kaptam csomagot, meleg
ételt. Hdt hdla Istennek, azért szomszédok, 6k hivtdk ki a rendért is, sok volt a verekedés, meg a veszekedés, és akkor
gyereksirds, és veszekedés, akkor 6k hivtdk ki a mentét, meg a rendérséget, 6k mentettek meg sokat. (11. interju)

Rdm néztek, és ugyis tudtdk, hogy mivan velem. [...] Hdt a vége fele mdr volt, hdt az 6vé nénik is sokat segitettek
egyébként igy a gydmligyesnek szélni, meg minden. Aztdn igy [...] hdt mert mdr teljesen nem birtam ugye, se az
litést, mer’ volt egy olyan, hogy a tandcshdza el6tt pont egy papirt el kellett intézni, és akkor pont jottiink ki, ott
mdr volt kamerafelvétel is egyébként réla, hogy bdntalmazott, és ott mdr elkezdtek segiteni a gydmiigyesek is. [...]
Pont a gydmiigyesek is Idttdk, meg a polgdrmester is. Ugyhogy onnantdl jéttek ilyen segitségek. Ott mdr volt ilyen
megszervezés, hogy hogy tudndnk eljénni onnan. (13. interju)

A szomszéd faluba jdrt iskoldba a kisfit, és én dtjdrtam, be tudtam menni a templomba, orgondlni, néha gyako-
rolni, és vettek egy felt6lt6kdrtyds telefont, oda eldugtdk, és odakészitették a krizisnek a szdmdt, meg mindenféle
csalddsegité telefonszdmot, és mikor én ott bent voltam, onnan tudtam bdrminemti segitséget hivni, tehdt ebben
6k nagyon sokat segitettek, az a pdr ember, aki engem ismert. (20. interju)

Elmentem tigyvédhez, addig amig & kint volt, és megkérdeztem, mit tudok csindlni, sok aprd szerencsém volt, az én
sziileim hdzdban éltiink, 6 oda be sem volt jelentve, elmondta az (igyvéd, szdlitsuk fel irdsban, hogy menjen el, és
ha nem, pakoljam 6ssze a cuccdt, cseréliem le a zdrat, stb. Mindent csindltam, amit mondtak, mindent csindltam,
persze azt azért nem tudta az ember elmondani, mennyire fél kézben, csindlja, de fél. Es én meg mertem csindlni,
hogy lecseréltem a zdrat, persze fogalmam sem volt, hogy én ezt tul fogom élni, vagy nem, amikor 6 hazajén, és
Osszeraktam a cuccdt, és telefonon el is mondtam neki. (30. interju)

Volt egy olyan pillanat, hogy ugymond nem volt mellettiink, és el tudtam gyorsan hadarni a gyamiigyesnek, hogy
problémdk vannak, hogy prébdljon meg segiteni [...] ugymond, én f(i alatt elmondtam a gydmiigynek, hogy mi
torténik korilottink. [...] Tehdt a gydmiigyes hélgy segitett, 6 hivta fel az otthont. (33. interju)

Hogy megszabaduljanak télem, jelentette az unokatestvére névteleniil a gyermekjoléti szolgdlatndl. Akkor in-
dult el valami, hogy egy csoddlatos né jétt ki hozzdnk, akitél nagyon féltem, és tudta, ldtta, hogy mi van, bdr én
nem vettem ezt észre, hanem idét hagyott nekem, hogy egyszer itt megjelenjek és elmondjam. Jdrt rendszeresen
hozzdnk azzal az iriiggyel, hogy én adomdnyokat gydijték és 6 viszi el. Es sikertilt megnyilnom el6tte annyira,
hogy egyszer félhivtam és mondtam, hogy [...] szeretném elmondani, hogy mi van, de akkor azt mondta, hogy
gyere, mert tudom. Es onnantdl kezdve sikerlilt Iépni és mondta el ezt az OKIT-ot, hogy létezik és menekiiljek. (34.
interju)

A szomszédok tudtdk a helyzetet, segitettek, adtak, kélcsonadtdk az okostelefont, hogy internethez jussak, utd-
najdriak dolgoknak, mert elészér tgy szerettem volna, hogy ilyen hogy mondjam, szakembert, vagy nem tudom,



hogy kell, hogy senkit nem akartam bele vonni, senkit az égvildgon, anyukdmat se, senkit. [...] Es akkor elkezdtem
nézelédni az interneten, de volt ilyen, hdt Idttam, hogy ehhez ajdnlds kell, vdrdlista van, meg hogy ehhez minden-
féleképpen kell a csalddsegité. (39. interju)

Hdt ugye a sztileim, ugye egyre ritkabban taldlkoztunk, mindig ériiltek, ha mentem, meg 6k mondtdk is, hogy kél-
tozzek el oda hozzdjuk. De hdt mondtam, hogy semmi értelme, mert akkor itt fog balhézni, nem akartam, hogy
Gket is bdntsa, mert el6bb, utébb hdt, mint egyszer volt is rd eset, megtértént. (40. interju)

4.3.3. A segitségnyujtas elmaradasanak okai

Vegyes képet mutat, hogy miért maradhat el a segitségnyujtas az dldozat szdmara. Nincs egyértelm( valasz, de tobb
tényez6t hatdrozhatunk meg az interjuk alapjan.

Félelem az er6szakos bantalmazoétél
Egyes esetekben a kdzvetlen kdrnyezet — félelembdl — nem kivan beleavatkozni csalddi viszalyba, mert a bantal-
mazd mindenkivel er6szakosan viselkedik.

Nem mertem szélni senkinek. Igen, viszonylag sokan tudtdk, de iugymond féltek téle, mdi napig is, nem mertek
beleszdlni. Nem annyira er6s, azért annyira nem, de tgymond félnek téle, tartanak téle. Tehdt igy nem mert
senki beleszélni ebbe az egészbe, még édesanydmék sem, tehdt nem, egydltaldn nem senki. (33. interju)

A csalddtagjaim, de hdt 6k sem mertek szélni, mert hdt, ha beleszdltak, akkor jobban magyardzott. Volt tgy,
hogy az anyukdja fogta magdt, oszt’ inkdbb elment, ugy felidegesitette, kikészitette, hogy fogta magdt oszt’
kiment. Majd hazajovék, ha mdr nem, befejezte, vagy ha mdr nem lesz ott. Meg hogy az anyukdja prébdlt kive-
deni, és akkor magyardzott, hogy ne széljdl bele, te nem tudol semmit, ha még egyszer beleszdlsz, akkor meg is
616m. Es akkor mdr nem mertek beleszélni, hogy ne bdntson, meg ilyenek. (26. interju)

A szomszéd is tudta, a szembe Iévé szomszédunk, aki mellettiink lakott, kbzvetlen mellettem lakott az anyd-
som, ugyhogy mindenki tudott mindent, sét, az egész utca téliink zengett, dllandéan, éjszaka, nappal, volt igy
hogy hajnalba, hajnal hdrom dérakor, négy érakor, reggel 6t érakor, tgyhogy mindenki tudta, hogy mit csindl.
Mindenki. Nem, nem mertek, nem mertek beleszélni, nem mertek, tgyhogy, sokan vannak igy, mint én. Nagyon
sokan. (27. interju)

Anydésomék is sokszor ott dlltak, ott voltak, mindenki ott volt és elnézték, hogy (it. Féltek téle. (28. interju)

Az dldozat kérése, hogy ne avatkozzanak bele
Baratok, ismer&sok, rokonok olykor segiteni kivdnnak, de az dldozat nem szeretné, ha jeleznék a problémat. En-
nek hatterében gyakorta a fent emlitett félelem, illetve a bantalmazotti helyzetben megélt szégyenérzet all.

Hdt meg akkoriban taldn egy-két bardtném, de 6k sem mernek ilyen csalddi dolgokba belefolyni, igyhogy csak hall-
gattak a dologrdl, meg hdt nyilvdn mondtam is nekik, hogy nem szeretném, hogy elmondijdk bdrkinek. (5. interju)

A tarsas kornyezet a bantalmazoé mellett all

Eléfordul, hogy a bantalmazott Ugy érzi, a kornyezetében él6k a bantalmazdé partjak fogjak, neki adnak igazat és/
vagy 6t elitélik, ha segitséget kér. Ez kiilondsen azokban a helyzetekben van igy, ahol a né az, aki a férfipartner
telepuilésére, esetleg az 6 csaladjadhoz koltozik, igy fokozottan éli meg, hogy egyediil van, nem szamithat a kilvi-
lag segitségére.

Nem segitettek, mert most ahogy mondtam is, a volt pdrom az egész rokonsdga, ott a falu a volt pdromnak. Es
mindenki ugye mellette dllt. Es most a legutdbbi idében is én prébdltam telefont kérni el6szér, de nem adtak.
Mindenki eldugta, és volt egy kisldny kezében egy telefon, és én azt megragadtam, elszedtem a kezébdl, és tgy
tudtam magamra hivni a rendéréket. Ez dltal tudtunk onnan elmenekdilni. (16. interja)
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Csaladsegit6s vagy gyerekjolétis vagy védéné, valaki, nem? Tudtak réla. Viszont ahonnan & szarmazik falubdl,
annyira elsimitjdk a dolgokat, hogy azt mondtdk nekem az akkori gyerekjolétis, hogy menekiiljek el a falumbdl.
Es mondtam, hogy hova? Prébdljam meg valahovd. Tudta a jegyz6, mert amikor nem volt mit ennem terhesen,
akkor 6 etetett a hivatalban. Tudta a polgdrmester, a hdziorvos. Bdr a hdziorvos az kétségekkel volt, mert a
torténethez hozzdtartozik, hogy amig 6k engem igy ellenérzés alatt tartottak, mindenkinek azt hiresztelték,
hogy én nem vagyok beszdmithaté és azért kell engem tgy tartani. Es jdrtak rendszeresen az orvoshoz, hogy
hisztirohamaim vannak, diihkitéréseim. Hdt persze, igen, voltak. Es azzal magyardztdk, hogy nem vagyok be-
szamithatd, lehet, hogy a gyerekek feliigyeletét is meg kéne vonni télem. (34. interju)

4.3.4. Kiket kell érzékenyiteni?

Az dldozatok beszamoldi alapjan az igazsdgszolgdltatdsi szervek és az elldtérendszer szakemberei sok esetben nem
veszik komolyan a bantalmazast, ha nem itélik azt kelléen sulyosnak. Az érzékenyitésnek tehat rendkivili komoly

szerepe lenne a kapcsolati er6szak témajat illetéen.

Az interjualanyok gyakorta reflektalnak arra a problémara, hogy teljesen masok a személyes tapasztalataik a ban-
talmazasrdél, mint amit a jogalkotdk, illetve az ellatérendszerben dolgozék gondolnak a témaval kapcsolatban - ez
a diszkrepancia (akdr a szakemberek joszandéka mellett is) megneheziti, vagy akar el is lehetetleniti a hatékony

segitségnyujtast.
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Ez az egész bdntalmazds Magyarorszdgon gyerekcipében jdr. Nekem az a tapasztalatom, hogy igen, vannak segité
kezek, de alapjdba véve még mindig egy picit olyan hiilyén kezelik ezt a bdntalmazdst olyan gyerekcip8sen, hogy
hdt amig nem folyt vér, amig nem verték agyon, amig nem (iti a gyereket, az nem bdntalmazds, [...] és tudjuk,
hogy ez nem igy m(ikédik, hogy akik benne vagyunk, illetve akik nekiink segitenek, azok ezt tudjdk, mégis, akik ott
tilnek a hivatalok élén, azok egy picit mégis még ilyen maradi médon képzelik ezt, ez az asszony verve jo, ezt kell
mondjam, sok helyen tapasztaltam azt, hogy nem veszik komolyan a dolgot, vdrnak egy fordulépontra amikor mar
annyira elszakad a cérna, amit a tv-ben Idtunk, tehdt hogy ezt miért kell megvdrni[...] Es marhdra lassinak tartom,
ezek a nyomozati szakasz, ligyészségi szakasz, mire ezen végigmegy az ember. (30. interju)

Igazsagszolgaltatas
Szamos egyéni torténet mutat ra arra: problémét jelent, hogy a kiértesitett rend6rok a jogszabalyi korlatok, vagy
a jogszabalyok felszines ismerete miatt nem tudnak mit tenni a bantalmazéval szemben. Az eljaré rend6rok hi-
anyos jogszabalyismeretét emlitette az egyik vidéki krizisambulancia - szolgalati multtal rendelkez6 - kollégaja
is. Az dldozatok szdmos esetben panaszkodtak a rendéri intézkedést vagy az igazsagszolgaltatasi eljarast illetéen
passzivitasra, érzéketlenségre, dldozathibaztatasra.

Kijéttek a rend6rék, minket bevittek igy a kérhdzba ilyen réntgen vizsgdlatra. Mondtdk, hogy elinditanak egy
tigyet, de ez is annyiba maradt. Az ottani rendérék, nem tudom, de nem csindltak vele semmit. Mdr azt mond-
tdk, hogy mdr ne hivjuk 6ket tobbet, annyiszor kellett hivni 6ket. [...] Tdvoltartdst is nekik kellett volna adni. [...] A
birésdgrél meg mondtdk, hogy menjek a rendérségre. Mondom, mdr nem megyek, mert ide kiildtek. (9. interju)

Hdt a rendérséggel? Hdat nem vagyok jo véleménnyel. Kijénnek, meg elmennek. Vele [a bdntalmazéval] joba
vannak, engem hamarabb elvinnének a bérténbe, mint Stet. Azért nem szabdlyszerdien csindljdk azokat, amit,
azt észrevettem. Vagy inkdbb elkéltéztettek engemet akkor is, minthogy étet lecsukjdk, mert bizonyiték hijdn,
de gondolom, meg, meg is értem azt a részét, hogy a térvény nem olyan jé. [...] Most lecsukjdk hdrom napra,
tdvoltartds alatt is, ott se tartottdk be az idét, amikor tdvoltartds alatt jottek, mert hidba elvitte a rendbrség, a
bérténbél kiengedték, mondjuk két-hdrom nappal hamarabb. Vagy éppen a rendérség el se vitte. Ugyhogy a
térvénnyel se vagyok megelégedve, meg a rendérséggel se [...] kbzben a férjiinknek t6bb esélye van jogilag is
mindenben, mint nekiink. (22. interju)

A mdsik rend6r, ez, aki ugye felveszi, hogy hdt ki hova és miért jétt el, mert ez a midta tart, hdt mondjuk hat éve, le-
gyen hat év, és akkor miért csak most jon? Tehdt a rendvédelmi szerveknek is meg kell magyardzni miért nem, miért
nem, mert visszamegyek és meghalok. De ha mdr itt vagyok, akkor a kapuban ne tdntoritsanak mdr el. (24. interju)



Hdt most hat éve van bent, azt mondjdk, hogy volt egy tdrgyalds, és akkor 6 fellebbezett, hogy 6 nagyon sokat
kapott, vagyis igen, hogy enyhitést kért, hogy kevesebb, most tobbet is kapott, mert beismeré vallomdst tett,
mert voltunk tdrgyaldson, amikor szegycsonttérésem volt. Volt hat hdnapos tdrgyalds, én mondtam, hogy
csak egyet litétt ide, 6 meg feldllt, hogy ez a hdlgy hazudik, én fejbe rigtam, mindent lit6ttem, vertem, kiakad-
tam, és én attol féltem, hogy hamis tantzdsért még engem liltetnek le. Annyiban volt szerencsém, hogy nem
én tettem a vallomdst, hanem anyu, mert én olyan sokkos dllapotban voltam, hogy vallomdst én nem tudtam
tenni, amugy én is most bent lennék szerintem, hamis tantzdsért. O feldllt és elmondita, hogy mi tértént. (28.
interju)

Nem csindltak semmit. Kijén a rendér, félveszi a jegyz6kényvet és ennyi. En tettem birésdgi feljelentést, mikor az
ujjamat eltérték egy veszekedés dltal. Ott telt be a pohdr, mert ez ugye mdr ez a vége felé volt. Ide kerdiltiink, és
amikor lezdrtdk ezt az egész dolgot, az ligyészségtél kaptam egy papirt, hogy ezt én erészakoltam ki magam-
nak. (34. interju)

Aldozati beszamolok szerint az is eléfordul, hogy a bantalmazoé tesz feljelentés az aldozat ellen. Ez a krizisambu-
lancia munkatarsai szerint is sajnos gyakran eléfordul. Ok is rajéttek, hogy ebben egy sajatos mintazat van jelen,
és oktatni kellene a rendéroket arra, hogy felismerjék ennek jeleit.

Volt egyszer, igen, akkor kihivtam a rendérséget. A férjem napi szinten italozik, és volt valami szalonnasiitésen
tavaly 6sszel, amikor hajnali 5-kor jott haza, de még mindig részegen, és reggel kilenc 6ra kériil tértént az, hogy
nem akart kiengedni a lakdsbdl, el akarta venni a SIM-kdrtydmat, kiboritotta az dsszes tdskdmat, kihivtam a
renddrséget, betelefondltam, hogy kérem a segitségliket, mert a férjem nem enged ki a lakdsbdl, el akarja venni
a telefonombdl a SIM-kdrtydmat, és hdrom perc mulva 6 is felhivta a 112-t, és azt mondta, hogy j6jjenek ki, mert
a feleségem bdntalmaz engem és a kisldnyunkat. (31. interju)

NGi dldozatok nehezen mesélnek szexualis bantalmazasrol férfi rendérnek, amikor részletes beszamolot kérnek
a cselekményrél, valamint kellemetlen szamukra, ha egy férfi n6gydgydasznak kell megallapitania, hogy erészak
tortént.

Akkor jétt egy rendbrauté és akkor kérdezte télem, hogy jél van hélgyem? Es mondtam, hogy nem, és akkor
beliltettek, bevittek az 6rsre, akkor nagyon rosszul voltam, kivittek a kérhdzba, na, azt nem kivdnom senki-
nek, amikor végigmegy a folyoson, és egy-egy rendér az oldaldn, megy a folyoson, és mindenki nézi és kérdezi,
hogy Uristen, mit csindlt ez, miért hozzdk ide? Tulajdonképpen az, hogy mit gondolnak, az nem érdekelt, de azt
tudtam hogy mindenkinek a szeme ott van rajtam, hogy a rendér ott dll mellettem, és az hogy nemis ez volt a
megaldzd, hanem az, amikor megvizsgdlt a féorvos ur, felbltoztem, és behivta a két renddrt, és akkor mondita,
hogy valéban megtértént az erészak, megirta a jegyz6kényvet, hivatalbdl feljelentette, mert fel kellett jelente-
nie, ott kezd6dtek a problémdk, amikor a két fiatal rendér ezt végighallgatta, és nagyon... egyébként szidjuk
a renddréket, de nagyon empatikusak voltak, nekem az volt a szerencsém, hogy egy né volt a kihallgatd tiszt.
Pont & volt ligyeletben, és 6 neki jobban el tudtam mondani, mint egy férfinak, kérte a kollegdjdt, hogy menjen
ki, és tgy beszélgettiink. (17. interju)

Az iménti példabdl azonban az is kidertl, hogy mekkora a jelentésége az aldozat irdnyaban kell6en empatikus
renddri kozbelépésnek.

Ha feljelentésre, vagy késébb meghallgatasra keriil sor — a rendérségen, illetve a birésagon —, az dldozatok sza-
mara mentalisan, lelkileg rendkiviil megterhel6 felidézni a torténeteket Ujra és Gjra, ez sok esetben masodlagos
aldozatta valast® eredményez.

> A masodlagos dldozattd valasrél akkor beszéllink, ha a bantalmazott masodszor is dldozattd valik azéltal, hogy a kiilonb6z6 hatésagok elétt
Ujra és Ujra el kell mondania és ennek révén at kell élnie a torténteket, a bantalmazdjaval egy helyiségben kell lennie, esetleg nem bénnak vele
kell6 tisztelettel és empatiaval (1744/2013. (X. 17.) Korm.-hatarozat a Nemzeti Binmegel&zési Stratégiarol

47



Tehdt én egy 11 oldalas levéllel mentem el a rend6rségre, mert én nem tudtam beszélni errél egydltaldn, sem a
félelemtél, sem idém nem volt erre, hogy én igy leiiljek valahol, vagy akdr a rend6rségen, engem egyfolytdban
hivott, mindig, mindenrél be kellett szamolni, de az, aki szerintem ezt tényleg dtéli, az lehet, hogy elkeriil egy
olyan szintre, mint én, hogy nem tud errél megszélalni. S lehet hogy a poklokat jdria meg, mig megirja a 11 olda-
las levelet, mert mindig dtéli Gjra, akdr itt atéltem, akdr a pszicholégusndl dtéli azember, akdr a rend6rségen, én
azt mondom, hogy a legkeményebb a rendérségi rész, ott azért a kihallgatdsokndl mindent nagyon részletesen
fel kell idézni, az a nehéz része. (30. interju)

A rendérségi gyakorlatot érte mar kritika, mert sokszor nem a kapcsolati er6szak tényallasa szerint jarnak el, vagy
elutasitjak a feljelentést, mert indoklasuk szerint nem valésul meg a kapcsolati erészak tényallasa (Btk. 2012. évi C.
torvény XX. fejezete, 212/A. §),° pedig olykor kiskoru veszélyeztetésérdl is sz6 van (Spronz, 2016: 7).

A renddrségi és a birésagi meghallgatas, a torténtek Gjbdli felidézése, a szembesités retraumatizaciét okoz a ban-
talmazottak szdmdra, és méasodlagos aldozatta véalast eredményez. Fontos lenne, hogy a meghallgatason, targya-
ldson az aldozatokat ne a bantalmazéval egy id6ben hallgassak meg. Ez a biré mérlegelésén mulik, hogy megva-
[6sul-e. A masodlagos viktimizacio megel6zésére azonban figyelmet kell forditani, és az dldozatok 6nbizalmanak,
Oonértékelésének novelését kell elérni (Giles-Sims, 1998: 35, idézi Domokos Andrea, 2017: 21). A masodlagos viktimi-
zacio elkeriiléséhez sziikség van szakmai protokollok megalkotdasara, a mikddés nyomon kdvetésére és monito-
ringjara, a szekunder viktimizacié elkeriilését szolgalé mddszerek alap- és tovabbképzések részévé tételére, vala-
mint a sértettek, tanuk szdmdra informacids pultok biztositasara (1744/2013. (X.17.) Korm. hatarozat 8.3.2. pontja).

Orvosok, egészségiigyi dolgozok

Mivel — elsésorban fizikai bantalmazas utdn - az dldozatok gyakran szorulnak orvosi ellatasra sériiléseik okan, a
parkapcsolati erészak felismerése és megallitdsa szempontjabol kitlintetett jelentéségl, hogy az egészséguligyi
szolgaltatok helytalld ismeretekkel rendelkezzenek a témaban és kelléen empatikus, tdmogatd attitliddel banja-
nak az aldozatokkal.

A beszamoldkban ezzel szemben az orvosok részérél megjelenik a kozony és az egészségligyi korrupcié is. Két
esetet érdemes emliteni: az egyik esetben az dldozat lanyan abortuszt végzé orvos [ényegében tettestarsa a ban-
talmazodnak, a masik esetben a latleletet vevé orvos nem ad hitelt az aldozatnak a sériléseit illetéen.

Nagyon kemény terror alatt voltunk végig, és akkor elvitte a Idnyomat orvoshoz ide [...] Gyakorlatilag rakény-
szeritette az abortuszra, és lepénzelte az orvost, hogy olyan papirt dllitsanak ki, hogy orvosilag igazolt, hogy
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2012. évi C. torvény a blintet6 torvénykonyvrél

Kapcsolati erészak *

212/A.§* (1) Aki gyermekének sziil6je, tovabba az elkovetéskor vagy kordbban vele kozos haztartasban vagy egy lakasban é16 hozzétartozo-
ja, volt hazastarsa, volt élettarsa, gondnoka, gondnokoltja, gydmja vagy gydmoltja sérelmére rendszeresen

a) az emberi méltésagot sulyosan sértd, megaldzé és er6szakos magatartést tanusit,

b) a k6z6s gazdalkodas kdrébe vagy kozés vagyonba tartozoé anyagi javakat von el és ezzel a sértettet sulyos nélkilozésnek tesz ki,

ha sulyosabb blincselekmény nem valdsul meg, vétség miatt két évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintetendd.

(2) Aki az (1) bekezdésben meghatarozott személy sérelmére rendszeresen kovet el

a) a 164. § (2) bekezdése szerinti testi sértést vagy a 227. § (2) bekezdése szerinti becsuletsértést, blintett miatt harom évig,

b) a 164. § (3) és (4) bekezdése szerinti testi sértést, a 194. § (1) bekezdése szerinti személyi szabadsag megsértését vagy kényszeritést,
egy évtdl 6t évig terjed6 szabadsagvesztéssel blintetendé.

(3) Kapcsolati erészak elkdvetéjével szemben kitiltasnak is helye van.

(4) Az (1) bekezdésben meghatérozott blincselekmény csak magéninditvanyra blntetheté.

2012. évi C. térvény a biintet6 torvénykonyvrél

Kiskoru veszélyeztetése

208. § (1) A kiskoru nevelésére, felligyeletére vagy gondozasara koteles személy — ideértve a sziil6i felligyeletet gyakorld szilg, illetve gyam
élettarsat, tovabba a szul6i felligyeleti jogatdl megfosztott szll6t is, ha a kiskoruval k6zos haztartasban vagy egy lakasban él -, aki e felada-
tabol ered6 kotelességét sulyosan megszegi, és ezzel a kiskoru testi, értelmi, erkdlcsi vagy érzelmi fejlédését veszélyezteti, blintett miatt egy
évtdl ot évig terjed6 szabadsdgvesztéssel biintetendd.

(2) Ha sulyosabb blincselekmény nem valdsul meg, az (1) bekezdés szerint biintetendé az a tizennyolcadik életévét betoltott személy, aki
tizennyolcadik életévét be nem toltott személyt

a) blncselekmény vagy szabalysértés elkdvetésére, illetve ziillott életmod folytatasara rabir vagy rabirni torekszik,

b) blincselekmény elkovetéséhez felajanl.



nem maradhat meg a baba [...] és aki orvos elfogadta a pénzt, mert a Idnyom Idtta, otthagyta, mikor lejdrt a
munkaideje. Es ha nincs ott a mdsik f6orvos, gyakorlatilag a ldnyom meghal a sziil6dgyon. Es kideriilt, hogy
teliesen egészséges baba volt és kisldny volt [...] Magamat ostorozom, hogy nem tudtam harcolni és kidllni érte.
[...] Onnantdl fogva gy érzem magam, mint egy gyilkos. (3. interju)

Es hogyha olyan van, hogy csak elmegyek az orvoshoz, és ldtja az orvos, hogy milyen jegy van rajtam, azt nem
is nagyon akarjdk elfogadni, mert az lehet bdrmitél is. Mi rd a bizonyiték, hogy attdl van, hogyha nincs Idtlevél
abban a pillanatban? En is voltam az orvosndl. Hdt azt mondja, hogy én most honnét tudjam, hogy magdn
ez mit6l van. De elmondtam persze, de viszont hogy ha odakertilt a sor, vagy is én nem is tudom, birésdgon
meg mindenki volt, amikor egyszer volt ez a felfiiggesztett dolog, hogy felfliggesztették, mindenki volt, tandrok,
gydmiigy, védén6, mindenki. Hat annyian voltak a tdrgyaldson, két napig folyt ez a tdrgyalds, de orvos nem
volt. Szerintem az orvos nem vdllalta. Biztos, hogy nem vdllalta az akkori kbrzetesiink, aki volt. (25. interju)

Ugyanakkor volt olyan eset, amikor az orvos adta meg a végsé 16kést a kilépéshez:

Itt nekem mondta a f6orvos asszony, az ismer6sém, a hdziorvos is, hogy ha nem Iépsz, akkor gyakorlatilag ott
halsz meg, abban a hdzban. (3. interju)

Szocialis ellatérendszer
A bantalmazottak leggyakrabban a szocidlis ellatérendszer egyes szerepléivel keriilnek kapcsolatba, ezért az 6
érzékenyitésiik a témaban elengedhetetlen.

Az aldozatok beszamoldi szerint egyes esetekben a szocidlis elldtorendszer munkatarsai is ambivalens médon
viselkednek az 4ldozatokkal. Altalanositani természetesen nem lehet néhany esetbdl, sokszor nagyon halasak
a bantalmazottak az ellatérendszer munkatarsainak a szakszerd kézremuikodésért, azonban a kirivé esetekre is
sziikséges felhivni a figyelmet.

En a nagyobbik Idnyomat, vele is el akartam menni, csak a VIII. keriileti gydmiigy és a gyermekjéléti nem segi-
tett anyaotthonba. Nem segitettek. Tébbszér bementem, mondtam, hogy bdntalmazott, tényleg, volt olyan,
VIIl. keriiletben mondtam, hogy segitsenek, de ugy, hogy ne tudja meg a csaldd, hogy én mit akarok, és nem
segitettek. (28. interju)

En megindultam a gydmhivatal irdnydba, mert a rendérségre nem mertem, mert iszonyatosan féltem téle, én
egyszer, amikor nagyon meglitétt, el6tt hogy térdre estem és stb., akkor 6k jépofdn kezelték ezt a dolgot, mert
ott volt az anyukdja is persze, és Idtta, és akkor kivitték jatszani, fel6ltoztették, és elvitték az apja hdzdhoz jat-
szani, mert én akkor mdr fuldokoltam a sirdstdl. (30. interju)

Egyhaz

Az aldozatoknak a vallasi kozosségiik, lelki vezet6jik is segitségiikre lehet a helyzet felismerésében vagy konk-
rétan a kilépésben.

Volt olyan interjldalanyunk, aki arrél szamolt be, hogy az egyhaz nyujtott segitséget a kilépésben:

Kiszaladtunk, Ggy ahogy voltunk, egy szdl ruhdban és prébdltunk tébb utat menni, hol van, hol nincs, figyelttik,
és mondtuk, hogy hol jdrunk, és jott értiink a lelkész, tgy vitt el magukhoz. (11. interju)

4.3.5. A donto lokés a kilépéshez
Sokszor csak akkor I[épnek maguktél - nem tandcsra vagy felszélitasra — az dldozatok, amikor a csalddtagjaikat éri
vagy érné bantalmazas. Eletveszélyes helyzetek alakulnak ki sok esetben, mire a bantalmazott raszanja magat a

kilépésre. Olykor megijednek a bantalmazottak, mikor azt halljak szakembertdl, hogy a gyerekek majd ezt a mintat
adjak tovabb a sajat gyerekeiknek.

49 °



Tet6pont

Idénként el6fordult, hogy az aldozatok maguk érezték ugy: eljott az a pillanat, hogy nem birjak tovabb a bantal-
mazast. Elérte bantalmazasuk a tetépontot, és eldontotték, hogy ki kell [épnilik a kapcsolatbél. Ez gyakran egy
kiiléndsen sulyos, brutélis bantalmazas utédn kovetkezik be, amit dtélve a bantalmazott szdmdra nyilvanvaléva és
tudatossa valik, hogy nincs mas lehet&sége, mint elmenekdilni.

Csak, hogy mondjam, mikor rddébbensz, hogy testileg, lelkileg, anyagilag teljesen ki vagy szolgdltatva, és gya-
korlatilag kong a zsebed az lirességtél, akkor igen tiirsz, addig is tlrsz, onnantdl fogva még jobban kell tiirni, és
elién egy, hogy mondjam egy lelki hatdr, mikor azt mondod, most mdr. [...] Es éreztem azon a szombati napon,
ha most én nem megyek ki ebbél a hdzbdl a mai nap folyamdn valahogy, akkor én biztos meghalok napokon
beliil. (3. interju)

Nagy elhatdrozds kellett, hogy na, mdr most pedig lépek, mert ha nem léptem volna, akkor nagyobb baj is tér-
ténhetett volna. Igen, amikor mdr ezeket a visszajelzéseket kaptam, meg hdt amikor ugye lelkileg bdntott tgy,
hogy azért az nem mindegy, hogy megfogja a karom, kinyissa az ajtot, és csak ugy kidob a hdzbol, meg lekép,
meg kiilonb6zé jellemzbket mondott. (8. interju)

Nagyon régéta gondolkodtam rajta, mivel hogy mindennapos volt a testi fenyités is, a lelki terror is. Ugy gon-
doltam, hogy valahogy véget kell vetni ennek az életnek, mert ez igy nem mehet tovdbb. Azt persze nehéz volt,
hogy hogyan, mert nagyon egyediil éreztem magam akkor is. Hogy kihez fordulhatnék, hogy tudndm megol-
dani. [...] Es én elhatdroztam azt, hogy kilépek abbél az életbél. Hdt olyan is volt, hogy sirt dsott nekem a kert-
ben 40 fokban. Aztdn élezte a kést egy napon keresztiil, hogy majd 6 azzal valamit csindl ugye. De kiilénben ez
is olyan, ez volt az elindité. Ez azon a napon tértént reggel, amikor elindultam a gyerekemmel, mikor egyszer
ugy ébredtem fel. (10. interju)

A csalddsegitébe akkor mentem be, amikor egyéves volt a kisldnyom [...] nagyon sulyosan megfenyegetett,
hogy eltesz Iab aldl, és ugy fog engem kinyirni, hogy az 6 szavait idézzem, hogy belekertiil valami az ételembe,
és 6 nagyon okos és senki nem fog rdjénni arra, hogy ez nem baleset volt. (31. interju)

Legféképpen a gyerekek unszoltak, hogy j6 lenne, hogyha mdr kilépnék ebbél, mert ugye a két gyerek otthon
volt, tehdt &k se viselték jol. Meg hdt mdr a legutolsé alkalommal, mikor hdt verekedtiink, vert, mdr baltdval
kergetett, és azért hdt mdr én is féltem, hogy aztdn egyszer tényleg ott halok meg. (40. interju)

Gyerekek, csaladtagok féltése
Egyéb esetekben jellemzd, hogy szakember (orvos, védéné, csalddsegitd) figyelmezteti ket, mar sokadik alka-
lommal, hogy muszaj [épnilk, mert az életiik vagy a gyerekeik élete, jovdje forog kockan, vagy elveszithetik 6ket.

Akkor léptem, amikor mdr a papirjaimat elvette, és azt mondta, hogy a hiugomat is bdntani fogja, hdt szexud-
lisan, hogy 6 bdntani fogja. Es akkor azt mondta, hogy majd csindl neki gyereket — a huginak -, és akkor majd
rdfogjuk, hogy mert sok bardtja van, és akkor valamelyiktél, attdl van. Na, és akkor igy ezek voltak az utolsé
pillanatok, amire mondtam, hogy hdt nem. A hugit kezdte volna bdntani. (2. interju)

A védbéné mondta, hogy azt akarom-e, hogy a fiam majd kés6bb verje a feleségét, és a Idnyok pedig olyan pdrt
keresnek magunknak, aki majd bdntja 6ket? Ez volt az a pont, amikor elhatdroztam, hogy valamit muszdj ten-
nem. [...] Elétte lévé nydron mdr a csalddsegitével is kapcsolatban voltunk |[...] és elkezdte nekem mondani
[a csalddsegité hdlgyl, hogy ugye nem gondolom komolyan, hogy szeretném, hogy a gyerekeim ezt a mintdt
vigyék tovabb. (7. interju)

Janudr, februdrban nagyon rdjéttem mdr, hogy nem szeretnék vele élni, hogy els6bbek a gyerekek mindenektél,
felel6s vagyok értiik. Ugyhogy mindig csak az 6 lényegiiket nézem, hogy nekik j6 legyen most mdr. Nem fogom
hagyni, hogy ezt Idssdk a gyerekek. (9. interju)



Nem akart dolgozni, ezt csindlta két hete, mondom mi lesz igy a kisldnnyal, kell neki bébiétel, a tdpszer, a pe-
lenka, mondom mire vdrunk, a csalddira? Feldllt, akkor elkezdett (itni, 6kéllel, rugdosott és akkor magamban
mikor elkezdtem kint sirni a konyhdban, mondom, én ezt tobbet nem csindlom, engem még egyszer ember
nem lthet, én nem fogok senkinek szenvedni. [...] Gyerekem van, ezt nem tehetem meg. [...] Féltem attdl, hogy
kiveszi a babadgybdl olyan dllapotban, elesik vele, a kisldny a kezében meghal, hogy olyan szinten voltunk mdr,
hogy nem lehetett vele egy légkérbe hagyni a gyereket. (28. interju)

Végightzgdlt a f6ldén, az udvaron, és akkor [a gyerek] végignézte, és akkor egyre csak gytilt bennem, hogy ezt
nem Ildthatja, nem félhet, nem Idthatja, nem néhet fel ennyi fesziiltségben az a gyerek. (30. interju)

Nem maradok, tirék, addig, mig lehet, és aztdn az vdltotta ki, hogy a nagyobbik [gyerek] kért egy szelet csokit
csalddi napon. Tehdt ez pont csalddi napjdn volt, és egy negyven forintos csokolddét nem tudtam megvenni
a kisldnynak, és akkor azt mondtam, hogy na, az én gyerekem nem fog szenvedni, az az 6 pénze, ezt 6 kapja,
nem azért van, hogy neki mindennap a drogot megoldjuk, mert az utolsé hetekben mdr 5-6-7 ezer forint elment
drogra. (38. interju)

Akkor nekem jétt, elég csunydn elvert. Gyerekek végignézték. Akkor mondtam, hogy elég. Mondtam neki, hogy
utoljdra emelt radm kezet. Széval onnantdl elddntéttem, hogy tényleg ez volt az utolsé, hogy 6 kezet emel rdnk,
meg hogy ilyen szinten mdr a gyerekek nem érdemlik meg ezt. Nem magam miatt a gyerekek miatt. [...] Es azt
nem akarom, hogy ebbe néjenek fel a gyerekeim. (39. interju)

4.3.6. A kilépési folyamat dinamikaja — menekiilés

Ha sikerul kilépni, 4ltaldban arra van sziikség, hogy kijatsszak a bantalmazét valamilyen indokkal, vagy akkor szok-
nek el, amikor az nincs otthon. A helyzettél fiigg, hogy mennyire tudnak erre felkésziilni. A kilépés tehat meneki-
Iést jelent a legtobb esetben. Jellemz&en az ellatérendszer (pl. a csalddsegité és gyermekjoléti szolgéalat) munka-
tarsai szervezik meg a szokést. Felveszik a kapcsolatot egy mdsik varosban 1évé intézménnyel, ahol az 4dldozatot
el tudjak helyezni, megvaltjak szamdra a menetjegyet, és ha a bantalmazé nem tartézkodik otthon, akkor inditjak
utnak. Amennyiben a bantalmazé jelen van, hamis indokot kell keresni, hogy miért kell elhagyja az dldozatnak az
otthonat.

Igy keriiltiink ide a CSAO-ba. [...] Hetekig tgy voltam, mint egy ilyen... ugy tudndm megfogalmazni, mint egy zom-
bi, komolyan mondom, hogy csak Ggy csindltam, amit mondtak, és csak azért kattogtam, hogy Uristen, hogy le-
hettem ilyen hilye. Mert ahogy feltettek a vonatra, és elindultunk arra hatdrozottan emlékszem, hogy a Keletibél
indultunk, hogy ahogy hagytuk el Pestet, olyan volt mintha egy kéd szdllt volna ki a fejembdl, egyre inkdbb azon
gondolkodtam, hogy Jézus Mdria, ezt hogy miért nem csindltam. (7. interju)

A fériem otthon volt, igen, mert a csalddgondozdk ugye segitettek abban, hogy kijdtszani. [...] Es utdna meg a fér-
jem felkisért [....] és ugye én mdr igy tartottam a kapcsolatot [a CSAO munkatdrsaivall, és 6k segitettek abban, hogy
hogy rdzzam mdr le magamrdl, mert j6tt utdnam, mint a piéca, rdm volt tapadva. (8. interju)

Az élettdrsam nem volt otthon. En megvdrtam, amig 6 elmegy otthonrdl, és az alatt az idé alatt én gyorsan 6sszepa-
koltam egy pdr cuccot, és igy menekdiltiink a falubdl. De mondjuk onnan elég nehéz kimenekdilni, mert egy 6ra mire
jon egy busz. De szerencsére az egyik ismerésiink, a mdsodik, harmadik szomszédunk bevitt minket az dllomdsra,
ugyhogy régton kijutottunk a falubdl, és mdr 20 perc mulva kériilbeliil j6tt a vonat is, és azzal jéttiink el. (10. interju)

Hat, mi kifeszitettiik az ajtot, felhivtuk az Udvhadseregben a lelkésziinket, és mondtuk, hogy megvdrjuk, mig elmegy,
kifeszitsiik az ajtot, j6jjon értiink autdval, és vigyen el, de minél hamarabb. Nem is pakolok dssze semmit, csak amink
van, és jojjon értiink és menijlink, és ahogy elment, feliilt a kerékpdrjdra, elment itthonrél, ahogy elment, abban a
pillanatban hivtam, kiszaladtunk. Kiszaladtunk, gy ahogy voltunk, egy szdl ruhdban és prébdltunk tobb utat menni,
hol van, hol nincs, figyeltiik, és mondtuk, hogy hol jdrunk és jétt értiink a lelkész, gy vitt el magukhoz. (11. interju)
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Es ez a hdrom nap volt az a lehetéség, hogy 6 elment, és én &ssze tudtam szedni a cuccainkat. Elétte is egyébként,
ha nem volt otthon, én mdr zsdkokba raktam ruhdt, és a szomszédba két hdzzal arrébb, dobtam be a keritésen, a
szekrényt, hogy ne t(injén fel, hogy lires, oda raktam be nem haszndlatos ruhdkat, gardzsbél innen-onnan, még az
édesanyjdnak a ruhdjat is beszértam, hogy ugy t(injén, hogy tele van, és késziiltem rd, hogy megyiink. (20. interju)

Mert egyik nap felhivtam az OKIT-ot, de mdr elGtte egy héttel szerveztiik titokba, hogy jjjiink el. Tehdt hogy na,
hagyjunk nyomot példdul a szdmlaszdmndil, vagy bdrmi, ami arra utal, hogy én hol tartézkodom. Meg adtak ta-
ndcsokat, hogy miket intézzek el, aztdn mikor elment az apjuk dolgozni, akkor anyukdmndl voltam, felhivtam az
OKIT-ot, mdr egybél taldltak volna helyet, de nem tudtam eljénni. lgy mdsnapra halasztottuk, majdnem ott ma-
radtunk. Volt kériilbeliil 20 perc szabadidém, hogy elt(injek a gyerekekkel. De akkor azt ugy csindltam, hogy a cuc-
cainkat, azt mdr este, mikor levittem a szemetet, akkor elrejtettem a Iépcsé ald, iratokat, ami kellett, pénzt, élelmet,
hogy el tudjunk indulni. (34. interju)

4.3.7. Kritikus helyzetek a bantalmazo kapcsolatba valé visszatérés szempontjabél

Tobb olyan tényezd lehet, ami a sikeres kilépés ellenére azt eredményezheti, hogy az dldozat visszatér korabbi kap-
csolatdba a bantalmazéval. Ezek lehetnek 1. fenyegetés, 2. folyamatos zaklatas (ami sikerrel jar), 3. tettetés (a bantal-
mazé részérdl, hogy megvaltozott), 4. ,Mi lenne, ha...?” érzés - remény a bantalmazé attitldjének megvaltozasaban.
Az aldbbiakban ezekre a szempontokra igyeksziink egy-egy példat bemutatni a narrativak alapjan:
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Fenyegetés
A bantalmazo egyes esetekben fenyegeti a tavol [év6, otthonban é16 dldozatot a bantalmazé kdzelében é16 csa-
ladtagjai bantalmazésaval.

A legtobb két és fél hét volt, akkor mdr visszamentem, mert akkor fenyeget6zott, hogy bdntalmazza a csalddo-
mat. (6. interju)

Folyamatos zaklatas
Jellemzd, hogy a bantalmazé tovabb zaklatja az dldozatot, ha ismeri, eréfeszitések aran kideriti az dldozat elérhe-
téségét. Olykor sikerrel jar, mert ra tudja venni az dldozatot, hogy allitsdk helyre a kapcsolatukat.

Egy kicsit el6sz6r megerésodtem, hogy megtettem az elsé Iépést. Hdt utdna, hogy zaklatott, nem hagyott bé-
kén, ugyanugy odajdrkdlt a hdzunkhoz, egyre jobban, lejjebb mentem megint vissza. Es ugye visszaengedtiik
kardcsonyra. (9. interju)

Tettetés

Olykor a bantalmazé ,visszahizelgi” magat az dldozathoz, kedvesebb, tor6débb, j6 iranyba véltozott énreprezen-
taciét mutatva. Az aldozat ilyenkor a kitarto ,ostromlas” kbvetkeztében elhiszi, hogy megvaltozott, ezért visz-
szamegy korabbi kapcsolatahoz. De az is el6fordul, hogy az dldozatnak hidnyzik a megszokott kdrnyezet, hiszen
sok esetben a diszfunkciondlis kdzeg (plane hosszabb idejli szisztematikus bantalmazas esetén) valt az aldozat
szdmara a normava. Mindkét esetben azonban révid idé utan eldlrél kezdédnek a megprébaltatasok.

Igen, nagy hiba volt az, hogy ott hagytam az anyaotthonokat, de én nem tartom annyira hibdsnak azért maga-
mat, mert azért a csalddomat - ugye, mint minden anyuka — a csalddjdt akarja, beleértve a férjét is. (22. interju)

Kivettiink egy albérletet, mdr ott megint nem ment, és kétszer déltem be ugyanennek a hibdnak sajnos, akkor
rendérség dltal ki tudtuk tenni az albérletb6l. Nem tudom, nem tudom, hdt jé biztos, hogy magunk is kelllink
ehhez, nem egy kicsit, ugye? (23. interju)

En sokszor prébdlkoztam vele, de ugye mindig utdna jétt, kedves volt. Mindenki mondta, hogy ne higgyek neki,
ez csak addig tart, amig vissza nem megylink hozzd, de én tgy voltam vele, hogy persze, most biztos megvdl-
tozik. Meg mondta, hogy elmegy dolgozni, meg minden rendben lesz, és akkor én, hdt azért én nagyon sokszor



eljdtszottuk, szerintem igy éveken keresztiil ezt jatszottuk. Hdt taldn mikor mdr L. is nagyobb lett, és 6 is értette,
meg mondta, hogy ne menjlink apdhoz, 6 nem szereti apdt. Akkor taldn inkdbb az, ami a gyerek miatt. (41.
interju)

Mi lenne, ha...? - Remény a valtozasban

Vannak, akik fontoléra veszik, tépelédnek rajta, hogy mi lenne, ha visszamennének a bantalmazéhoz, esetleg,
mert reménykednek a magatartasa megvaltozésaban, vagy mert olyan informécidkat kapnak (pl. a csalddtagok-
t6l), hogy partneriik felhagyott korabbi problémas viselkedésével. Es vannak, akik - bizva a dolgok jobbra fordu-
ldsdban - ezt meg is teszik.

Fogalmam sincs, nem tudom. Amikor ideérkeztiink, azért persze nyilvdn az ember... itt jonnek-mennek az em-
berek és az egy hénap alatt, miéta mi itt vagyunk, azéta hdrom csaldd ment vissza a bdntalmazdhoz, akik itt
voltak. Az egyik az 6t és fél hénap utdn, nyilvdn én is eljdtszottam a gondolattal, hogy mi lenne, ha visszamen-
nék. Szerintem nem tartana sokdig, hogy ujra kezd6dne, itt napokat adtam, hogy kb. kezdédne ujra elbre, de
mondtam, hogy nem. Tehdt nem fogom ujra kitenni ennek a gyerekeket, tehdt nem. En valamilyen szinten...
most egy kicsit dnzének is kell lenni, de nem, tehdt nem. (1. interju)

Most beszélgetett vele [a bdntalmazdval az dldozat dccse], megvdltozott, mdr tényleg nem csindl semmit,
én rdjuk hallgattam, ez hdrom hdnapon keresztiil megint, a végén nem tudom mi lett velem, egy kicsit
besokalltam, elkezdtem sirni, beszéltem az 6csémmel, anyunak is kértem a véleményét, anydsomnak is ki-
kértem, végiil a [bdntalmazdval] is beszéltem, és megindultam. A [bdntalmazd] dolgozott, nem ivott, nem
csavargott, azt hitték, hogy ez idé alatt akkor teljesen megvdltozott, én is elhittem, ha mdr hdrom hénapig
nem nyul hozzd semmihez, hogy tényleg megvdltozott, és visszamentem, és akkor mdr a sér a kezében volt.
(28. interju)

4.3.8. Tovabbi kapcsolat a bantalmazéval

Gyakori, hogy a gyerekek lathatdsa vagy a folyamatban 1évé elhelyezési targyalas, valéper miatt van még kapcso-
lat a bantalmazott és a bantalmazé kozott. Eléfordul, hogy telefonon, Uizeneteket kiildve tovdbbra is zaklatasnak,
fenyegetésnek van kitéve az aldozat, és ritkdbban bar, de olyan is megeshet, hogy minden kapcsolat megszakad a
partnerek kozott.

Eljaras, lathatas

A lathatas joga lehetdséget biztosit a bantalmazdénak, hogy taldlkozzon a gyerek(ek)kel, ekkor latja egymast az
aldozat és a bantalmazé. Ez egyes dldozatok szdmara komoly lelki megprébaltatést jelent, de tobben elmondjak,
hogy mivel a gyerekek szeretik az apjukat, nem akarjak ket eltiltani téle, ha veliik jol banik.

Most 6 mdr, mi mdr ott tartunk, hogy kéthetente mehet az A az apukdjdhoz, ugy hogy kéthetente taldlkozunk.
Van, hogy a - neki azéta mdr lett egy tjabb pdrja — egyébként hozzdteszem, hogy 6t is bdntalmazza, de mind-
egy, nem mindegy, de nem tudok vele mit kezdeni. Es neki van autdja, a hélgynek, és akkor autéval szoktak
feljénni a Népligetig, és akkor ott szoktunk taldlkozni, vagy pedig én elviszem [a gyereket] [...] és akkor ott ta-
ldlkozunk, és ott adjuk dt [a gyereket] egymdsnak. Pénteken, dltaldban pénteken megy és vasdrnap est felé jon,
ugy, hogy 6 ott is alszik. De szeret menni, én nem mondtam, igy nem tudja a mai napig, hogy mi konkrétan
miért vagyunk itt. [...] Nagyon szereti, megy hozzd, egyébként el tudja, az apuka el tudja Idtni. Viszi jatszdtérre,
fagyizni, mit tudom én, igyhogy nem nevelem ellene. (2. interju)

Elhelyezési tdrgyaldsra mentiink, tehdt sajnos taldlkoznunk kellett, ha akartam, ha nem. Még az a szerencse,
hogy megjelent a tdrgyaldson. De ez még vdr rdm szerintem az, hogy taldlkozzak vele sajnos, mert elvileg ugye
a kisldnyhoz Ggymond joga van, tehdt Idthatnd kéthetente. Mondjuk, annak 6riil6k, hogy nem jén, de hdt
el6bb-utobb gondolom, majd fogja Idtogatni. (5. interju)
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Tartani tartjuk vele a kapcsolatot, mert ugye négy gyereknek az apja. Nem tiltom 6ket, mert nem szeretném azt,
hogy 6 azt érezze, hogy én tiltom Gket. Meg a gyerekek is, akdr milyen is volt az apjuk, htizédnak hozzd valami-
lyen szinten, de, de lakoképes, viszont nem kéltéznének hozzd vissza, mert tudjdk, hogy ez mivel jdr. (12. interju)

Nekiink van egy felligyelt kapcsolattartdsunk, ahol [a bdntalmazd] taldlkozhat [a fidval], tehdt nekem mdr
nem kell vele taldlkoznom, sét ez egy zsilipelt kapcsolattartds, én leadom egy ajton, lelilk egy helyre, 6 be-
megy egy mdsik ajtén, mi nem taldlkozunk, a szerencsétlenség az az, hogy a szlilei vettek Harsdnyban egy
hdzat, télem két utcdnyira, gy hogy kicsit nehéz a helyzetem, de prébdlja kezelni az ember, mdr amennyire
lehet. [...] De [a bdntalmazd] nem bocsdnatot kért, de mindegy, mdr nincs is jelentésége ennek, és én mond-
tam, hogy nem, mert nincs jelentésége, hogy itt mond, annak van jelent6sége, hogy a mindennapjaimat ke-
seritette meg, és a mai napjaimat is, mert ugyanugy élek, ugyanugy félek téle, csak keriilém a taldlkozdsokat.
(30. interju)

Mdr csak annyi kapcsolat van, hogy ugye két hetente jén a gyerekért. Mert ugye birésdgi papir van réla. Es mindig
erre hivatkozik, hogy pedig neki joga van Idtni, meg elvinni. Ugyhogy muszdj vagyok neki odaadni. (41. interj)

Az interjuk kozott forditott helyzetre is akadt példa, amikor a gyerekek a bantalmazénal (az apjuknal) vannak, és
az anya szeretné Oket visszakapni:

Nekem van két — most mdr tiz és fél hdnapos - ikerldnyom ebbél a kapcsolatbdl, akiket a volt pdrom elrabolt
mdrcius 18-dn, akik még mindig vele vannak, és akikkel én gyakorlatilag fizikai kapcsolatot azéta nem tudok
létesiteni. (37. interju)

Zaklatas, fenyegetés

Sokszor nincs kapcsolat a bantalmazéval, a bantalmazo viszont torekszik ra, hogy legyen. Keresi, zaklatja az al-
dozatot, ha ismeri az elérhet6ségét. Sokszor keresik 6ket telefonon, hivatalos uton, lizeneteket kiildenek, vagy
+kémkednek” utanuk az anyaotthon kornyékén. Olykor fenyeget6znek, hogy ,visszaszerzik” 8ket vagy a gyere-
keket.

Folyamatosan ir. Miért van ez? Letilthatndm. Bizonyos szinten eldrulja magdt a cselekedeteirél, hogy mi az, amit
akar tenni. Ugymond kicsit fel tudok rd késziilni, egyik. A mdsik, nagyon j6 érzés az, hogy kényérég, jo érzés ez.
Ez egy picit elégtétel. Igen. Folyamatosan mindent igér, de hdt ebbél semmi nem lenne, csak megtorlds. ElGszr
szép és j6 minden, aztdn megtorlds mindenhogyan. Es az, hogy nem irok neki vissza, ezzel olyan fdjdalmat
okozok neki, és kétségbeesést, j6lesik. En is kénydrégtem tdbb esetben, sirva, mindenhogyan mdr. (6. interju)

Ugye ndlunk elindult egy per a gyerekelhelyezésrél, ugye itt a CSAO-ba nem adtak ki soha semmilyen informd-
ciét az otthoni csalddsegits, mert 6 aztdn gy tudom, hogy kérbejdrta a hivatalokat, rendérségre is elment,
meg a csalddsegiténél is, valahogy érezte, hogy biztos, hogy 6k segitettek, de ott ugye annyit mondtak csak,
hogy nem tudnak semmit rélunk, ez volt az elGirds. (7. interju)

Hivogat mai napig folyamatosan, (izeneteket kiild, de nem beszélek vele. Még egy esélyt télem nem, elcseszte.
(28. interju)

Gyakorlatilag azt érzékeltette velem, hogy ha kell, 6 el is tesz Iab aldl, azért hogy a gyermeket 6 nevelhesse,
egyébként egész két éve mdr a haldlommal foglalkozik, tehdt 6 engem mindig halottnak akar Idtni, mire a kis-
ldnyom 16 éves lesz, te mdr addigra tgyse leszel az él6k sordba, és stb. kijelentései, engem nem szeret a gyerek,
csak 6t szereti, csak 6hozzd ragaszkodik. (31. interju)

Lett egy megdllapoddsunk a gydmhivatal, az ottani és az itteni kézt, egy jo 7-8 hetes tdrgyaldssal sikeriilt azt
elérnem, hogy hat hetente egy 6rdt Idthassa felligyeleten a gyerekeket. Mert azt nem engedem, hogy 6 elvigye,
mert akkor tudom, hogy elviszi 6ket. Nem a gyerekek miatt, mert nem érdeklik a gyerekek, hanem tudja, hogy
azért visszamegyek. Nem érdekel semmi, fogom magam és visszamegyek értiik. [...] Probdlkozott [...] hol dur-



vdn, hol kedvesen, hogy visszacsaljon. Azebben a szomort, hogy nem a gyerekeket akarta Idtni, hanem engem
visszakapni, a tulajdondt, mert azt mondta, hogy egy cigdnyt nem lehet elhagyni. A felesége vagyok akkor is,
akdr hovd megyek, és 6 akdr milyen életet fog élni, akkor is visszavisz. Es ne legyek nyugodt abba soha, hogy egy
darabig nem foglalkozik veliink, mert vissza fog vinni. (34. interja)

Ugyan volt zsilipelve ez a felligyelt kapcsolattartds, de 6 akkor is megszegte ezeket a szabdlyokat, mert amikor
megldtott minket az uton az autémmal kézlekedni, akkor leszoritott az utrdl, majd elénk vdgott egy kbzlekedési
veszélyeztetést okozva, kiszdllt az autébdl, elkezdte tépkedni fol az autémnak az ajtajait, hogy 6 elviszi a gye-
rekeket, merthogy hogy képzelem én, hogy én korldtozom az § kapcsolattartdsdt. Aztdn a birésdagon sikertilt
olyan alakitdst nyujtania, hogy egy nagyon bé kapcsolattartdst itéltek meg szdmdra a gyerekekkel. [...] Volt,
amikor rdnk akart tolatni, nekiink akart j6nni, a gyerekek is Idttdk, hogy ugye, hogy viselkedik, akkor inkdbb
nem akartak volna elmenni az apjukkal, de azért igyekszem tigy minél révidebbre fogni, meg emberrel menni,
szdlljon ki velem, hogy, hogy ne torténjenek ilyenek. (36. interju)

Nincs kapcsolat

Voltak olyan interjualanyaink is, akik arrél szamoltak be, hogy teljesen megszakitjdk a kapcsolatot a bantalma-
zo6val, a k6z6s gyerekek ellenére is, ha az apa nem ragaszkodik a lathatashoz. Sokan ugy érzik, a kapcsolat teljes
megszakitasa mellett lehetnek csak biztonsagban. A bantalmazé elmaradasa, az, hogy nem érdeklédik korabbi
parja, gyermekei irant, annak is betudhatd, hogy Uj csalddot alapitott, Gj parja van. De beszamoltak olyan esetrdl
is, amikor a bantalmazé éppen bortdnbiintetését tolti, és azért nincs kapcsolat a két fél kozott, vagy a bantalmazé
problémas elbélete, egyéb renddrségi tigyei miatt kerili a hatésagokkal val6 6sszelitkdzést, és ez tartja vissza.

Azéta nem beszéltiink, se nem taldlkoztunk, se nem telefondlt, semmi. Anyukdm mondta most a napokban,
vagyis a mult héten, hogy 6hozzdjuk kikiildte ezt a kapcsolattartdt, tgyhogy mdr bekeriilt a bérténbe. Csak
nem tudom, hogy pénzbiintetést (il-e, vagy a rendes itéletet (ili-e mdr. De anyukdmék el is dugtdk a papirt,
mondtdk, hogy inkdbb ne is vegyem fel vele a kapcsolatot. Ugyhogy most mdr szeretnék majd a jévében valami
megolddst taldlni erre, hogy tébbet ne Idssanak ilyeneket a gyerekek. (9. interju)

Hdl’ istennek nincs semmi. Azéta, hogy idejéttiink semmilyen kapcsolatunk nincsen, nem is vdgyom rd, hogy
legyen. Tehdt azt szerettem volna még elmondani, hogy most mdr teljesen semleges az érzésem, nincs semmi
érzelem irdnta, nem sajndlom, nem szeretem, nem hibdztatom, igy elmudlt minden. Es ugy érzem, hogy ez most
igy jo. O prébdlja felvenni a kapcsolatot, de én nem adok rd neki lehetéséget semmilyen formdban, hogy utolér-
jen, vagy még arrdl sem hogy, tudja esetleg, hogy hol vagyunk, semmit. (10. interju)

Nem is akarok [tudni a bdntalmazdrdl]. Hallok réluk, mert van két gyerekem nevel8sziilénél, és hallom, hogy
meghalt az édesanyja, és hallom, hogy elment, elkéltézétt onnan, ahol lakott, eladta a hdzat, mert mindig fe-
lillvizsgdlat van, negyedévenként, félévenként a gyerekek miatt és ilyenkor benne van a papirba, keresik 6t, de
nem taldljdk. (11. interja)

Hdt nem szdl dgy, mert ugye tudja, hogy én itt vagyok, és nem tudom, hogy mdr csak a féltség miatt se mer
szdlni, mert ugye azt tudja, hogyha akdrmi lenne, ennek kdvetkezményei lennének mdr. Hogy ha ilyenkor is
bdntalmazna. [...] Mert 6 a rend6rségtél meg a bérténtél nagyon fél [...] Neki volt olyan élménye, 6 még nem
volt bértdnbe, de 6neki a csalddjdban mdr-mint bardtainak volt olyan élménye, hogy mdr csak azért is 10 napra
elvitték a rendbrék az ismerését, mert a kocsiban bent, vezetett autdt jogositvdny nélkiil és elvitték a rendérok,
leverték és 10 napig leiiltették. Es ez miatt fél. (12. interju)

Nem és nem is akarok [taldlkozni a bdntalmazéval], nem hidnyzik a gyereknek sem egyébként. De hogy ha most
taldlkoznék vele, az biztos, hogy kulturdltan kdszénnék neki, mert tudom, hogy ez most neki sokkal rosszabb,
tehdt ismerem azért annyira. (19. interju)

Nem szabad, mert mihelyst 6 megtudja, 6 jén, mert éneki az a j6, hogy van egy bdntalmazott, vagy egy elnyo-
mott, mi meg valamiért ragaszkodunk még hozzd, de nem szabad, azonnal el kell szakadni, mihelyst meghoz-
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zuk a déntést, hogy eljovok, azonnal. Tehdt minden szdlat meg kell szakitani, csak olyanba szabad megbizni,
aki, aki, aki amugy tényleg normdlis. Lehet érdekl6dni a bdntalmazott irdnt, mert én szoktam, most hogy van,
most mit csindl? De nem szabad azt hagyni, hogy a bdntalmazott [az alany felcserélte a szavakat] tudja azt,

hogy miveliink mi van, mi hol vagyunk, tehdt ez a legnagyobb hiba, szerintem, amit sokan elkévetnek. (38.
interju)



A kilépés tényezdi — Osszefoglalas

A bantalmazé kapcsolatbol torténd kilépést és tovabblépést elésegité és hatraltatd tényezéket nyolc pontban fog-
laltuk 6ssze.

1. Akaddlyozé tényezdk a kilépésben
Kontroll, izolacio
Informacidéhiany, félelem az ismeretlentd|
Lelki terror
Fizikai fenyegetettség, zsarolas
Gyerekek érdekeire hivatkozas és a csalad egységének fenntartasa iranti igény
Remény a valtozasban
Jogszabalyi korlatok

2. A segitségkérés és segitségnyujtas utjai

Viltozo képet mutat, kinek a segitségét kérik az dldozatok. Olykor a kdrnyezet biztatja 6ket a kilépésre, de sokszor
nem teszik elsére. Az dldozatok csaladjaban, kornyezetében vegyes a hozzaallas. Valahol a szlil6k igyekeznek inkabb
egyben tartani a csalddot, mas esetben akdr még a bantalmazo kozvetlen hozzatartozéi (anyos) is figyelmeztették
az 4ldozatot, hogy lépjen. Ha a csalddhoz, ismerésékhoz fordulnak, olykor segitenek, olykor nem. A CSAO-ig jellem-
z6en kiilsé (véd6nd, csaladsegitd, gyamhivatal, rendor) felszélitasra, javaslatra jutnak el. Ha szakemberhez fordulnak
segitségért, jellemzéen felhivjak a figyelmet a problémara, és az adott keretek kozott igyekeznek segiteni a bantal-
mazottnak.

3. A segitségnyujtas elmaradasanak leggyakoribb okai a félelem az er6szakos bantalmazotol, a beavatkozas elke-
rilése az dldozat kifejezett kérésére, valamint hogy az dldozat gy érzi, a tarsas kdrnyezet a bantalmazoé mellett all.

4. Akiket érzékenyiteni kell
Igazségszolgaltatas
Orvosok, egészségiigyi dolgozdk
Szocialis ellatérendszer
Egyhaz

5. A dontd Iokést a kilépéshez vagy az adja, hogy tetépontra ér a bantalmazaés, és az aldozat szembesiil vele, hogy az
élete kdzvetlen veszélyben van, vagy pedig a csaladtagjait, gyermekeit kezdi félteni.

6. A kilépési folyamat dinamikaja — menekiilés

Ha sikerul kilépni, altalaban arra van sziikség, hogy kijatsszak a bantalmazét valamilyen indokkal, vagy akkor szoknek
el, amikor az nincs otthon. Amennyiben a bantalmazo jelen van, hamis indokot kell keresni, hogy miért kell elhagyja
az aldozat az otthonat.

7. Kritikus helyzetek a bantalmazé kapcsolatba vald visszatérés szempontjabdl

A leggyakrabban a kévetkezd helyzetekben né meg a visszatérés kockdzata: 1. fenyegetés, 2. folyamatos zaklatas
(ami sikerrel jar), 3. tettetés (a bantalmazoé részérél, hogy megvaltozott), 4. ,mi lenne, ha...?” érzés — reménykedés a
bantalmazé attitlidjének megvaltozasaban.

8. Tovabbi kapcsolat a bantalmazéval

Gyakori, hogy a gyerekek lathatasa vagy a folyamatban 1évé elhelyezési targyalds, valoper miatt van még kapcsolat
a bantalmazott és a bantalmazé kozott. El6fordul, hogy a bantalmazok telefonon, lizeneteket kiildve tovabbra is
zaklatjak, fenyegetik az dldozatokat, am olyan is megeshet, hogy minden kapcsolat megszakad a partnerek kozott.
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4.4. Tapasztalatok az ellatérendszerrdl
4.4.1. Kutatasi kérdések és az elemzés modszere

Az elemzésben fontosnak tartottuk, hogy arra vonatkozéan is szerezziink tudasanyagot, hogy a bantalmazottaknak
milyen tapasztalatai voltak, vannak és lettek az ellatérendszerrdl.

Az alabbi fejezet a bantalmazottaknak az ellatérendszerrel kapcsolatos tapasztalatait, vélekedéseit elemzi.
Ezen belil is célunk volt ravilagitani arra, hogy az ellatérendszer hogyan tudna hatékonyabban, célzottabban rea-
galni a kapcsolati erészak dldozatainak (krizis)helyzetére. Ennek érdekében meg akartuk tudni, hogy (1) mik voltak
a segitségnyujtas hatékony és kevésbé hatékony formai, (2) a rendszerrdl valo tdjékoztatasnak a hatékony, nem
hatékony formai, valamint hogy (3) milyen elézetes tudasa volt az dldozatnak az ellatérendszerrél. Az ellatérend-
szert tdgan értelmezziik: nemcsak a kriziskezeld kdzpontokat értjiik alatta, hanem minden hatésagot, szervet,
szervezetet, akik a bantalmazas okan kapcsolatba léptek az dldozattal, vagy tudomasuk lehetett a parkapcsolati
erészakrél.

Az interju végén expliciten is rakérdeztlink, hogy milyen javaslatokat fogalmazna meg a megkérdezett az ellatas
javitasa kapcsan.

Ezen a ponton fontos megemlitenilink azt a mddszertani korlatot, hogy az interjualanyok esetében a gondozé
passziv modon tobb esetben részt vett az interjun. Emiatt kétségeink voltak azzal kapcsolatban, hogy az ellatérend-
szer képvisel6jének részvételével kaphatunk-e relevans informaciot az ellatérendszerre vonatkozéan. Arra jutottunk,
hogy az expliciten az ellatérendszert minésité kérdéseket keriiljik, és inkdbb a bekerilési folyamatra, illetve az ella-
torendszerrdl val6 kordbbi tuddasra és az informaciészerzés modjara vagyunk kivéncsiak. Az explicit kérdésfeltevés
ellenére az latszik, hogy konkrét mindsités nélkdl is fontos tanulsagokat lehet levonni a rendszer mikodésérol.

4.4.2. Azellatérendszer hatékonyabb miikodésének lehetésége

Az intézményi fliggés a teljes életut része

Az esetek elenyész6 részében olyan élethelyzetek mertltek fel, ahol a bantalmazottnak gyerekkorabdl van ta-
pasztalata szocialis intézményekrdl, melyek csaladokat, anyakat segitenek. El6fordult, hogy a bantalmazott szi-
lei laktak ezekben az intézményekben. Tobb esetben felmeriltek azok az életutak, melyekben a bantalmazott
gyermekotthonban nétt fel, majd lakhatasi, szocialis, gyermekelhelyezési gondok és bantalmazas okan az életét
a szocialis rendszer intézményeiben toltotte. Az interjualanyoknak ez a része ismerésen mozog a rendszerben,
megvannak a bejaratott kapcsolatai, személyes telefonszamai, és rendszeresen foglalkozik azzal, hogy legkoze-
lebb hol van befogadasi lehet6ség, vagyis koradbbi tapasztalatai alapjan van ralatasa arra, hogy hova fordulhat
segitségért krizishelyzetben vagy menekiilés esetén. Ezekben a helyzetekben az els6dleges a gyermekkel egytitt
valé lakhatads megoldasa. Ezek az esetek utalnak arra, hogy bizonyos tarsadalmi csoportok teljes életutjat végigki-
séri az ellatérendszerek jelenléte, vagyis az élethelyzet Gjratermelddik generacidk kdzott, az intézményi rendszer
nem volt képes szocidlisan rehabilitalni 6ket.

E kisebb csoport tagjai - tekintve, hogy szinte az elldtérendszer biztositja a lakhatasukat — személyes kapcsolato-
kat épitettek ki az ellatérendszer dolgozdival, igy személyesen keresik meg az adott intézményeket. Az interjla-
lanyok emlitésében az ,anyaotthon”, ,atmeneti otthon”,  kriziskdzpont” meriltek fel, mint azok a helyek, ahova
ilyenkor szallasért palydznak. Kérdésként merdl fel, hogy melyek azok az intézmények, amelyekrél ezeknek az
interjualanyoknak nincs informaciojuk, pedig oda is fordulhatnénak.

Mert nem volt megtakaritdsom. Nem dolgoztam, hdt akkor jéttem fel két hénapja. Es nem volt mib6l menjek
albérletbe. Gyerekekkel meg féleg. Es hogy hallottam, hogy anyaotthon van, mondom még tgyse voltam, ki-
prébdlom, alkalmazkodd vagyok, megnézem. (14. interju)

Hat, hogy igy jdrtam iskoldba meg évoddba, és hdt a sziil6k beszélgettiink, és igy hallottam, hogy vannak anya-

otthonok, ahova lehetne menni. De azok el6tt soha nem gondoltam volna, mdr hogy én anyaotthonba fogok
menni. (14. inter;ju)
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Intézményekben laktam is, mindig, egész életemben. El6tte anyaotthonokban, csalddos szdllékban és gyermek-
otthonban laktam. Tehdt az életemet intézményekben éltem le. Pdlydztam, tobbszér mdr, és mindig mondtam
az otthonokban, nagyon sokat voltunk ott, ott néttiink fel, a fiam ott nétt fel, otthonokban neveltem fel, iddig,
mindig mondtam, hogy ha egyszer sikertil, pdlydzzunk, hdtha. (11. interju)

En maradtam apukdmndl, és ugye apukdmnak lett egy ujabb csalddja. Most 6k is akkoriban anyaotthonban
laktak X teleplilésen. (16. interju)

En ott voltam X telepiilésen dllami gondozott, és én ott néttem fel igymond. Mdr legutébb lakdsotthonban
éltem, és ott volt egy lakdsotthon-vezetd holgy, akihez én fordultam a gyermekemmel, hogy igy jdrtam, ebben
vagyok, és ha tud nekem segiteni, akkor segitsen. (10. interju)

Az ellatérendszer ismerete és a kilépés megfogalmazasa kozotti viszony

Az interjuk nagy tobbségében azokrél a torténetekrdl hallunk, melyekben a bantalmazottnak nem volt el6zetes
tudasa az ellatérendszerrél. A legtdbb esetben tobb koriilmény egytittes hatasa (pl. anyukak az 6vodaban beszél-
nek anyaotthonokroél, szakemberek tajékoztatasa, plakatok, internetes keresés 6sszessége, ismerds segitségnyuj-
tasa) vezetett el odaig, hogy az dldozatban hatdrozottan megfogalmazdédott a kilépés gondolata. Sok esetben az
aldozatoknak nem volt elézetes tudasuk arrél, hogy a kilépés a bantalmazotti kapcsolatbél a megoldas.

A legtobb interjuban legmarkansabban és legegyértelm(bben a csalddgondozé informécidatadd és kilépésre
0sztonzo, illetve krizis esetén alternativat ajanlo szerepe merdil fel.

de lehet, hogy az is sokat szdmit, hogy nem dllt mellettem csalddtagjaim, amikor baj van és akkor nincs senkid.
Hdt ugye, csak a csalddsegit6s6k vannak. (22. interju)

A kilépés megfogalmazasa és az ellatérendszerrél vald tudas az aldbbi 6sszefliggésekben tlinik fel az interjukban:

A bantalmazott a tarthatatlan helyzete miatt kezd a kilépésrél gondolkozva informaciét gyUjteni a menekiilé-
si lehetdségekrél. Amikor van méd internethasznalatra, akkor az dldozatok eljutnak a NANE oldalara, de az itt
megszerzett informacié nem elég szamukra (pl. a kimenekités pontos menetérél). Az dldozatok az internetes
keresésrél beszélve nem emlitettek néven mas segité szolgalatot. Jellemzéen az dldozatok anyaotthonokrél, vé-
dett hazakrol, krizistelefonszamrol abban az esetben értesiilnek, ha a csalddgondozotdl tdjékozédnak. Amikor a
bantalmazott segitségért fordul, akkor a csalddgondozé meriil fel elsédleges és sok esetben egyetlen opcidként,
ahonnan nemcsak informaciét, hanem tevéleges segitséget is remélnek. Ennek az oka, hogy a bantalmazott
gyakorta teljesen izolalva van emberi k6z6sségektél. Az dvoda és iskola kivételek ez aldl, itt azonban nem kérhet
segitséget, mert masok ennek szemtanui lehetnek, és a bantalmazénak beszamolhatnak err6l.

Mas esetekben a bantalmazott csak akkor kezdett kilépésrél gondolkozni, amikor szakember vagy ismerds tajé-
koztatta 6t az intézményi lehetéségekrdl. Tobb esetben eléfordul, hogy a szakembernek tébbszor fel kell hivnia
a figyelmét az dldozatnak arra, hogy lépjen ki a kapcsolatbdl (bévebben lasd a 4.3.2. A segitségkérés és segitség-
nyujtas Utjai alfejezetet).

Es akkor bementem a rendelébe, de amikor megldtott a féorvos asszony, akkor hogy is kérdezett semmit, nem
kellett. Azt mondta, hogy most azonnal hivom a ment6t, és akkor én kbnydrégtem neki, hogy nagyon szépen
kérem ne, mert erre rdjén, és nem fogok tudni kijénni a hdzbdl. Nekem mindent tgy kell ma csindlnom, hogy &
semmit ne érezzen meg abbdl, hogy én mire késziil6k. (3. interju)

A védéné mondta, hogy azt akarom-e, hogy a fiam majd késébb verje a feleségét, és a Idnyok pedig olyan pdrt

keresnek magunknak, aki majd bdntja 6ket? Ez volt az a pont, amikor elhatdroztam, hogy valamit muszdj ten-
nem. (7. interju)

59 :



: 60

De én ilyen szinten nem voltam ennek tudatdban, hogy én egy ilyen kapcsolatban élek, gyakorlatilag azt érez-
tem, hogy ez egyre rosszabb, és nem akarok egy kapcsolatban élni, de nem tudtam igazdbdl megfogalmazni.
Széval ilyen nagyon sokdig megfoghatatlan volt szamomra, hogy mik is azok a pontok, amik engem iszonya-
tosan nyomasztanak. Ugyhogy ez igazdbdl az utébbi néhdny hétben bontakozott ki egy részt, ahogy A-val is
beszélgettiink, mdsrészt meg ahogy elkezdtem utdna olvasni, hogy egydltaldn ez mit jelent, meg nyilvan meg-
ismerkedtem mds nékkel is, akik hasonld szitudcioba is. (37. interju)

Az esetek tulnyomo részében csaladgondozé emliti és tajékoztatja a bantalmazottat a krizistelefon, krizisszallo
és anyaotthon mU(kodésérdl, és adja meg elérhetdségliket. Kisebb szamban fordult elé, hogy egyéb szakmék
képviselGi tdjékoztattdk a bantalmazottat a menekiilés lehetéségeirdl, az intézményrendszerrél, példaul rendér,
pedagdgus, védéné, haziorvos, pszicholégus.

A szakemberek felvilagositasan kiviil masik nagy csoportot alkotnak azok az esetek, amikor a bantalmazott évo-
dédban/iskoldban nem szakembert6l, hanem sziil6ktél értesil az intézményrendszerrél. Ezekben az esetekben a
bantalmazott olyan szegregalt telepllésen él, ahol jellemzd, hogy a helyiek a szocialis ellatérendszer intézmé-
nyeinek gyakori latogatoi.

Afentiekbdl azt latjuk, hogy a rendszer ismerete, a rendszerrdl valé tudas dnmagaban erés 6sztonz6 ahhoz, hogy
a kilépés felé terelje az aldozatokat. Tobbszor felmeriilt az az eset is, hogy a bantalmazottnak hamis képe volt az
ellatérendszerrdl, ez is visszatartotta a menekilésben. Jellemzéen az ismeretek hidnya okozta a bizonytalansa-
got, mas esetekben az dldozatok attdl féltek, hogy a gyerekek kiemelésével jar az, ha krizisszalléra menekulnek.
Vagyis az informacioterjesztés arrél, hogy van hova menekdlni, nagyon erés motivacié a bantalmazas elkerilé-
séhez.

Felvetédétt, hogy anyaotthon, de hdt fogalmam sincs, fogalmam sem volt, hogy miikédik, hogy nézhet ki. (24.
interju)

Onnantdl fogva tudtam azt én hogy létezik olyan hogy anyaotthon, mert én eddig nem tudtam, aztdn megkér-
deztem a csalddsegitét hogy miis ez valéjdban, hogy mi, hogy térténik, és akkor é elmesélte, felvildgositott réla
hogy mi az az anyaotthon. (27. interju)

En el6bb is mentem volna [a csalddsegitébe], csak ugye ndlunk volt két -hdrom olyan csaldd akik olyan hely-
zetbe, vagy rosszabb helyzetben éltek mint mi, csak ugye 6k egy hét utdn, vagy hdrom nap utdn, visszamentek
az élettdrsukhoz, és én féltem attdl, hogy ha én bemegyek, akkor engem elutasitanak, mert ugye hdt csalédnak
6k is, mint csalddsegit6k, ugye mert segitenek egy anyukdn és a gyermekeiken, s én ettél féltem, hogy ha én
bemegyek, akkor rajtam viszont mdr nem segitenének, féltem attdl hogy azt mondjdk hogy nem. (27. interju)

Igen, meg hogy mi térténik, hogy nem-e a gyerekeket, ha megtudjdk, hogy mi térténik a négy falon beliil, akkor
a gyerekeket elveszik t6lem, vagy ilyesmi, vagy hogy 6 bdntalmazza azokat, akik éppen ki akarnak jonni segite-
ni, meg ilyenek. Es én igy nem mertem szélIni senkinek. (33. interj)

Az ellatérendszer igénybevételének akadalyai

Sokan azért nem mernek semmilyen segitséget kérni, mert a segitségnyujtas tobblépcsés folyamat, és azidében
hosszu és koriilményesen haladé hivatali Gigyintézés eleve visszatarté erével bir.

A segitségkérést akadalyozé tényez6k az aldbbiak voltak:

A jelenség elfogadott: A bantalmazott kdrnyezetében kdztudott, hogy kiket bantalmaznak, senki nem tesz
ez ligyben. Sok esetben a bantalmazordl az egész kiterjedt csalad vagy kdzosség tudta, hogy erészakos, ezért
nem szamitott kiiléndsnek, hogy a partnerével is az. Ez a természetesség, adottsdg, kulturdlis minta akada-
lyozza sok esetben az 4dldozatokat, hogy kilépésrél gondolkodjanak, vagyis hogy szakemberhez vagy barki-
hez segitségért forduljanak. Sokakban felmeriilt, hogy tarthatatlan a helyzet, azonban nem ismertek olyan



menekvési utat, amely a helyzetiikben jarhato lett volna. Vagyis a kapcsolati erészak kulturalis elfogadottsa-
ga, illetve az ismeretek hidnya nagyon er6s visszatarté er6 a bantalmazasbdl valé kilépésbdl.

Persze, hdt az anydjuk is, mindenki ugy a rokonsdgbdl, hogyha jottek hozzdnk, ldttdk [a bdntalmazds nyomait].
Kérdez6: Aha, és 6k mit reagdltak?

Alany: Nem tudom én nem beszélgettem senkivel se. [...] Igazdbdl a faluban egyébként is ez ilyen természe-
tes dolog volt, nem tudok kiilbnésebbet mondani. [...]

K.: Tehdt On is tudja, hogy tud olyan nérél, akit megvertek?

A.:Persze.

K.: Olyankor mit csindltak... a tobbiek mit csindltak olyankor?

A.: Nem tudom, mert én igy csak az, hogy Ildttam, de nem tartottam ugy a kapcsolatot senkivel se, hogy
megkérdezzem, hogy mi volt, hogy volt. llyen nem volt.

K.: Es Ontél se kérdezte meg senki, hogy...

A.:Nem, mert rdm néztek és ugy is tudtdk, hogy mivan velem. (13. interju)

Szégyen: A bantalmazott szégyenli vallalni, hogy a férje szexualis erészakot kovet el, példaul a kozhiedelem

miatt, miszerint a ,férj nem tudja megerészakolni a feleségét”.

: Aldnyom azt mondja, ha feljelentenéd, elvinnék. Most hogy néz ki, sajdat uramat jelentsem fel. Nekem ez
szégyen. Sajdt uradnak meg kell, hogy erészakoljon, hogy vele legyél? Valami na, nekem igy jén le. De hdt
részeg volt, arra tudtam fogni. Es nem tettem semmi ellene, mert hidba fordultam igy emberekhez, mind azt
mondta, hdt az urad, miért nem vagy vele. (14. interju)

A bantalmazott elszigetelt mindenféle emberi kapcsolattdl, nincsenek olyan ismerésok, akiben megbiz-
na és akikkel 8szintén beszélhetne.

A bantalmazott elszigetelt, és a helyi kozeg figyelemmel tartja, a bantalmazénak jelentenek.
Ugyhogy akkor is, én nem is tudom valami tanfolyamra jdrtam, vagy tudja a fene, de valami okndl fogva
akkor is az volt a szerencsém, hogy igy jéhettem, mehettem. Es akkor tgy tudtam elintézni azt is, hogy be-
széltem evvel a hélggyel a csalddsegit6bél, meg minden, és akkor ugy keresett nekem. (25. interju)

A bantalmazottnak nincs telefonja, internethozzaférése, ha van, akkor azt szigoruan figyeli a bantalma-
z6. Az interjukban t6bbszor felmerilt, hogy a bantalmazottak telefon-hozzaférése korldtozva van, vagyis az
ellatérendszer elérésének, a segitségkérésnek ez a fontos eszkdze nem all a rendelkezésiikre.

Igy van. Mert azel6tt is prébdltam értesiteni a rendérséget, de mire betdrcsdztam volna a telefonnal a rend-
Orség szdmdt, mdr széttorte a telefonomat. (12. interju)

Akkor mdr minden bajom volt. Es aztdn nem volt 15 perc, cs6rég a telefon, amit ugye az ismerés adott egy-
dltaldn oda, hogy egydiltaldn tudjak telefondlni, vagy létesiilni. (6. interju)

Az dldozat sok esetben azért sem mer intézményekhez fordulni, mert fél, hogy elviszik a gyerekeket, hogy
elitélik, megitélik 6t. Ebben a gyamhivatalnak, és mint késébb latni fogjuk, mas hatésdgoknak is szerepe van,
akik a fenyegetés eszkozével éInek, ezzel a bantalmazottat benne tartjdk a helyzetben.

Lehet, hogy az elsé gondolata az, hogy ha most én elmegyek egy csalddsegit6héz, vagy a rendérségre, akkor
elveszik a gyerekemet. En szerintem ez, mert bennem is volt sokdig. (25. interju)

Sikertelen segélykérési vagy menekiilési kisérlet esetén nem mehet vissza a bantalmazo kdzegbe, mert
blintetésként Gjra bantalmazni fogjak.
Tehdt az is, amit az ember ilyenkor megkap, hogy miért nem vdlsz el, miért nem kéltézél el? Hogy? Hogy
inditsak bdrmit is, hiszen oda megyek vissza, ahol bdntalmaznak, nem érem meg a mdsnapot, ezt igy nem
lehet. (22. interju)
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Az intézményi oldal szereploi

A csaladsegito kozponti szerepe

Az interjuk dont6 tobbségében az aldozatok a csaladsegitéhoz eljutottak, és a csaladsegit6 ajanlotta nekik
a krizisotthonok elérhetéségét. Kis szdmban a csaladsegité a menekitésben is tevélegesen részt vett, pél-
daul elvitte az aldozatot a krizisszalléra. Néhany esetben meriilt fel, a kozéposztalybeli interjualanyoknal,
hogy nem mertek csalddsegitéhdz sem fordulni, mert az feltlint volna a bantalmazénak. Az alacsonyabb
szociobkondmiai helyzetl megkérdezetteknél a csalddsegité rendszeres latogaté, itt a megjelenése nem
kelt feltlinést.

Sokat gondolkodtam rajta, hogy mit lehetne tenni, de nem kértem segitséget, nem hivtam fel a csalddse-
gitét, azért nem hivtam fel, mert féltem téle, hogy mdsnap becsénget hivatalbol, és akkor mit mondunk?
Leliiliink egy asztalhoz, elbeszélgetiink és 6 utdna elmegy, és én ugyanugy ott maradok abban a helyzetben.
Gondoltam, hogy ez nem megoldds. Gondoltam a rendérségre is, hogy mi lenne, ha elmennék és feljelen-
teném, és akkor utdna mi van, utdna ugyanigy haza kell sétdlnom. Hazamegyek és vdrom, hogy mdsnap
j6jjon a rendé6r, vagy kiildjon egy idézést vagy valamit és ugyanugy ott vagyok vele, nem tudtam megoldds-
ként tekinteni a helyzetre. (21. interju)

A csalddsegitésdk raktak fel a vonatra, megvették a jegyet és mondtdk, adtak egy telefonszamot, hogy ha
elériink ide, akkor fel kell hivni és akkor ugy jutottunk el iddig. Pénzt adtak, és ugy tudtunk eljénni. (2. interju)

Atmentiink a Idnyokért az oviba, elhoztuk a vdltéruhdjukat, és aztdn elindultunk a buszhoz és kbzben, mint
pdr nappal késébb kideriilt, egy kedves anyuka f6lhivta a volt pdromat, hogy Idt minket, hogy megyiink a
busz felé, és 6 pedig vdrt minket a buszmegdlléba. Miel6tt taldlkoztunk vele, a csalddsegitésiinket folhiv-
tam, 6 behivatott minket, a gyerekek kint maradtak a kocsiba. A csalddsegitésiink lefoglalta 6t, addig mi
pedig, csak igy, ahogy voltunk hirtelen, tehdt egy tényleg egy tdska, ami volt ndlunk. (1. inter;ju)

A csalddsegit6 kdzponti és kizarélagos szerepe tulterhelést r6 a csalddsegitére mint szakemberre. Ellentétes
esetben, ha tartja magat ahhoz, hogy a feladatkérén, munkakérén és munkaidején belll dolgozik, akkor a téle
figgbk nehéz helyzetbe keriilnek. Fontos lenne a csaladsegit6 szerepkort Gjragondolni, feladatait Ujraosztani.
A csaladsegitével kapcsolatban kis szamban felmerlé kritika, hogy az dldozatok nem tudtak elérni. Az intéz-
mény oldalardél tekintve ugyanakkor nem lehet elvarni, hogy csalddsegité éjjel-nappal rendelkezésre alljon.
Az ezzel ellentétes torténetek alapjan az latszik, hogy a csaladsegité valéban, kompetencidjan tuli segitség-
nyujtast ad, eréfeszitést mutat.

Na de kézben mi annyira hikdltuk [hivogattdk] utdna a csalddsegit6t, nem vette fel a telefont. Mdr amikor itt
voltunk, akkor hivta az X-et [az interjualany gyerekét], mert az 6 szdma volt neki meg, hogy miért csérgettiik
annyira, miért hikdltuk volna annyira, mert hogy most Idtja, hogy hivtuk. Hdt ez meg oszt” mondta neki,
hogy akkor mdr jékor Idtja, azt mondja. (25. interju)

Renddrség

A csaladsegitdn kivil a rendérség merdilt fel szinte minden interjuban olyan hivatalos szervként, amellyel az
interjualanyok kapcsolatba Iéptek valamilyen formdaban. A rendérség a legkiilonfélébb megitélésben jelent
meg a torténetekben. Amikor a bantalmazottakat arrél kérdeztiik, hogy kikhez fordultak segitségért, na-
gyon sokan emlitették, hogy a rendérség jutott esziikbe elséként, de tovébbi Iépéseket nem tettek, mert
vagy tapasztalatbdl, vagy mas vélekedés alapjan ugy itélték, hogy a rendérség nem fog eljarni az tigyikben.
A renddrség megitélése kettds, részben elterjedt az a vélemény az dldozatok kérében, hogy elfogadhaté a
bantalmazott ligyekben a tehetetlensége, hiszen nem tartozik hataskorébe a segitségnyuijtas, részben pedig
csalodasként merdilt fel a rendérség tehetetlensége olyan esetben, amikor a gyakorlatban az éldozat tényleg
szembesiilt is ezzel (azaz 6nmagat igazolta a feltételezés). A rendérség mint ,tehetetlen szerv” azért is elter-
jedt nézet, mert a rendérségi kiszallas is indok a tovabbi erészakra, ha a bantalmazé a kiszallast kdvetden a
bantalmazott kornyezetében marad. Vagyis a rendérség egy esetben tudna betolteni funkciojat, ha eltavolita-
na a bantalmazot a bantalmazott életterébdl. Tobben jelezték, hogy a tavoltartas sem megoldas.



[A csalddsegitd] elhitette velem, hogy tényleg van megoldds, tehdt hogy ez nem abban meriil ki, hogy elme-
gyek a rendérségre, ott megteszem a feljelentést, és akkor abbdl évek mulva majdcsak lesz valami, és addig
oldjam meg én, hogy keriilom el 6t, vagy hova megyek, vagy mit csindlok, tehdt az hogy egyszertien fizikai-
lag megadta a biztonsdgot, meg hogy elmondta, hogy mit hogy kell tennem. (7. interju)

Ok [a rendérség] voltak a legelsé gondolatom, aztdn 6k azonnal értesitették a mentéket, és ugy tudtunk
onnan eljénni. Mert ugye ott [a bdntalmazds helyszinén] a rend6rék nekem mondtdk is, mert ott egybél
nekik kényérégtem, ne hagyjanak ott vele, mert félek téle, mert ezek utdn engem ott meg fog 6lni. Es gy
segitettek abba, hogy nem engedt... ugye 6t beszdllitottdk a rend8rségre, és addig nem engedték ki, addig
tartottuk a kapcsolatot a rendérékkel, amig a gyerekeim nem voltak oda elhelyezve, ahovd én menekdil-
tem. (16. interju)

Atdrvény, meg a rendbrség is ha tgy dlina hozzd, egy nekem azt mondtdk, hogy a térvény miatt nem tudjdk
mindig elvinni [a bdntalmazét]. (22. interja)

Egyre jobban megkézelitett minket, a tdvolsdgtartds ellenében is bejott az udvarba, minél kbzelebb pro-
bdlt jénni hozzdnk, de ugye akkor is egybél értesitettem a rendéréket, és ugye a rend6rék csak beszélgettek
vele, mert mire a rendérék, mire kiértek, 6 mdr nem volt ott, hanem a szomszédba dtment 6 és egy rokon,
és én dtutasitottam 6ket oda, hogy menjenek oda dt, mert biztos, hogy ott tartézkodik, és ugye ott is volt.
Beszélgettek vele pdr percet és otthagytdk, nem vitték be, nem kezdtek vele semmit. Es ugye rd eqgy-két napig
ugyan ugy még ugyanugy a nyakunkra jdrt, nem hagyott békén, fenyegetbz6tt, zaklatott, hogy 6 el fogja
vitetni a gyerekeimet, hogy ha 6§ nem nevelheti, akkor én se. (15. interju)

Most a tdvoltartdst mindenki nekem mondja. Hdt mit csindljak én vele, amikor a gyerek az dgy alatt fe-
kiidt, ugy hivta sugva a rend6rséget. Meg amikor kijéttek, addig apuka beldncolt kaput, ajtét, be se jottek a
rend6rék, mert nem johettek be. Utdna meg engem 6l meg. Ah! En nem tudom, de a térvény az nem dll az
anydk mellett. Meg a gyerekek mellett se, nem is Idtok gyerekjoléti szolgdlatot sehol igy. (22. interju)

Fordultam a gydmligyhéz, de az anyaotthonba nem tudtak kihelyezni amig, mert ugye vdrélista van min-
denhol. Es csak ilyen krizisesként j6hettem. (12. interj)

Az elbeszélések alapjan elmondhatd, hogy az dldozatok renddrségi eljarassal kapcsolatos felfogasara jellem-
z6, hogy a renddérség nem tekintheté a megel6zés hatdsagi szervének, hiszen az a felfogas, hogy csak 8 napon
tul gyogyulé sérilésekkel lehet feljelentést tenni (ilyen feltétel egyébként nem szerepel a jogszabalyban, mi-
vel az csak a maganvad feltételét nevesiti). A rendszer akaratlanul ahhoz jarul hozza, hogy az éldozat részérdl
akkor legyen érdembeli cselekvés, ha igazan sulyos bantalmazas torténik. Nem arrél van sz, hogy az dldozat
kiprovokalna a bantalmazast - erre utal6 interjurészlettel nem taldlkoztunk —, hanem arrél, hogy tovéabbra is
részt vesz a bantalmazé kapcsolatban.

A rendérséghez fordultam, azt mondtdk, hogy amig konkrétan erészak nem térténik, addig nem tudnak
semmit csindlni. En ezt hidba mondtam, hogy 6 bdntalmazott, nem tudtak vele semmit csindlni. Ugyhogy
ugy ldttam jénak, mondta a csalddsegitém is, hogy ha bdntalmazds torténik, leirta nekem az OKIT-nak a
telefonszdmadt, akkor egybdl telefondljak. (12. interju)

Mibe segit [a rendérség]? Beszéljiik meg. Amig vér nincsen, addig nem jonnek. Mibe, mibe segit? (14. interju)

Az egész eljarasrend felé megjelenik az az elvaras, hogy ne a bantalmazottnak és a gyerekeknek kelljen a meg-
szerzett vagyont hatrahagyni, hanem a bantalmazét érje biintetés.

Hdt én a rendérségtél annyi segitséget jobban vdrtam volna, hogy, mert annak ériiltem volna, ha nem kell
ilyen helyre j6nném, hogy nyugtom legyen, mert ugye sajdtomat hagytam ott, és az az mérgesit egy kicsit,

hogy azt nem tudom, hogy mikor lesz megint sajdtom, amibe a gyerekekkel kdltozhetek? (12. interju)
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En nagyon szeretném, ha a térvényt szigoritandk az apukdk fele. Hdt meg neki kéne ki se jénni a borténbél,
az ilyen embereknek, nem jo ez. Ezek képesek megélni a gyerekiiket. [...] Ha jo lenne a térvény, akkor az
anydk nem itt lennének. [...] En nem tudom, eztet olyan emberek tudndk ezt a térvényt médositani, meg
birdlni, akik tényleg tudjdk, hogy mirél beszélnek. (22. interju)

Gyambhivatal

A gydmhivatal jellemzden fenyegetd testliletként jelenik meg, ami a bantalmazottat a gyerekek elvételével
fenyegeti. A gyamhivatalnak ez a fenyegetése a bantalmazottakat a bantalmazo helyzetben tartja, mivel akkor
ugy tlinnek, mint akik képesek a helyzetet kezelni. El6fordult olyan eset, melynek soran a gyamuigy a gyerekek
kiemelésével fenyegette a csalddot, mikozben az apa a gyerekek életét fenyegette, a rend6rség nem avatko-
zott be, ugyanakkor tavoltartast sem lehetett kérni.

Mert ugye nekem a védelembe voltak véve a gyerekek azért, mert a szobdban kilitétte az ablakot, és nekem a
hdrom gyerek ugye bent volt a szobdba. S ez miatt a rendérség ugye dtadata a gydmligynek ezt a jelzést, hogy
6 a gyermekeket szerintiik jobb lenne védelembe venni, mert ugye az apa veszélyeztette 6ket. (12. interju)

A gydmbhivatal nincs a helyzet magaslatdn, tehdt [a férj] bement az dllandé lakhely szerinti gydmbhivatal-
hoz, illetve nem 6, a jogi képvisel6je akit fogadott, veszélyeztetés cimén elinditottdk a védelembe vételt, tgy,
hogy igazdbdl semmit nem tudnak. Nem olvastdk a rendérségi feljelentésemet, semmit nem tudnak, és itt
tartunk. Ez volt a cél, tehdt igazabdl itt a cél az, hogy most kideritsék, hogy hol vagyunk. De ennek ellenére,
az volt a cél, hogy biztonsdgban és titkos hdzként lizemeljen a dolog, az egészet prébdlja keresztiil huzni a
gydmhivatal, jogellenesen. (24. interju)

Tovabbi intézmények, melyekkel a bantalmazott kapcsolatba keriil

A bantalmazottak az elladtérendszer dolgozoéival csak nagyon korlatozottan érintkezhetnek, mivel a bantalma-
z6 elszigeteli 6ket a kiilvilagtol. Ahogy korabban emlitettiik, a csalddsegitének kivételes szerepe van. Mivel
jellemzdéen az dldozat feladata a gyerekek évodaba, iskoldba kisérése, ez még izolalt korlilmények kozott is
megengedett szamara. Masodikként a gyerekeket ellaté oktatdsi intézmények munkatarsai és a pedagdégu-
sok emlithet6k, mint olyan szakmak képviseldi, akikkel az dldozat gyakran érintkezik. Az interjukban tobbszor
emlités torténik arra, hogy az iskolaban, évodaban felfigyelnek a problémara, de ritkan van emlités arrdl, hogy
pedagdgusok részérél aktiv beavatkozas torténik. Ennek okara nem talaltunk utalast.

A vége fele mdr Idttdk is t6bbszor [a sériiléseket]. Eleinte nem. Volt olyan mikor csak az évoddba voltak, ak-
kor. De ugy, igy latni lattak mindig, hogy meg voltam verve, ugyhogy az mindig volt rajtam valami nyom.
(13.interju)

Kérdezé: De ezt az iskoldban a tandrok észreveszik dltalaban.
Alany: Igen, észrevették egyszer, kétszer, hogy a gyerekek nem ugy viselkednek, ahogy kellene, és akkor jott
az akkori gydmtigyesiink. (33. interju)

Az dldozatok tobb esetben érintkeznek haziorvossal, védéndvel. Ezeknek a személyeknek a béantalmazottak nem
beszélnek nyiltan a problémajukrél, mivel — a csalddsegitével szemben - kiviilalléként vannak megitélve, az al-
dozatok szégyellik el6ttiik magukat, és a legtobb esetben a bantalmazé is jelen van a viziteken, vizsgalatokon.

Mert elészér gy szerettem volna, hogy ilyen, hogy mondjam, szakembert, vagy nem tudom, hogy kell, hogy
senkit nem akartam bele vonni, senkit az ég vildgon, anyukdmat se senkit, hogy teljesen egyediil intézek
magamnak egy ilyen helyet. Ne tudja senki. (39. interju)

Nem, nem mentem egyszer sem orvoshoz. Nem. Nem soha nem. (...) Most hogy néz ki, sajdt uramat jelent-
sem fel. Nekem ez szégyen. Sajdt uradnak meg kell, hogy er6szakoljon, hogy vele legyél? Valami na, nekem
igy jon le. (14. interju)



Tobb esetben taldlkoztunk azzal, hogy amikor az alany valamilyen problémaval haziorvoshoz fordul, az pszi-
chiatriai gydgykezelésre vagy pszichoterapidra kiildi. Ezek a kezelések a legtobb esetben vagy (1) megbélye-
gezték az dldozatot, és tovabbi okot adtak a bantalmazé kézegnek az elnyomadsra, elitélésre, vagy (2) egyénivé
tették a bantalmazast, azaz a bantalmazott sajat problémajaként keretezték azt, vagy (3) békiteni probaltak
olyan esetekben, ahol az egyik fél részérdl fizikai és lelki er6szak volt a gyakorlat.

Nehezen tettem le azt [az érettségit], egyébként fogalmam sincs, hogy sikerlilt az érettségim, de megvan, a
lényeg az, azt is nyugtatdokkal, mert akkor szedtem a Medazepdmot, mert hogy hdziorvosndl elég sir(in (il-
tem, pszichoszomatikus tiinetek azok megvoltak, na, nagy nehezen leérettségiztem. A pszicholégussal az is
baj, hogy a gyerekek visszaaddsdnak feltételeként szabjdk ki. De ez nyilvdnvaléan nem mdikédik. (19. interju)

Mert én ilyen vagyok, meg olyan pszichopata vagyok, a végén elintézték, hogy az legyek persze, nyilvdnvald.
(19. interju)

Rendbe tessziik a kapcsolatunkat, és pszicholdgushoz jdrunk, de én tgy gondoltam, hogy nem fog menni,
mert azutdn is mindennap veszekedtiink. (18. interju)

Tudta a polgdrmester, a hdziorvos. Bdr a hdziorvos az kétségekkel volt, mert a torténethez hozzd tartozik,
hogy amig 6k engem igy ellenérzés alatt tartottak, mindenkinek azt hiresztelték, hogy én nem vagyok be-
szdmithaté és azért kell engem gy tartani. Es jdrtak rendszeresen az orvoshoz, hogy hisztirohamaim van-
nak, diihkitéréseim. Hdt persze igen, voltak. Es azzal magyardztdk, hogy nem vagyok beszdmithatd, lehet,
hogy a gyerekek felligyeletét is meg kéne vonni télem. Elég 6sszetett dolog, hogy. (34. interju)

Tobb esetben meriilt fel, hogy egészségligyi alap- és szakellatasban dolgozdk, szakemberek érintkeznek ban-
talmazottakkal, akér altaldnos vizsgalat alkalmaval, akdr egy er6szakhelyzet utan. E szakmak képviselsitél (a
védénoéket kivéve) ritkan taldlkoztunk segitd tettrél beszamolé interjurészletrdl, inkdbb ennek ellenkezéjérél.
Olyan elbeszélések hangzottak el, melyekben az egészségligyi dolgozék vagy ignoraljak a lathato sérilések
nyomait (és kontraproduktivan jarnak el, pl. a bantalmazé latogathatja az dldozatot a kérhdzban), vagy gyam-
hivatali eljarassal ijesztgetik az dldozatot.

Hdt engem P-re szdllitottak nem is tudom, milyen kérhdzba, aztdn ott mesélték, hogy CT-ztek, meg mit tu-
dom én mi, aztdn igy nem tudom. Hdt 6 meg igy a legk6zelebbi hozzdtartozét ugye ugye beengedték hoz-
zdm, aztdn elész6r még ott is hagyott a kérhdzba, mert nem mert rdm nézni se tigy néztem ki. Aztdn mikor
felépiiltem, felldbadoztam, amikor a két kisebbik ldny volt meg ugye, akkor j6tt értem. (13. interju)

Megkiséreltem ezt pluszba kétszer és mondtdk, ha nem fejezem be, akkor elviszik a gyerekeket. De mivel,
hogy ki voltam idegileg, akkor nem érdekelt semmi az égvildgon.

Kérdezé: Ezt ki mondta, hogy elviszik a gyerekeket?

Alany: A mentés, hogy rdm ijesszen. (14. interju)

Az egészségligyi alap- és szakellatasban dolgozok kdzott a védéndk kivételt képeznek, mint olyan szereplék,
akik felismerik a bantalmazas nyomait, felhivjak erre az aldozat figyelmét, és jeleznek a szakszolgélatnak. Az
alabbi példaban az alany szdmara a védéné erdsiti, hogy probléma lehet. A véd6né veszi fel a csalddsegitével
a kapcsolatot, aki a renddrségen is feljelentést tesz, azaz a jogi érdekérvényesitésben is fontos szerepet jatszik.

A védb6nbhdz, megkérdezte, hogy én szeretném-e azt, hogy tovdbbitsa-e, és akkor mondtam neki, hogy
igen. Tehdt akkor mdr azt éreztem, hogy itt mdr muszdj valami segitséget kérnem, mert nem javult a hely-
zet. O tovdbbitotta az ottani csalddsegitének, és akkor innentdl kezdédétt, hogy prébdltak vele beszélni,
egylitt leiiltiink beszélgetni, hogy hogy lehetne ezeket megoldani, hogy mégis maradjon egybe a csaldd,
Aztdn ugye ez nem sikeriilt. Ugyhogy igy déntéttiink amellett, hogy elmegyek anyaotthonba a kisldnnyal.
Rendérségen feljelentést tett, és eljdrds indult a bdntalmazd ellen. (5. interju)
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vonatkozo kritikak

Férohelyhiany

Az elldtorendszerrel, és azon bellil is a tartds és ideiglenes bentlakasos intézményekkel (otthonok, szallék) kapcso-
latos problémaként meriil fel a féréhelyhiany. Az interjuk elemzésének jellemzdje, hogy az dldozatok nézépont-
jabol értékeljuk az ellatérendszert. A torténetekbdl az a kép rajzolédik ki, hogy az dldozatokndl 6sszemosddnak
az egyes intézmények, példaul krizisszalld, anyaotthon, csalddok dtmeneti otthona. Voltak, akik a csalddsegitét
Lgyamugyesnek” nevezték. Az ellatérendszerrel kapcsolatban tobbszor meriil fel, hogy a segitségkérés pillanata-
ban vérakoztatva vannak — akar krizisszall6rél van szé, akar anyaotthonrdl, vagy csalddok atmeneti otthonarél. A
varakoztatas okaként a féréhelyhianyt emlitették. Bar a krizistelefon-szolgalat gyorsasagara expliciten nem volt
panasz, a legtdbb helyzetben az dldozat érzékeltette a telefonalasi helyzet kiélezettségét és azt, hogy ebben a
helyzetben 15 percet kellett varakoznia. A krizis pillanatanak koriilményei fontosak az ellatérendszernek, leg-
féképpen a krizistelefon-szolgalatnak, mert ilyenkor pillanatokon mulik a menekités megoldasa, vagy az, hogy
Ujabb bantalmazasra keriil-e sor.

Mondta [a csalddsegité], hogy adjak neki egy kis id6t, hogy tudjon helyet keresni, mert ez nem egyrél a kettére
megy. llyen egy-két nap alatt taldlt nekem helyet. (25. interju)

Mondta, hogy egy 10-15 perc, és vissza fognak nekem szdlni, de ha nemleges vdlaszt kapunk, akkor sajnos ne-
kem kell megoldani. Hdt nagy volt bennem a para. (6. interju)

Hdt nekem elég hatékony volt az, hogy én tényleg betelefondltam és visszaszéltak, mert ugye fiilkébdl telefondil-
tam, hogy visszajeleztek, hogy mdrpedig itt van hely és johetek, mert szerintem ez nagyon jo kiit annak, akinek
tényleg igy gyerekekkel nincs hova menni. Es j6 volt megnyugtaté volt az, hogy visszahivtak, hogy és mdrpedig
van egy hely, ahova jéhetek. (12. interju)

Ekkor mdr nagyon sirtam, nem is értettem, hogy mit mondott a bdcsi [krizisk6zpont-operdtor]. Es mondtam,
hogy miben vagyok, elmondtam neki (6. interju)

Mivel az interjuk mar elldtérendszerben |évékkel torténtek, ezért nem ismeriink olyan esetet, ahol a bantalmazott
nem jutott el menedékhelyre. Egyéb intézmények esetén (pl. anyaotthon, csalddok atmeneti otthona) is tobbszor
meriilt fel, hogy az aldozatoknak napokat vagy heteket kellett varakozniuk féréhelyhidnyra hivatkozva.

Keddi nap volt ez, kedden menttink be, és tgy értesitettem Gket, hogy szerdai napra vdrhatd lesz, de mi viszont
féliink téle és nem szeretnénk, hogy minket ott taldljon. Es ezért még este ideérkeztiink. Kedd estére. (16. interju)

Hdrom nap alatt jutott oda, hogy be tudtam kéltézni, és azt mondtdk [ismerésok], hogy, hogy ez hihetetlen,
hogy ennyi id6 alatt, mivel, hogy vdrdlista van, és nagyon nehéz oda bejutni. (14. interju)

Az interjualanyok elmondasabdl az a kép rajzolédik ki az ellatérendszerrdl, hogy féréhelyhiany miatt korlatozo-
dik az intézményben elt6lthetd idd. Az interjukbdl kiderdl, hogy a hivatalos idSlimitet, amit egy laké eltolthet
az adott intézményben, meghosszabbithatjdk. Tobb esetbdl is kiderilt, hogy az intézményvezetdk probalnak
flexibilisek lenni az intézményekben eltdlthetd id6vel. Ennek ellenére a rendszerben eltdltheté idé — az alanyok
elmondasa alapjan — semmiképpen nem elég a hatrahagyott egzisztencia Ujraépitéséhez. Ezen kiviil fontos ki-
emelni azt, hogy a meghosszabbitott tartézkodasi lehet6ség folyamatos bizonytalansagban telik, példaul a féré-
helyhidnyként felfogott helyzet miatt.

Es elérkeziink 2019. janudrhoz, és akkor nagyon rezgett a léc, mert mondta [az intézmény vezetéje], hogy jogilag
nem tudndnak mdr, nem lehetnék mdr ott. Most azt tudni kell, hogy [...] igéretet tett neki a plispok ar, hogy ha
semmilyen kériilmények kéz6tt nekem nem tudnak megolddst taldlni, mivelhogy csak hajléktalanszdllé vagy
otthon lenne, vagy utca lenne, akkor mindenképpen 6t keresse meg, mert 6 segit. Es akkor elérkeziink janudr ele-



jéhez, és akkor mondija [az intézmény vezetdje], hogy hdla a jéistennek megkapott az otthon egy olyan stdtuszt,
hogy menedékhdzként is, és igy ott tudnak még engem tartani dprilisig, de csak dprilisig, tovdbb nem. (3. interju)

Fordultam a gydmligyhéz, de az anyaotthonba nem tudtak kihelyezni amig, mert ugye vdrdlista van minden-
hol. Es csak ilyen krizisesként johettem. (12. interjQ)

Es délutdn volt mdr majdnem 6t 6ra, mire j6tt két telefon az eqyik X telepilésrél, a mdsik pedig innét Y telepiilés-
ré6l az anyaotthonbdl, hogy van egy-egy szoba, de mdr van rd jelentkez6. Most annak a fliggvénye, hogy hova
keriilbk, hogy esetleg visszamondjdk-e, és akkor a X teleptilésibe bekdltoztek, és akkor maradt egy a Y teleplilés-
beli. Es akkor még mindig vdrtunk, és olyan fél 6, % 6 lehetett mire jétt a telefon, hogy visszamondtdk a szobdt,
és igy bekéltézhetek. Es akkor igy keriiltem ide az Y telepiilésbeli anyaotthonba. (3. interju)

Fizikai biztonsag menekiilés kézben

Az 4dldozatok minden esetben beszamoltak arrél, hogy a menekités kozben problémaként meriilt fel, hogy nincs
velik kiséret (pl. civil ruhds rendér), aki védelmezné 8ket a bantalmazétdl, aki nyiltan vagy titokban kovetheti
Oket. A menekitésnek része kellene, hogy legyen a fizikai biztonsag biztositdsa a menekiilés pillanataiban és ké-

s6ébbi életiik sordn, amikor kénytelenek részt venni olyan kdzdsségekben, ahol jelen lehet a bantalmazé.

Nyilvdn, igen, van rendér ismerGsiink, tobb is, a s-i rendérkapitdny az ott lesz, azt mondta a falubdl nem tudja
kizdrni, de ha a temetésen ott van, akkor onnan el tudja vinni, ami nekiink nagy segitség lenne, legaldbb egy
kicsit elbeszélgetne vele, amig hazajéviink, én attol félek, hogy megbuijik és kévet minket. (20. interju)

De ott is végig néztiik, a vonaton is, az dllomdson is, hogy nincs ott senki, nem-e kévet senki, nincs-e olyan isme-
rés, akik esetleg Idt, de nem volt semmi. Es akkor fgy tudtunk eljénni. (2. interju)

Atmentiink a Idnyokért az oviba, elhoztuk a vdltéruhdjukat, és aztdn elindultunk a buszhoz és kézben, mint pdr
nappal késébb kiderdilt, egy kedves anyuka folhivta a volt pdromat, hogy Idt minket, hogy megyiink a busz felé
és 6 pedig vdrt minket a buszmegdlléba. (1. interju)

A védett hdzakhoz val6 megérkezés is bonyolult segité személy nélkil. Kiséré személyre nemcsak a bantalma-
zo6val szembeni védelem miatt van sziikség, hanem azért is, hogy a titkos cimmel rendelkezé krizisotthonba egy

krizisb6l éppen menekiil és gyerekei fennakadas nélkil eljuthassanak.

Es akkor folyamatosan hivtuk 6ket, hogy most hol vagyunk, most hol vagyunk, hogy akkor hogy menjiink. Ugy-
hogy ide értiink oszt ilyen fél négyre, reggel olyan fél tiztél. (25. interju)

Es akkor itt is a 80-as szamot kellett ugye hivni és akkor mondtdk, hogy taxit fogjunk. A taxisok, tehdt csak any-
nyit tudtunk, hogy ide kell jénniink, és a taxisofér sem tudta, nem értette, négyszer kellett visszahivni a kézpon-
tot, mire megértette, hogy mi a kbzpontnak a cime, ugyhogy, na mindegy. (1. interju)

Es ott mondta a tandrné, hogy mdrpedig 6k kihivjdk a csalddsegitét, és mondani fogjdk, hogy akkor valamed-
dig kisérjenek el, mert ugye akkor mdr én felvettem E néniékkel a kapcsolatot, hogy visszajohessek, csalddse-
gitével. Es akkor a csalddsegitém odajétt, és 6 kisért be egészen a vdrosig busszal. 25 kilométert utazott még

velem, hogy mdrpedig biztonsdgba feliiliek a vonatra, ami P-re jon. (12. interju)

Kevés id6 az ujrakezdésre

Fontos kiemelni, hogy az intézménybe bekerllve a bantalmazottak fizikailag és lelkileg sincsenek olyan allapot-
ban, hogy Uj életet kezdjenek. Az aldozatoknak a krizis utan par hénapjuk van arra, hogy felépitsenek egy uj
életet a gyermekeikkel, akar tobbévnyi bantalmazas és a szokés utan. Fizikai és lelki sériilésekkel kell a gyerekeket
beiratni Uj iskolaba, hivatali igyeket intézni, a bantalmazo ellen feljelentést tenni, stb. A szociélis ellatérendszer-
ben minden alkalommal pozitivan nyilatkoztak a segité személyzetrdl azzal kapcsolatban, hogy nagy rutinnal és

készségesen segitenek az ligyintézésben és a birokratikus eljarasokban.
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Mer’ aki nem volt benne, soha nem fogja felfogni, hogy mitél gondolkozik tigy az anyuka, fesziilten, idegesen
és nyugtalanul. Es én mondtam a hivatalba, hogy K, én mdr két éve nem alszok, két éve, te se aludndl két éve
éjszaka, nappal gondolkodni kellene azon, hogy mi legyen, hogy legyen. Meg ha félnél. (22. interju)

Nagyon remélem hogy nem ugy sikertil, azért itt megvan a hdttér azért hdla Istennek, nagyon sok segitséget
kapunk. Tehdt ha csak nézziik a papirmunkat, a hivatalos dolgokat, ezt képtelenség lenne, elintézni otthon. (24.
interju)

Se kinézetben, sem pedig mentdlisan nem voltam olyan dllapotban, hogy el tudtam volna intézni, hogy most is-
koldt keresni, beiratni a gyerekeket, flizet, tankényv, ruha, tehdt tényleg az alapoktdl kellett feléplilnie az egész-
nek. At kellett..., bankszdmlat nyitni, hogy a csalddi pétlékot legaldbb dtkérjem ide. [...] Mint hogyha egy szelle-
mi fogyatékos lettem volna, nem pejorativ értelemben mondtam, kézgazddsz diploma van a zsebemben és azt
nem tudtam kinydgni, hogy kérek egy kil kenyeret, annyira teljesen padldn voltam, szellemileg is, érzelmileg
aztdn meg féleg. (7. interju)

...arrél nem beszélve, hogy ha csak nem is azt nézem, hogy mind anyagiban, vagy ugye hogy azért ez egy
lélegzetnyi lehetéség, de lelkiekben is, akdrmerre megyek és intézek, mert ugye két hete vagyunk itt, de én mdr
gydmligytél elkezdve, birésdgot, kormdnyablakot mindent megjdrtam, én még a gydmiigyén is 6lelést kaptam.
Széval nem mondhatok semmi rosszat erre a helyre. (6. interju)

Az, hogy idejéttiink, hogy fedél kerdilt a fejlink felé, hogy itt adtak egy komplett garnitira ruhdt, elkezdtek visz-
szavezetni az életbe, abbdl a zombi statuszbdl, kizbkkentettek és elintézték a gyerekek beiratkozdsdt, itt hely-
ben. (7. interju)

Az ellatérendszer nagy gyengesége, ami minden interjuban felmeril, hogy az adldozatok szemsz6gébdl nézve
csak pillanatnyi id6re biztositanak ellatast. Tobbszér elhangzottak olyan torténetek, ahol végiil valahogyan meg-
oldottak, hogy a megengedettnél tobbet is az intézményekben maradhasson a krizisb6l menekilt bantalmazott.

Tobbszor megjelent az interjukban, hogy a kriziskézpontokba keriiltek nagy része alacsony tarsadalmi osztaly
tagja, cigany szarmazasu. Ezenkivil egyediilallé nék, akik jellemz6en kdnnyd fizikai munkakba helyezkednek el.
A lakastulajdonosok ,rendezett hatter(”, kozéposztalybeli bérl6ket latnak szivesen, ezeket az elvardsokat egy
aldozatnak nehéz teljesiteni tarsadalmi pozicidjabol fakaddan (pl. kisebbségi hattér, rendezetlen parkapcsolat, a
bantalmazas nyomai).

Es én megmondom 6szintén, jobban bizok az anyaotthonokban, mint az albérletbe, hogy befogadnak. Mert az
albérletekben is oda kell figyelni mindenre. Mindenre anyagilag is, meg hogy ki ne dobjanak, amikor akarnak.
(22. interju)

Hadt valljuk be, ha bdrhova kélt6z6k, ha albérletbe, akkor az dltaldban egy-két havi kaucié, meg még a plusz
adott havi, szdzezrekrél beszéliink. Ez az, ami rengeteg anyadt szerintem megfog. (6. interju)

Egyéb

Bar minden esetben halaval fordulnak az alanyok az intézményrendszerben dolgozékhoz, néhdny esetben meg-
emlitik, hogy mas szabalyok m(ikédnek, mint amihez hozza vannak szokva. Bar a bantalmazé az aldozat éle-
tének nagy részét kontroll alatt tartotta, a haztartasi teendék az aldozatot érintették. Egy menekiilési helyzet
utdn nehézségként fogalmazodik meg Uj lakékozosségbe keriilni (gyerekekkel egyiitt), ahol az dldozat az eddig
megszokott rutint és kontrollt is elveszti.

En csak pozitivat, persze vannak szabdlyok, de hol nincsenek. Azért ebbe van irott és iratlan szabdly, munka-
helyen k6z6sségben mindenhogyan, ugye azért itt vagyunk egy pdran, de én nem gondolndm, hogy nehéz be-
tartani. Féleg ugy, hogyha az ember van egy lelkidllapotban és valaki jobb kezet nyujt, akkor nem nehéz ahhoz
alkalmazkodni, ha mdr egyszer j6t tesznek vele. (6. interju)



Mert jtt ez egy csoddlatos hely. Azt hiszem, hogy a K néni az egy olyan 6sanya tipus, hogy megcsékolndm a ldba
nyomadt is. De maga az intézményi élet olyan emlékeket hoz el6 és olyan dllandé gyomorideget, amin nem lehet
tallépni. A kontroll, ami itt nem kéne, mert beszélek veliik errél, hogy ez nem olyan, de éltem ebben 11 évet, és
vannak pillanatok, amikor megkérdeznek valamirél vagy idézG6jelben elszdmoltatnak, vagy ranézek a kamerdk-
ra, és ez még nem azigazi. (33. interju)

Megmondom 68szintén, amikor benne voltam, meg elkezdtem, olyan volt, mint hogy Jézusom, hol vagyok én,
egy bértonben, ellenérzések tamadtak bennem, akkor, de menetkézben vagy utélag, vagy soha nem is merdil
fel benne, akkor ez volt a sziikséges, tehdt mindenféleképpen aki egy ilyen helyzetben van, annak igenis meg
kell mondani, hogy mit csindljon és hogy csindlja, onnantdl kezdve, hogy bejéttek, szobavizit, hdt itt bizony mdr
neki kéne dllni mosni, mikor féztem utoljdra, tehdt ilyen minimdl dolgokban, de fel kellett az egészet épiteni tjra
az életet, egy rendszert vinni dolgokba. (7. interju)

Kritikaként merul fel az anyaotthonok befogadéasaval kapcsolatban, hogy nem atlathaté az, hogy kik kerilhet-
nek be, ezen kiviil, hogy fenyegetésként élik meg az aldozatok a gyerekek gyamsag ala helyezését.

En megmondom 8szintén a P vdrosi csalddsegitésckkel abszolut nem vagyok kibékiilve, annak segitenek akinek
akarnak. Volt olyan anya, hogy segitettek neki énkormdnyzati hdzhoz jutott, segitettek ehhez, nekiink csak azt
tudtak mondani, és nem csak nekem, j6 pdrnak, nem is, nem igy lesz, nem ugy lesz, és ijesztgetik az embert,
hogy elviszik a gyerekeket. (23. interju)

Tovabbi kritika, hogy sokszor igéret ellenére nincs visszajelzés azoktol, akihez a személy segitségért fordul,
vagy van ugyan visszajelzés, de nem torténik el6relépés. Ez olyanok esetében mertil fel, akik lakhatasi céllal veszik
igénybe az ellatérendszert.

En magamtdl keresem a szdlldsokat, mert mdr most mdr annyira oddig jutottam, hogyha én elkezdek keres-
gélni, Igen, van olyan csalddsegité szolgdlat ahol beveszik itt, a mdsikon ki [értsd: egyik fiilén be, a mdsikon ki].
Majd csindl, majd csindl. Van olyan, akiben nem bizom, mert ismerem, mert hidba bizom rd, mondjuk otthonrd/
van ez a személy, és kénytelen vagyok azt felhivni akiben bizom, mert nekem az nem cselekszik. Hogy majd,
majd, majd. Az anydknak sok krizisk6zpont nem is akar hinni. Nem akar hinni. En amikor igy jdrkdltam, bujkdl-
tam a gyerekkel, két falut mentiink gyalog akkor és hivtam egy nyilt utcdrdl 6ket nem akartdk elhinni, hogy én
az utcdn vagyok. Vagy biintettek engemet azért, mert legutébb én kimentem valamikor, vagy én nem tudom,
de én mdr sirva fakadtam, de én mdr nagyon sirtam akkor neki. Es akkor is azt mondja, hogy vdrjon, meg hivjon
vissza majd, hdtha felettesem még megengedi, meg ilyenek. (22. interju)

Az interjukbdl kirajzolodik egy tendencia a szakemberek részérél a ,,csalad egyben tartasara”, ahol sajnos a
csaladképbe beletartozik a bantalmazé is.

Igen. O tudta, mert 6k is ismerik, mert a csalddsegitém, az eqyik, az nem odavalési, ahol lakom. De viszont a
mdsik, a segéd, az igen, az odavalési, és 6 mdr mondta neki, hogy mdrpedig 6k olyan csaldd, hogy 6k, 6 olyan
csalddbdl szdrmazik, hogy 6 nem engedne el. A gyerekekkel. [...] Hogyha én el akarndk jonni, ott akarndm
hagyni, a gyerekeket nem engedték volna el velem. (12. interju)
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Tapasztalatok az ellatérendszerrél — Osszefoglalas

Az ellatérendszerrel kapcsolatos tapasztalatokat, médositasi igényeket megvizsgélva elkilonitettik az intézmények
igénybevételével kapcsolatos személyes és rendszerszintl akadalyokat és valtoztatasi igényeket. Kiilon foglalkoz-
tunk maganak a krizisellatasnak a kritikajaval.

A rendszer igénybevételével kapcsolatos észrevételek:
A kliensek jelentds részénél az intézményi fliggés a teljes életut része. Ezekben az esetekben a fliggetlenség
tamogatdsa a segitségnyujtas integrans része kell, hogy legyen.
A rendszer ismerete, a rendszerrél valé tudas Gnmagaban erés 6szténzd ahhoz, hogy a kilépés felé terelje az
aldozatokat. Az informacidterjesztés arrél, hogy van hova menekulni, nagyon erés motivacio a tovabbi ban-
talmazas elkeriiléséhez.

Az ellatérendszer igénybevételével kapcsolatban a kovetkezd kdzvetlen akadalyok merdltek fel:
a jelenséget a kornyezet, az dldozat elfogadja,
az dldozat elszigetelt,
a bantalmazoénak ,jelentenek”,
az aldozatnak nincs telefonja, internet-hozzaférése,
az dldozat fél, hogy elveszik a gyermekeket,
fél, hogy a sikertelen segitségkérést megtorlds koveti.

Az intézményi rendszer egyes szereplbivel szemben a kdvetkezé nehézségek meriiltek fel:
Bar a csaladsegité sokszor nyujt hasznos segitséget,

magasabb szociotkondmiai statuszuak félnek igénybe venni,

a kozponti szerep miatt tulterhelt; a feladatok Gjraelosztdsa meggondolandé.

A renddrség megitélése kettds:
tehetetlennek irjak le: vélt vagy valds jogszabalyi akadalyok miatt nem avatkozik kozbe,
ugyanakkor hatékony lehetne, ha a bantalmazét fizikailag eltavolitand az aldozat kérnyezetébdl,
elvérasként megjelenik az dldozat jogainak védelme a bantalmazé jogainak védelme helyett.

A gydmhivatallal kapcsolatosan a leggyakoribb:
fenyegetd kép: elveszik a gyermekeket.

Egyéb intézmények
6voda- és iskolapedagdgusok taldlkoznak leginkabb a bantalmazott sziilével, de nem jellemzé, hogy beavat-
koznanak,
haziorvossal, védéndvel ritkan beszélik meg a problémakat az dldozatok, mert az a percepcio, hogy a sériilé-
seket figyelmen kiviil hagyjak, a bantalmazottat pszichiatriai-pszicholégiai ellatasba iranyitjak.

A krizisellatas kritikaja
Féréhelyhidany van a tartés és ideiglenes bentlakdsos intézményekben, ami neheziti a kilépés megvaldsulasat.
Az dldozatok minden esetben beszamoltak arrél, hogy a menekités kozben probléma, hogy nincs veliik kisé-
ret, aki védelmezné 6ket a bantalmazotol.
Ugyanakkor a védett helyen id6hatar szerint tolthetd idétartam sem feltétlenil elegendé az Uj egzisztencia
felépitésére.
Egyeseknek nehézséget jelent az intézményi szabalyok betartasa, az Uj szabalyrendszer attekintése, a gyer-
mekek gyamsdg ala helyezésével kapcsolatos félelem, a lakhatdassal kapcsolatos visszajelzés hianya, valamint
egyes szakemberek részérél a csaldd Ujraegyesitésének presszionalt szandéka.
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4.5, Diskurzuselemzés

A jelen fejezetben az interjuszovegeket a diskurzuselemzés médszerét hasznalva tanulmanyoztuk, e modszerrel
igyekeztiink olyan Osszefliggések feltardsara, amelyek a szévegekben explicit médon nem jelennek meg, de a sz6-
hasznalat, megfogalmazas, fogalmi hald elemzésével lathatdva valnak.

Az elemzés soran elsédlegesen nem az ok-okozati kapcsolatok feltdrasara torekedtiink, hanem a leirdson ala-
pulé megértés volt a cél, vagyis: ,a diskurzusban megjelené alternativ tudatformaknak, az 6ket alkot6 kijelentések
rendszerének, az altaluk hordozott kimondatlan eléfeltevéseknek, valamint az ezeket megjelenit6 szerepléknek az
azonositasa” (Glozer, 2007, 263. 0.)

A tematikus diskurzuselemzés révén azonositott és a kovetkezékben bemutatasra keriilé négy metatéma:

1. afelel6sség kérdése,

2. acsalddmodell és férfi/né szerepek,

3. a parkapcsolatra vonatkozé mitoszok

4. és aleggyakrabban alkalmazott megkiizdési médok.

4.5.1. Afelel6sség kérdése

Az interjuk elemzése sordn valaszt kerestiink arra a kérdésre, hogy az dldozatok hogyan kezelik a felel&sség kérdését,
vagyis a kifejezésmoédban megjelennek-e a bantalmazg, illetve az dldozat hibaztatasara utalé direkt vagy indirekt
jelek, valamint a kdzos felelésség, vagy a felel6sség legalabb részleges atvallalasanak kérdése.

A sajat felel6sség és/vagy hibdk, tévedések, mulasztasok hangsulyozasa lényegében megfelelnek az aldozat-
hibaztatas mechanizmusanak, vagyis annak a mikdédésmaédnak, amikor az aldozatot tessziik (részben vagy teljes
egészében) feleldssé egy negativ esemény bekovetkezéséért (Z. Papp, 2017).

1. A sajat felelésségre utalé reprezentacios médok
A diskurzusok alapjan a kdvetkez6 szempontokat tudtuk beazonositani:

Annak hangstlyozasa, amit az aldozat tett vagy nem tett, illetve nem megfelel6en tett
Az ebbe a csoportba sorolt interpretacidoknal hangsulyt kap az aldozat viselkedése mint olyan elem, ami a ban-
talmazast elinditja. Ez nem jelenti a felel6sséq teljes atvallalasat az erészak megtorténtéért, de a (kiilonb6z6
mértékben megélt) részességet a bantalmazasban, illetve az elkeriilés kudarcaban igen. Ehhez kapcsolédéan
néhany interjuban az a feltételezés is megjelenik, hogy ha az dldozat megtaldlja azt, amit rosszul csindl, és azt
megvdltoztatja, akkor jobb lesz a helyzet.
Szamos esetben a jelen iddére utald nyelvi marker jelenléte jelzi, hogy a kilépés ellenére az aldozat értelmezése
a torténtekrél nem valtozott meg.

Meg amiatt [kaptam], hogy mikor Idttam, hogy felidegeskedik valamin, akkor sem kedves voltam, hanem
visszabeszéltem, csunydn beszéltem, kiabdltam [...] Meg, hogy akdr ha mdr cstsztam, mdsztam a vért fuj-
tam, én akkor is fujtam a magamét. Mondjuk ez az én hibdm. (39. interju)

En nem akartam, amit 6 nagyon akart, ami tulajdonképpen hozta ezt az egész dolgot maga utdn. (17. in-
terju)

Amugy olyan szinten én vdltottam ki bel6le, hogy tul szokimondé voltam, hogy esetleg taldn kénnyebb lett
volna, hogy ha nem kézI6m vele ezeket a dolgokat, hogy én el szeretnék menni, hogy én mit tervezek. (39.
interju)

Ugyebdr hdt valamennyit, hdt nem mondom, hibds vagyok, csak ahogy telt be a pohdr, egyre tobb minden-
kinek, akivel példdul ésszefutottam ismer8sdk, meg az 6 rokonsdgdval, hdt panaszkodtam, meg elmond-
tam dolgokat, 6k ugyebdr visszamondtdk, 6 meg e miatt szégyellte magdt, akkor prébdlt rdm terelni. Es
akkor emiatt egyre tébbet kaptam. (38. interju)
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Rd egy hét mulva ez tértént, hiilyeségbdl ez is, abbdl a Facebookbdl. Hogy én olvastam a Facebookon, hogy
kivel mit ir, aztdn én igy visszamondtam neki, és 6 ezért. Ez is hdt eléggé vérzett, elég mély volt. (26. interju)

Felel6sség a bantalmazas fennmaradasaért azaltal, hogy a kapcsolatban maradt
Ezekben az interpretacidokban arra keril a hangsuly, hogy az adldozat elkertilhette volna a bantalmazas folyta-
tolagos fennallasat azzal, ha id6ében kilép a kapcsolatbdl és/vagy segitséget kér, de azt nem tette meg.

En ott hibdztam, ahogy mondtam is, hogy nem mertem Iépni, nem mertem szélni sokdig senkinek, hogy
velem mi térténik, vagyis hogy a négy fal k6zétt mi térténik. (33. interju)

Azt mdr tudtam hogy el kell jonném, egyébként én mdr hetekkel el6tte, amikor el6sz6r megvert, akkor. Csak
ugye bocsdnatot kért, nem akarta, ilyenkor jon a nagy széveg [...] egy férfi egy nének elkezd kedveskedni,
nem kellett volna, az els6nél kellett volna eljénném. (17. interja)

Taldn ezért is nem tudom, hogy mikor azt kérdezték télem is, hogy miért eddig. Nem akartam kudarcot
vallani. Ugy éreztem kudarc annak ellenére, hogy bdrki megmondja akik ismertek, hogy nem ennyit, hanem
még egy szdzalékdt sem tiirték volna el, amit én tlirtem mellette. (3. interju)

Felel6sség a bantalmazas fennmaradasaért azaltal, hogy nem vette észre idében, hogy partnere ban-
talmazé

A fentiekhez hasonléan itt is az id6i dimenzié hangsulyos, de a felel6sség megélése itt abban all, hogy az aldozat
nem figyelt fel idejekoran a jelekre, ami éltal a bantalmazas, illetve maga a bantalmazé kapcsolat elkeriilhetd
lett volna. Ez jelentheti egyrészt az adott kapcsolatban torténtek nem megfelel6 értelmezését, vagy a kordb-
bi parkapcsolatra, vagy az abbdl szarmazd gyerekekkel vald viszonyra vonatkozoé ismereteket, informacidkat,
illetve azok hidanyat. Ezekben az interpretacidkban kozos, hogy a bantalmazas az adott kapcsolatban mintegy
torvényszerlen jelentkezik, azt megakadalyozni nem lehet, csak Ugy, ha az dldozat kitér(t volna) a kapcsolat el6l.

Tizenegyedik éve vagyunk hdzasok, ezt mdr Idtni kellett volna, hogy miért mentem hozzd... nem Idttam. (24.
interju)

[Azt, hogy miért nem tartja a kapcsolatot az el6z6 kapcsolatban sziiletett fidval] nem kérdeztem téle soha,
lehet hogy meg kellett volna kérdezni, és akkor rdjéttem volna bizonyos dolgokra. (19. interju)

A két [el6z6 kapcsolatban sziiletett] gyermekével is voltak problémdk, kamaszkorukig nem voltak szoba-
tisztdk, ami mdr kellett volna, hogy egy inté jel legyen, hogy vajon miért nem [...] aztdn ahogy a ldnyom hét
éves lett, egyetlen pillanat volt csak, hogy dllandéan a mosdéban volt, WC-n (ilt és hasmenése volt, és akkor
villant be hogy hdt a légkér, a folyamatos lelki terror. (24. interju)

Mdr észre vehettem volna el6bb is, igy nem csak fizikailag, hanem lelki terrorban tartott végdil is. (2. interju)
Hat bele[ment a partnere szabdlyaiba] sajnos, mert naiv voltam. Es akkor még nem ldttam dt, hogy ez arra

megy ki, hogy teljesen csak kisajdtitson és mintha a tulajdona lennék. (35. interju)

A partnertél valé tulzott fiiggoség mint a bantalmazé kapcsolatban maradas indoka

A bantalmazas elkerilésének kudarca a beszamoldk szerint 6sszefligghet azzal is, hogy az dldozat érzelmileg
fiigg a bantalmazotdl, és emiatt nem Iép. Ez sok esetben 6sszefiigg a ndi, illetve feleségszereppel dsszekap-
csolodo viselkedésmintakkal, ezért ezt részletesebben ott targyaljuk.

Es sajnos tényleg kellett ahhoz egy igymond egy ilyen durvuldsnak lennie [ti. az apa elrabolta a k6z6s
gyermekiiket], hogy én ezt az egészet ki tudjiam magambdl irtani, ezt hogy én, mert valahogy egy ilyen
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szerelmi fliggéséget alakitott ki bennem. Tehdt, hogy tudtam, agyilag tudtam, hogy helytelen dolog, ami-
ket csindl, hogy biinteté (igyekben van benne, és hogy ezek nem helyesek és mégis valahogy fliggtem téle.
(36. interju)

Felel6sség azért, mert a bantalmazé férfit valasztotta

A bantalmazé kapcsolatért véllalt felelésség tovabbi formaja, amikor az 4ldozat a sajat hibdjaként éli meg,
hogy rossz/nem megdfeleld férfit valasztott, és emiatt (tehat az dldozat dontése nyoman) kerilt az erészak a
csaladba.

Az a baj, hogy én csak az ilyen rossz pasikat szedem f6l, tehdt én erre azt szoktam mondani, hogy hozzdm
csak a rossz csapddik [...] azt szoktam mondani, hogy elromlanak mellettem a pasik valamiért, gy jénnek,
normdlisak aztdn évrél évre minden rosszabb. (38. interju)

El lehet mondani erre a kapcsolatra, hogy bevdlasztottam. (27. interja)

Ezt az interpretaciés médot gyakorta az dldozat kdrnyezetében [évék is megerdsitik, annak hangsulyozasaval,
hogy a (rossz) valasztas kovetkezményeit az dldozatnak kell viselni, vagyis az el6allt helyzetért - legaldbb rész-
ben - § is felel6s.

Mindenhol azt kaptam, hogy ezt vdlasztottad, akkor csindld. (34. interja)

Apdmeék hidba éltek, nem segitettek, meg nem is mentem volna hozzd. [...] Tudtdk [a bdntalmazdst], de azt
mondtdk elsé perctél, hogy amilyen rézsdt szakitottam, olyat szagoljak. (14. interju)

A szégyen mint a segitségkérés elmaradasanak oka

Szamos interju elemét képezi az a narrativa, hogy az dldozatok a bantalmazas miatt szégyent élnek &t, amit
nem akarnak kifelé felvallalni, részben azért, mert a bantalmazast sajat kudarcukként értékelik, részben pe-
dig a hattérben meghuz6dé blintudat miatt, hogy tudniillik ,engedik”, hogy ezt megtérténjen veliik. Ezek az
(egyébként nagy gyakorisadggal el6forduld) interpretacidk azért érdemelnek fokozott figyelmet, mert a fele-
I6sség ilyen értelemben vett torzitdsa a bantalmazé kapcsolatokban maradas kitlintetett oka.

Az ember valahol szégyelli ezt a dolgot, hogy ilyen dolgok eléfordulnak a pdrkapcsolatdban és prébdlja
tugymond eltussolni, vagy nem beszélni. (36. interju)

Ugy gondoltam, hogy ez az én bajom, senkinek semmi kéze hozzd, meg hdt ez olyan égé, vagy, hogy mond-
jam. (40. interju)

A vdldst is ugy intéztem, hogy ezek a dolgok [a bdntalmazds] ne kerliljenek napvildgra. Két tanut kellett
behivnom és mindegyiket kértem, hogy ne beszéljenek ezekrél a térténésekrél, hanem minél el6bb vdlasz-
szanak el, mondjdk azt, hogy elhidegdiltiink. (15. interju)

Ki sem mentem utcdra, amikor ldthaté nyomai voltak, én szégyelltem el magam, ha bdrki Idtott rajtam va-
lamit, monoklim volt, kék-zéld vagyok, nem mentem ki. (28. interju)

Mert ha kimegy az utcdra, van egy lila folt, mondjuk magdn, egy mokkdnak nevezik, mindenki magdt fogja
nézni, belegondolnak uristen ezt az ura (iti-veri, miért hagyja, miért nem tesz ellene, ez egy n6ben mindig
végigforog és végigmegy az utcdn, szégyen, mellette megy a sajdt ember aki (iti, 6 meg biiszkén megy mel-
lette, ez a legnagyobb szégyen, nem az ahogy a né él mellette, és szenved, hanem az ember a szégyene, de
a né mégis gy érzi hogy az 6 szégyene is, mert 6 ezt végig csindlja, mert ebbe él, nem lép, nem tesz ellene
semmit, ezért szégyelli magdt egy né, hogy (itlegelve van. (27. interju)
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Direkt onhibaztatas

Az elbeszélésekben ritkan, de eléfordul az is, hogy az adldozat direkten sajat magat hibaztatta a bantalmaza-
sért. Fontos hangsulyozni, hogy ezekben az esetekben az id6perspektiva (mult id6é hasznélata) jelzi, hogy a
felel6sségtulajdonitas kérdése a kilépés utan (feltehetéleqg) valtozni tudott.

Sokdig nem beszéltem. Inkdbb mondijuk igy, tehdt azt gondoltam, hogy én vagyok a hibds ebben az egész-
ben, és ezért sokdig nem beszéltem. [...] Tehdt elhittem azt, amiket 6 mond. Hogy ezt tényleg én okoztam
ezt, hogy & ilyen depresszids, meg koztiink igy ténkre ment minden. Meg nyilvdn leginkdbb az impotencia,
aminél azt gondoltam, hogy én lehetek a hibds. Es ezt szégyelltem annyira, hogy nem nagyon beszéltem.
(15. interju)

En prébdltam azért mindig, hogy fejezzem ki magam, hogy jé legyen ez a kapcsolat, hogy biztos én vagyok
a hibds, azért, hogy ha valami nem tetszik neki. (22. interju)

A fenti értelmezések kapcsan érdemes felhivni a figyelmet arra, hogy ezek az interpretacidk a kilépés utan
hangzottak el. Az dldozatsegités kapcsan ez felveti annak a fontossagat, hogy az alkalmazott intervencidk
allitsak a fokuszba a felel6sség kérdését, és segitsenek annak kognitiv atkeretezésében.

Megemlitend6 tovabbd, hogy mas nékre vonatkozdan az 4ldozathibaztaté reprezentacidk egyaltalan nem
jelennek meg.

2. A bantalmazo felel6sségére utalo reprezentacios modok
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Az azinterpretacio, hogy akar a bantalmazas megjelenéséért a kapcsolatban, akar annak fenntartasaért egyértel-
mden és kizarélagosan a bantalmazét terheli a felel6sség, az interjukban gyakorlatilag nem jelent meg. Jellemzé
volt viszont a mentségek, a bantalmazé felel6sségét csokkentd tényezbk keresése, a kiilsé koriilmények, illetve a
bantalmazo kontrollja alatt nem all6 faktorok hangsulyozasa.

Alkohol- és kabitoszerhasznalat

A leggyakoribb magyarazat a bantalmazé magatartasra a szerhaszndlat, illetve az alkohol vagy drog altali
befolydsoltsag, ami részben magyarazatdul szolgél a bantalmazasnak, részben fel is menti a bantalmazét a
felel6sség aldl (ti. az alkohol a ,felelés”, nem a partner).

Az alapja az egésznek az alkoholizmus volt. Akkor volt inkdbb olyan nagyon elviselhetetlen. (33. interju)

Odajétt, azt’ akkor belevert a fejembe, gy hogy agyrdzkéddst kaptam. Es az is azért, mert a ital, mert ittak,
és akivel ivott, arra megféltett [értsd: féltékeny lett]. (25. interju)

Hdt az elsé 5-6 év minden jél ment, semmi, annyi nem keriilt sz6ba, hogy egyszer meglitétt volna, semmi,
de ugye hozzdnyult ezekhez drog, alkohol, és ezeknek a kdvetkezményei ugye, hogy amikor nem volt, akkor
ingeriiltebb volt, és ez vdltotta ki ndla azt, hogy kereste a hibdt, hogy min téltheti le az idegét és én voltam
ott [...] Hdt ugye az a baj, hogy az ember csak kiprébdlja és ugye utdna meg mdr rd kap. Mert ugye tetszett
neki az az érzés, amit érezni lehet téle — gondolom. Es utdna meg mikor meg mdr nincs, akkor meg mdr az
ideg, az adrenalin, vagy én mdr nem tudom, hogy mire lehet ezt mondani, hogy amikor hidnya van ennek a
készitménynek, akkor ez igy j6n ki rajta. (7. interju)

Hdt nem az, hogy megbocsdtottam neki mindig, csak akkor nem volt magdndl tgymond, mert ivott, és elég
sokat ivott, és aztdn megbolondult. Tudtam, hogy olyankor nincs magdndl, mdsnap megbdnta. (26. interju)

Amikor éppen rdj6tt az az 6t perc, amikor kikattant az agya a drog dltal, vagy nem is tudom, nem tudom
mire rdfogni azt, hogy 6 miért viselkedett igy. (16. interju)

Ezek az interpretacidk implicite magukba foglaljak azt a feltételezést is, hogy az alkohol- vagy drogfogyasz-
tas sziikségszerlien vezet a bantalmazashoz, vagyis a szerhasznalat és a bantalmazas kozti kapcsolat teljesen



természetes, magatol értet6d6 és indokolt. A jézan éllapotédban rendes, j6 partnerbdl az alhohol/drog - meg
nem kérdéjelezett mdédon - csindl agresszivat.

Hdt, ha nem ivott, kiilén6sebb baj nem volt vele. Ugye hétkbznap nem is nagyon ivott, ugye, mert mond-
juk az, az igaz, dolgozni azt mindig eljdrt, ha lehetett tulérdzott is. Hdat ez a bdntalmazds inkdbb hétvé-
genként volt, akkor beivott rendesen, és ha elért egy szintet az alkohol ndla, akkor kétekedett dllanddéan.
(40. interju)

Elkezdett inni, és kezdett megint kétekedni. (33. interju)

Hat igy réviden neki az alkohol, ami ugymond agresszivvad tette, de brutdlisan. Ha 6 ivott, akkor ott vége volt
mindennek. [...] Akkor utdna mdr kezdett eldurvulni, csak ez akkor volt, amikor ivott. Mikor nem ivott, akkor
tényleg jo volt minden. (26. interju)

Traumak, erészak, elhanyagolas a bantalmazé szarmazasi csaladjaban

A bantalmazasért viselt felel6sség csokkentésének leggyakoribb médja, ha az aldozatok olyan tényezékkel
magyarazzak az erészakos viselkedést, amelyek nincsenek a béantalmazé kontrollja alatt.

Az aldozatok egy része a bantalmazas magyarazataként azt a pszicholdgiailag feltehetdleg helytallé 0ssze-
fiiggést hasznalja, amely szerint a bantalmazé partner gyerekként maga is rossz élményeket szerzett és/vagy
rossz mintakat latott, és ez az oka az erészakos viselkedésének. Ennek az interpretacidonak implicite része az
is, hogy a gyerekkori negativ tapasztalatok kvazi feljogositast adnak a bantalmazasra, mikozben az egyaltalan
nem jelenik meg, hogy egy felnétt minden esetben felelés a viselkedéséért — vagyis a magyardzat egyben
helytall6 és elfogadhaté indokként kezd mdkodni.

Azért én mdr a terhesség sordn lekezdtem igy kapizsgdlni, hogy itt valami nem stimmel, de egyrészt mindig
azt mondtam, hogy fu, hdt 6 nem csalddban nétt fél, azért én akdrhogy is nézziik végiil is csalddban néttem
fél. [...] Es legyek tiirelmes, meg hogy majd... (37. interju)

[...] hogy az agresszivitdsa, azt meg én nem tudom, hogy mire vezetheté vissza, hogy az italtél-e vagy gye-
rekkora, mert 6neki is elég rossz gyerekkora volt. (25. interju)

Hdt neki is az apukdja is alkoholista volt, és ugyan tgy az anyjdt verte. Ugy hogy 6 is ugyanebben nétt fel, 6
ugyanezt folytatta. (41. interju)

A bantalmazé életkora, kapuzarasi panik

A béntalmazé felelésségét csokkenté tovébbi interpretacié az, amikor az dldozatok az agressziv viselkedést a
bantalmazé életkoranak elérehaladtaval indokoljdk, mintha az egyértelmiien maga utén kellene, hogy vonja
a bantalmazast. Az életkorral 6sszefligg6 masik jellemzé hivatkozas az az elképzelés, amelyben a bantalmazas
kvézi-okaként a ,kapuzarasi panik” jelenik meg.

Ahogy kezdett id6sddni ugy butult, megivott egy pohdrral nem volt tgy még probléma, de amikor a md-
sodik pohdr volt bevérosédétt és onnantdl kezdve vége volt [...] énnekem ezt annak idején megmondta az

anyja, idésddni fog, nem fogok vele birni, be is j6tt a szava nekije. (23. interju)

[a bdntalmazds] egyre er6sddétt, gondolom azzal egyiitt jdrt, hogy taldn 6 is id6sddétt, tehdt 47 éves most
mdr lassan, kapuzdrdsi pdnik. (24. interju)

lehet hogy a kor is hozza, ugye 6 62 éves, lehet hogy ndla most van a kapuzdrdsi pdnik. (19. interju)
A bantalmazé6 mentalis, érzelmi vagy anyagi problémainak hangsulyozasa
Szintén a felelésség alodli mentesités jellemzé modja, ha az dldozat a bantalmazé kiilonb6zé nehézségeit,

problémait kezeli a bantalmazast magyarazé okként, mintha az nem volna a bantalmazé altal kontroll alatt
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tarthat6, és megvdéltoztatasaért nem lehetne/kellene semmit sem tenni. Ezek az okok néha kombinalédnak is
(pl. az anyagi veszteségek okozta mentalis probléma lesz a bantalmazas magyarazata).

Szerintem vagy valami belitése van, vagy valami, én nem tudom [...] Sokan példdul a faluban azt mondjdk
rd, hogy sdrga lapos [bolond]. (32. interju)

En azt mondtam nekik [a bdntalmazd férj csalddjdnak], hogy 6 segitségre szoruld orvosi segitségre, hogy
prébdljdk meg, hogy elvitetni kivizsgdldsra, vagy akdrmi, mert tényleg ez beteges féltékenység. En nem tu-
dom, hogy ezt lehet-e gydgyitani, vagy nem. (4. interju)

Mondjuk lehet, hogy 6neki pszicholdgiai kezelés kéne, mert aki ilyen hirtelen indulatu. Mert j6l van azember
fel tudja magdt hizni, meg én is van olyan, hogy ideges vagyok, de azért, hogy ennyire. Es akkor 6 olyan
hogy ha ideges, 6 mindjdrt (it is vagy felborit. (25. interju)

Tok normdlis volt, meg szeretheté, meg tényleg jol bdnt a kisldnnyal, velem is, csak egy idé utdn kezdett
tugymond besokallni. Lehet, hogy neki sok volt az, hogy egy kisldnnyal mentem és még 6 nem késziilt fel
tugymond az apasdgra. (26. interju)

Volt egy cége, egy belga cége, és a févdllalkozd, az dtvdgta, és akkor elvitte a végrehajté az autdjdat, Mer-
cedes C-class, meg ami értéke volt, készpénze, mindent elvettek téle. Kiforgatta. Es akkor, akkor, akkor ugy
kezdett el lecstiszni még jobban. Nem tudta f6ldolgozni. (35. interju)

A felel6sség csokkentése az apaszerepre hivatkozas altal

Az ebbe a csoportba sorolt interpretacidkban az aldozatok a férj/feleség (férfi/né) szerepben megélt bantal-
mazas indokaként a partner apai szerepét emlitik. A felelésség csokkentés néhol kifejezetten annak hangsu-
lyozasaval torténik, hogy az apa a gyerek(ek)et nem bantalmazza.

Sokkal jobban felhizta magdt, gondolom, hogy a gyerekrél volt szo, 6 nagyon odavan értiik, gondolom
azért is. (16. interju)

Tehdt én ezt mondtam is, hogy ket nem bdntotta. Enrdm akdrhogy haragudott, engem (itétt ez tény, de
a gyerekeket soha, nem. Oket nem, kiabdlni kiabdlt, vagy ha olyan dolgot csindlt, tegyiik fel az eqyik vagy
a mdsik, hogy most igy utélagosan a nyolc év utdn, akkor csak kiabdlt, de megditni nem. Még akkor sem,
mikor az egyik fiam, tértént egy olyan dolog, hogy majdnem felgyujtotta a buszmegdllét fényes nappal,
és polgdrmester Ur ugye j6tt, és megtette a feljelentést a fiam ellen, és ugyanis voltak ebbél problémdk, és
mondta a gydmligy, meg hdt a polgdrmester is, hogy megérdemelt volna egy atyai pofont, de akkor sem,
de nem bdntotta. Kiabdlni kiabdlt vele, tény és vald, meg elvettiik téle a telefont, és mondtuk, hogy nincse-
nek haverok, befejeztiik. Tehdt biintetés volt, de azt, hogy meglisse azt nem, azt nem csindlta egydltaldn.
(33. interju)

[a partner szavait idézi:] ,Tehdt ez a gyerek az, akivel én magamhoz Idncoltalak, 6rékké velem fogsz élni
mert, hogy van egy k6zds gyerekiink.”[...] Valészinti, hogy a ldnyunk sziiletése okozta ndla ezt, akkor is velem
fogol éIni, ha nem akarsz. Tehdt bdrmit teszek, ott leszel mellettem. (38. interju)

A kozos felelosség hangsulyozasa
Ritkdn ugyan, de az interjukban megjelenik a bantalmazé kapcsolatért viselt kdzos felel6sség, amely szintén a
bantalmazé legaldbb részleges mentesitésének médja.

Mondjuk igy n6ként elég rossz igy beismerni sajdt magunknak azt, hogy valami nem sikerdilt a kapcsolat-
ban. Mindenhez két ember kell, ezt azért ugy nehéz beismerni, hogy valami nem ugy sikeriilt, ahogy szeret-
tiik volna. (2. interju)



A felel6sség kérdésének negalasa

Tovabbi lehetéség a bantalmazé mentesitésére az, ha a felel6sség kérdése fel sem merdil, vagyis a bantalmazé
kapcsolatba keriilés vagy az abban élés egyszerlien ,megtorténik” az dldozattal, azért deklaraltan sem 6, sem
mas nem felelds.

Tehdt nem gondoltam volna, hogy ide jutok, tehdt soha. (32. interju)

Hdt én kifogtam. [A férje, és a vdlds utdn létesitett pdrkapcsolataban az élettdrsa is bdntalmazta.] (32. in-
terju)
Ezt beliil nekem nehéz feldolgozni ezt az egészet, hogy most megint ide jutottam. (33. interju)
A bantalmazas sulyanak minimalizalasa
A béntalmazé felelésség aldli felmentésének maodja lehet az is, ha az dldozat a torténtek sulyossagat vagy a
bantalmazas gyakorisagat igyekszik csdokkenteni, vagy arra hivatkozik, hogy az mas csalddokban is megesik,
illetve azt hangsulyozza, hogy a bantalmazé nem latja 4t annak valodi mértékét.

Megditétt. Annyira nem vert meg, de meglitott. (16. interja)

Hdt mdr akkor is, amikor az elsé gyerekkel voltam terhes, nem (it6tt meg, de hdt vitatkoztunk, j6 hdt milyen
kapcsolatban nincs vita, de hdt majdnem tettlegességig fordult akkor. (19. interja)

Igy olyan 6t- hat évig nem voltak nagyobb problémdk. Hdt igaz mindenhol van igazdbdl, de az hogy bdntal-
mazott volna, tgy kiiléndsebben nem. (25. interja)

Most mondjuk utoljdra kilenc évig volt j6. Voltak kisebb strléddsok, de azért ugy el lehetett vele lenni. [...]
Nem azt mondom, hogy kénny volt, de nem volt annyira drasztikus, nem volt annyira kibirhatatlan. (24.

interju)

Eleinte jé is volt minden mert normdlis volt, kb. 4 évig de k6zben nem mondom hogy nem (itétt meg, vagy
nem jvott vagy bdrmit, csak elnéztem. (28. interju)

Aki bdntalmazé az sajdt magdnak sem vallja be, vagy szerintem é nem gondolja azt, hogy ez akkora bdntds
lehet. (2. interju)

A fentiekhez képest jéval ritkdbban jelenik meg az az értelmezés, amikor a bantalmazast a mentségek keresé-
se helyett — legaldbb részben - a bantalmazd partner személyiségével indokoljak az dldozatok.

Igen is a férjemben vannak azok a hibds személyiségjegyek, amivel gyakorlatilag, amin ha nem vdltoztat,
nem lehet egyditt élni. (31. interju)

Pszichopata egyébként alapbdl is. Ondla a drog is nagyon sokat befolydsolt, az alkohol is, de & természete-
sen is ilyen egyébként. (16. interju)

Szerintem & alapjdban ilyen. (32. interju)
Egy ndrcisztikus pszichopatdnak felel meg az illeté. (36. interju)

O egy szociopata, k6keményen, az 6sszes jellemzéjével. (24. interju)
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4.5.2. Hagyomanyos csaladmodell, néi és férfiszerepek

Az interjuk elemzésének tovabbi szempontja volt, hogy azokban hogyan jelenik meg a hagyoményos csaldadmodell,
illetve milyen reprezentacidk vonatkoznak a férfi/né, férj/feleség, apa/anya szerepekre.

A vizsgalat narrativumokban megjelend idedlis csaladképében a férj és feleség egyiitt nevelik a gyerekeiket,
majd foglalkoznak az unokékkal - a bantalmazas ennek a lehet6ségét veszi el az dldozattél, amennyiben kilép a
kapcsolatbol.

Tehdt a sajdt apjukkal akartam én ezt az egészet, én neki sziiltem a gyerekeket. En gy gondoltam, hogy mi egyitt
képesek lesziink arra, hogy felneveljiik 6ket, hogy elérjiik azt a kort, amit elértiink mdr a nagyobbakndl is, hogy
férihez mennek, megndésiilnek, unokdk, és tdmogassuk ket jobbrdl-balrdl. (33. interju)

Ez egyszersmind azt is jelenti, hogy értékként a hdzassdg, a csaldd egységének fenntartasa jelenik meg, amit részben
a bantalmazott nék is megélnek, de a kdrnyezet, tdgabb csaldd is ezt vérja téliik, még akkor is, ha tudomésuk van a
bantalmazasrol.

Valamilyen szinten lelkifurdaldsom volt akkor [...] hdt, hogy késziilk 6t elhagyni. (39. interju)

Nagy hiba volt az, hogy ott hagytam az anyaotthonokat, de én nem tartom annyira hibdsnak azért magamat, mert
azért a csalddomat, — ugye, mint minden anyuka - a csalddjdt akarja, beleértve a férjét is. (22. interju)

[egy bdntalmazott né mondja az apjdrdl;] En onnéttél fogva, hogy elvdltam, innentél az 6 szemében, most nagyon
cstinya sz6t haszndlok, én kurva vagyok, mert én el mertem vdini. (3. interju)

Hazacsaltak azzal az inféval, de ebben ludas volt édesanydm is, dsszebeszéltek vele, hogy van egy albérlet, kifizet-
ték mdr a kaucidt, mindent, ott van ndluk a kulcs, menjek be, addig besegitenek amig nem taldlok munkat [...], és
én bedéltem ennek, de ha anyu nem mondja, nem hittem volna el, de anyu is ezt mondta, ugyanazt mondtdk. (23.
interju)

Es nem tettem semmit ellene, mert hidba fordultam igy emberekhez, mind azt mondta, hdt az urad, miért nem vagy
vele. (14. interju)

De a bdtyjdra mindig hallgatott, 6rd mindig felnézett. Es ugy volt vele, hogy akkor prébdl & segiteni, mert ugye &
nézte a négy gyereket és azt akarta, hogy ne menjiink szét, ne hulljon szét a csaldd. (7. interjd)

Az utdbbi idézethez csatlakozva: a csalad egységének fenntartdsa mint kovetendé cél vagy prioritas mogott gya-
korta az az eléfeltevés huzédik meg, hogy gyerekeknek az a legjobb, ha az apa jelen van az életiikben. Gyakori
annak hangsulyozasa, hogy az apa tavollétének, hianyanak milyen karos hatasai vannak a gyerek(ek)re. Ez egyben
a bantalmazo kapcsolatba valé visszatérés legfébb oka is, ahol gyakran megjelenik a gyerekek (vélt) érdekeire vald
hivatkozas, ami minden esetben elsébbséget élvez a né szempontjaival szemben.

Igazsdg szerint lehet, hogy nézni kell a gyerekeket is, mert azért nekik is nehéz dm [ti. ha az anya kilépése miatt
apjuktdl tdvol vannak]. (1. interju)

Azt néztem, hogy a két kisebbik ne szenvedje azt a hidnyt meg, amit a hdrom nagy, apa nélkiil, mert azért ez ne-
héz, hogy az anyai szerepet is Idssam el, meg a mdsik, hogy ne érezzék a gyerekek ezt a hidny, hdt j6 akkor legyen,
koltézziink megint dssze. (23. interju)

Most legutdbb is, hogy a kisfit nem volt vele két hénapot, most totdl bereccsent. Nagyon hidnyzott neki a kisfid.
Most is mindent igérget, fiit, fdt, megvdltozik, legylink ujra egytitt, meg ilyen dolgok. Azért is mentem most vissza
hozzd, most legutdobb, december kérnyékén, most egy hénapot voltam vele, egy hénapot. Menjek vissza. Vissza-
mentem. (26. interju)
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Hdt a gyerekek. Hdat hogy Idtni, hogy azért 6k is mennyit szenvednek. J6, nagyon sokszor 6 miattuk mentiink [visz-
sza]. Volt az a déntésem, hogy menjlink vissza, mivel hogy 6k akkor még ugyanugy szerették az apjukat, meg hogy
ugy oda voltak érte. (13. interju)

Anya, el kell felejteni, ami a multban tértént, az a multé, ami most torténik az szdmit, azzal kell foglalkozni, és most
mi aput akarjuk. Hdt, én ugye engedtem a gyerekek kérésének ugymond. (33. interju)

Gyerekeim ugymond meg akartdk ténylegesen ismerni az apjukat, mert ugyanis amikor bekertilt [a bértonbe] még
kicsik voltak. Es ugye nem tudtdk, hogy miért keriilt be, vagy hogyan, miként, és hdt szerették az apjukat. (32. in-
terju)

Mert most is olyat csindlt, hogy eljéttiink, hogy dsszevagdalta magdt, nem régton, mindjdrt, egy hénapot vdrt
kériilbeliil, oszt ésszevagdalta magdt. [...] A karjdt, igen és kérhdzba keriilt, és akkor éreztem, amikor felhivtak a két
gyerek, aki otthon van, hogy mint hogyha engem vddolndnak érte, hogyha most meghalt volna esetleg az apjuk,
akkor engem vddoltak volna igy. Ugy éreztem a hangjukbdl. Es akkor most utdna oszt mdr beszélgettiink az apjuk-
kal, mdr el6tte is beszéltiink telefonon. [...] Es akkor most ott tartunk, hogy hazamegyek. (25. interj)

A fentiekkel 6sszefligg, hogy az interjuk alapjan a parkapcsolatokban a nék anyaszerepe az elsédleges.
Nekem a gyerek az elsé, minden anydnak nekik kell megadni a legjobbat. (18. interju)

Ett6l tartottam mindig is [hogy elviszi, elveszi a gyerekeket a gydmligyl, és most is igymond ettél tartottam, és
mondtam is, meg hdt kérdeztem is, hogy ebb6l remélem a gyerekeknek nem lesz bdntéddsa, én egylittm(ik6dék a
gydmdiiggyel is, meg mindenkivel. Csak annyi, hogy a gyerekeimet ne, 6k nekem... gyakorlatilag az életembél csak
6ket tudom, tehdt nekem csak 6k az életem, 6k a boldogsdgom. Nekem ebben az egész életben csak 6k. Ok azok,
akik uigymond boldogsdgot nydjtottak, tehdt igen. (5. interju)

Nagyon szeretem Gket, imddom Gket, és gyakorlatilag nem tudok téliik elfordulni. Egyszeriien nem tudom azt mon-
dani, hogy nem tudok kimenni [ldthatdsra], vagy nem Idtom Gket. (29. interju)

A gyerekeim egy olyan ad er6t adtak nekem, hogy ezt elmondani nem tudom. S6t az unokdim, nemcsak az itteni
gyerekeim, a nagyok is, az unokdim is olyan erét adtak nekem, hogy ezt elmondani nem tudom. (32. interju)

A mai napig beteg a gyerekem fizikailag, lelkileg. Enrélam nem is beszélve, mert magamat ostorozom, hogy nem
tudtam harcolni és kidllni érte. (3. interju)

A csaldd egybetartdsanak elsédleges célja al6l azok a helyzetek jelentenek kivételt, amikor a partner a gyereke(ke)t
is bantja. llyenkor a gyerekek szempontjai a kilépés okaként definialédnak.

Belenéztem a kisldnyom szemébe, hogy nem érdemli ezt 6 meg, hogy igy nevelkedjen fol és 6 miatta déntéttem
ugy, meg ugye a gyerekek miatt, hogy ne. Van ett8l jobb, van ett6l mds vildg és nem csak ez, hogy ugye ezen dtél-
jenek, ugyhogy 6 miatta. (38. interju)

Szdéval onnantél eldontéttem, hogy tényleg ez volt az utolsé, hogy & kezet emel rdnk, meg hogy ilyen szinten mdr a
gyerekek nem érdemlik meg ezt. Nem magam miatt a gyerekek miatt. Ott beszélték a gyerekek, hogy anya vérzel.

Anya fdj, anya miért sirsz? Es akkor ... ez igy nagyon nem j6, hogy mdr 6k ezt felfogjdk. (9. interju)

Nekem ott telt be a pohdr, amikor a gyereket egy darab hdt ilyen keritésfajta léccel akarta fejbe vdgni, na ott akkor
nekem ott volt a végpont, hogy azt mondtam, hogy ezt nem csindlom tovdbb. (27. interju)

Mondtam, hogy ha szereti a gyerekeket, akkor 6 is beldtja, hogy ez nem volt nekik j6, hogy ahogy éltiink. Engedje
el 6ket. (19. interju)
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Lathatd tehat, hogy bar a nét néi/feleség szerepében éri a bantalmazas (pl. féltékenység miatt), a kilépésrél nem
néként, nem sajat maga miatt, hanem anyaként, a gyermekei érdekét szem el6tt tartva dont.

A férfipartner esetében explicitebben kulonvalik a (bantalmazd) férfi/férj és az apa szerepe. Jellemzé, hogy a nék
akkor is probaljak a partneriik apaszerepét, illetve a gyerekeik apjuk iranti szeretetét, tiszteletét fenntartani, ha a
bantalmazas miatt a parkapcsolatot épp meg akarjak szlintetni.

Arra prébdlok figyelni azért annyira ne, igy ezeket a részleteket hogy ne tudja, hogy most apa bdntott, vagy valami,
mert igy nem nevelem ellene. Nagyon szereti, megy hozzd, egyébként el tudja, az apuka el tudja Idtni. Viszi jdtszo-
térre, fagyizni, mit tudom én, gy hogy nem nevelem ellene. (2. interju)

Szerette a gyerekeket, tehdt ldtszott rajta, hogy szereti, foglalkozik veliik [...] Brendonkdval akkor voltam terhes,
tehdt ugye arra még oda figyelt, hogy le kéne venni anyurdl a gyerekeket egy kicsit, mert fdradt, pihenni akar. Tehdt
ilyen téren még azért valahol foglalkozott veliink. (38. interju)

En ugy maradtam vele, mint bardt, tehdt lezdrtam azt, hogy j6, gyerekek voltunk és és, tértént, ami tértént, de tgy
mint a hét gyerekem apja, tehdt tgy tekintek rd, hogy azért csak mégis 6 az édesapjuk. (39. interju)

Es hogy anyukdm ettél [ti. az apjdval valé kapcsolattél] megfosztott, és én ezt bdnom, most nem mondom, hogy
ezért én nem fogom megfosztani a gyerekeimet, de ha olyan lesz, akkor erre megkapja az esélyt, hogy apa legyen.
Attdl meg nekiink nem lesz jovénk egyiitt. (39. interju)

Meg a gyereknevelés is, az a baj, hogy annyi mindent rdm rakott, hogy én vagyok a mai napig is a gyerekeknek az
anyjuk, apjuk. Annyi, hogy 6k esetleg tartanak téle, a gyerekek, hogy apa, mert ezt én mindig is mondtam a gyere-
keknek, hogy a sziil6kre akkor sem szabad, bdrmilyenek is a sziil6k, akkor sem szabad, mert bdrmilyen is, akkor is
csak 6 az apa. Azt mindig is mdr eleve tgy neveltem a gyerekeket, hogy mindig ezt tudatositottam veliik, hogy ezt
ugy kell. (26. interju)

A néi szerepek vonatkozasaban az anyasdg elsédlegességét a kordbbiakban emlitettiik. Feleségként a hagyomanyos
ndi szerepattributumok jelennek meg: az aldrendeltség, a passzivitas és az dnfeldldozas. Ezt az elvarést sokszor a
férfi, illetve az 6 szarmazasi csalddja képviseli, a n6 nem feltétlenil ért ezzel egyet, de kénytelen a helyzethez alkal-
mazkodni. A kilépés okaként azonban az alarendelt szerep ilyenkor sem nevesitédik.

Azért veszekedett velem, mert hogy én az anyjdval nem tgy foglalkozok, akkor prébdltam azt is, hogy ugy foglal-
kozok az anyukdjdval, mint a sajatommal ugye. Ez se volt j6. Mindent amit mondott, hogy 6neki sérelemként éli, én
mindent prébdltam hozzd igazodni, de tényleg mindent megprébdltam, a testvéreihez, a rokonokhoz, mindenki-
hez. Es mégsem ugy alakultak a dolgok, mindig akkor tébbet akart. (25. interju)

Tehdt mindig a férfit kiszolgdlni, az egész csalddra fézni, tehdt mindent elldtni. Nem Idtogathattam utdna mdr az
én csalddomat. [...] Odavettek [ti. a férj sziilei], és csindltam, amit mondtak. (34. interju)

Hdt te csindlod. Mondom uristen mit csindlok én? Mert, hogy én nem hallgatok rd, nem azt csindlom, amit mond,
azértvan ez az egész. [...] de én elmondtam neki, hogy semmi nem jogositja fel, senkit egy embert se, hogy egy nére
kezet emeljem, akdrmit is csindl az az asszony, né, Idny, de tényleg akdrmit is, ha nagyon durva dolgot is csindl, ez
akkor se jogosit fel senkit, hogy bdntsa. Merthogy 6 azt mondta, mert igymond megérdemlem, ezt érdemlem meg,
mert én nem hallgatok rd, én nem csindlom azt, amit 6 mond. (26. interju)

Az alarendelt ndi szerepben néha még a kilépésrél hozott dontés megélésében is a passzivitds dominal:
Mondjuk multkor éppen azon gondolkodtam hogy, hogy is taldltam én erre az anyaotthonra. Egyszertien mdr nem
is tudom. Pedig nem régéta, még csak hdrom hénapja vagyok itt, de nem tudom. Facebookon, azt tudom. De hogy,

hogy jutott ilyen eszembe, fogalmam sincs mdr. (32. interju)
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A tovabbiakban részletesebben is attekintjiik, hogy melyek a ,jé feleség” szerepének az elemzett interjukban meg-
jelend attribatumai. A jé feleség olyan, aki:

szereti a férjét, és ezért mindig megbocsat,
Hdt én meg ugye megbocsdtottam. Az az igazsdg, hogy mindennek ellenére én még mindig szerettem 6t. Meg-
bocsdtottam neki, és hdt ebbdl kifolydlag sziiletett még azéta két kisebbik gyermekem &téle. (33. interju)

Tudom ez morbid, hogy utdna én még megbocsdtottam, és eljéttem vele ide, de igen, mindenki kérdezte télem,
hogy miért, de én erre nem tudok vdlaszolni, ezek utdn miért gondoltam azt hogy nekem jé lesz vele az életem.
(17. interju)

megérto, a férje mellett all,

:© Megértem 6t, amiért ilyen, megértem &t amiért nem mondja azt, hogy szeretlek, megértem, hogy nem akar
velem szexudlisan egytitt lenni, sok mindent megértek, mert hogy é fdradt, mert hogy neki sok gondja van, mert
hogy 6t dldozatként vonjdk be, vagy dldozat egy csomd ligyben, amiben egyébként nem az volt, meg hogy 6t
piszkdlgatja a rendérség, és gyakorlatilag ugye egy ilyen empdtidval vettem 6t kériil, és akkor ha bdrmit mon-
dott réla bdrki, azonnal ugye mellé dlitam, megvédtem, és sokszor engem is kiild6tt ugymond elére a csatdba,
hogy ha valami vitdja volt neki, hogy én védjem meg 6t. (36. interju)

Valahogy egyrészt egy részt azzal magyardzta ugye, hogy 6 a munkdbdl j6n haza és tele van gonddal, amit
persze megértek, mert nyilvdn én is dolgoztam. (34. interju)

Elkezdett drogozni, azt nem tudom, hogy miért, kézben is voltak ilyen kicsapongdsai, hogy éjszakai kimarado-
zds, akkor volt verekedés, hasonldk. Hdt én itt Idttam benne a kett8sséget, hogy & szeretne apuka is lenni, de
viszont szeretné élni a fiatalsdgdt is, meg valahol ezt meg is értettem. (8. interju)

Ez dltaldban arrdl szélt, hogy verte az asztalt, hogy mikor szexellink mdr. Ami persze valamilyen szinten... igy-
mond én megértem az & sziikségeleit, nyilvan nekem is vannak sziikségleteim. (34. interju)

tor6do, gondoskodo,
: Megint miért kellett ezt csindlni, nagyon jél tudod, hogy hajnalban mész, miért nem voltdl itthon, miért nem
pihented ki magad, meg hogy nem tudtam, hogy mit szeretne bepakolni, mit nem. (39. interju)

Hdt a hosszu évek alatt ez igy alakult ki, 6 kérte, én megcsindltam. Nekem ez természetesnek tiint végdil is.
[...] Hdt igen. Hdt anyukdm is apukdmat kiszolgdlta mindig. Hazaj6tt, melegitette az ebédet neki, ilyesmi. (40.
interju)

Hadt igy tdmogattam, minden, gy segitettem elvenni a figyelmét, vagy akdrmi, vagy nem tudom, de... Hdt vdra-

koztam inkdbb, hogy na, leszokik, azt jél van. Ha ideges is, elnéz6bb leszek vele. (16. interju)

Es hidba prébdltam meg rajta segiteni, nem engedte. Nem engedte, mert hidba rossz ember volt, én akkor sem
adtam fel, akkor is segiteni akartam rajta. (27. interju)

Aztdn hallottam, hogy mi tortént vele [megszurtdk]. Mondta, hogy még ne menjek, majd ha kijén a kérhdzbdl
stb. Hdt én nem birtam vdrni, fogtam a gyerekeket, bementem hozzd. (26. interju)

Hat hibdztattam magamat, hogy a pdrom annyira, olyan szinten leziillétt, hogy nagyon-nagyon drogos dlla-
potban volt olyan, hogy szembe taldlkoztunk az utcdn és meg sem ismert, olyan szinten be volt drogozva. En
vettem neki vizet, mert mdr azt hittem, hogy bdrmi baja lesz, aztdn tgy voltam vele, hogy mégis csak a gyereke-
imnek az apja, széval 6t is sajndltam. (39. interju)
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osszetartja a csaladot,
De én kétségbe voltam esve, mert gondolom, hogy a terhesség is, meg az anyai 6sztén, meg hasonldk, és amikor
ott liltem, hogy ott vannak [az anydsdndl a férje az uj bardtnéjével], akkor én elmentem. Terhesen a gyerekkel.
Hogy én, hogy hazavigyem tugymond. Ez sikeriilt is. Es mindig én voltam, aki akartam, meg megaldzkodtam,
meg hasonlé dolgok. (37. interju)

Meg az volt a legnagyobb hibdm, hogy én mindig vonzédtam hozzd. Hogy elhallgattam, mentem, de bizony
azért is volt, mert szerettem, meg azért is, mert ugye a csalddomat nem akartam, a csalddom tagja volt - szét-
menni. (22. interju)

elrejtl, elkend6zi a problémakat (pl. nem jelenti fel a bantalmazo partnert).
Csak buta voltam, mert, el6szér gondolkoztam rajta, hogy vetetek gyorsan ldtleletet, amig vannak nyomok,
csak hdt kapott bevonuldt februdrban, hogy be kell mennie bérténbe, mert nem végezte el k6zmunkablintetést.
Es akkor hagytam, elég neki az, én inkdbb nem [jelentem fel] a rokonsdga miatt se, hogy akkor az lenne, hogy én
juttattam bérténbe, meg hasonld. Tudom, tisztdba vagyok vele, megérdemelné. (39. interju)

Es nem tettem feljelentést. [...] Mert akkor elvitték volna. Mert felfiiggesztés volt rajta. Két év hat hénap és elvit-
ték volna. [...] Nem akartam, hogy elvigyék. Hogy néz ki, hogy egy né tesz a sajdt ura ellen feljelentést? Bennem
van, hogy nem. (16. interju)

Most hogy néz ki, sajdt uramat jelentsem fel?! Nekem ez szégyen. (14. interju)

Csak elvétve fogalmazddik meg a beszamoldkban a férfipartner felé olyan elvéras, ami az 6 férj- (és nem apa-)
szerepét érinti.

Hidnyzik olyan téren mellélem egy ember, aki ugye tudna segiteni nekem is a gondokban, tehdt nincs tdma-
szom, amire tudok tdmaszkodni, mint ugye egy felnétt férfira. (18. interju)

4.5.3. A parkapcsolat jellemz6i - a romantikus diskurzus

A nemi és csalddi szerepek elemzése utan megvizsgaltuk, hogy interjualanyaink hogyan gondolkodnak a parkapcso-
latokrol az elszenvedett bantalmazas vonatkozasaban, pontosabban, hogy milyen ,mitoszok” fliz6dnek a szerelem-
hez és a (boldog) parkapcsolatokhoz. A narrativakboél a kovetkezd elemek rajzolédnak ki:

a ,nagy szerelmek” nem érhetnek rossz véget

. Tehdt az elején nem voltak ilyen problémdk, nagyon szerettiik egymdst [...] Igen, nagyon nagy szerelem volt.
Tehdt nem gondoltam volna, hogy ide jutok, tehdt soha. Még a mai napig sem hiszem el azt, hogy mi ide jutot-
tunk. (33. interju)

Hadt, az eleje tékéletesnek tiint, azt hittem, hogy megtaldltam az igazit, és hogy ebbél nem lesz semmi probléma.
(35. interju)

a problemak akkor kezdédnek, amikor a ,,jo” férfi valamit6l hirtelen ,megvaltozik” és ,rossz” lesz®
Hdt, ha azt mondandm, hogy nem volt szerelem, megverne a Jéisten, mert az volt. Tényleg & egy teljesen mdsik
arcdt mutatta, totdlisan ellentéte volt a férjemnek minden tekintetben, és azt nem értem egyszertien, hogy tud
valaki ennyire mds lenni és megvdltozni, és annyira kifordulni magdbdl, hogy akkor hol voltak az érzelmek, vagy
voltak-e érzelmek csak egydltaldn, ez igy. [...] Lemondott mindenrél, mert én elmondtam, hogy én nem, tehdt
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én olyannal nem élek, aki drogozik, aki iszik. Talpra kell dlini, 24 éves meglett ember, ugye ott kbzben kideriilt,
hogy én babat vdrok. Es ugye lemondott mindenrdl, normdlis ember lett, eljdrt dolgozni, ez egy ilyen két évig
meseszép kapcsolat volt, pénzt lerakta, mindent megtett értem és a gyerekér. Aztdn ugye j6ttek a gondok, jéttek
a bardtok, akik ugyan ugy visszavitték, visszavezették az el6z6 életéhez. [...] Tehdt onnantdl kezdve az a két év
utdna teljesen filmszakadds. Egy Uj embert, egy mdsfajta embert ismertem meg két év utdn. (3. interju)

Igen, de ezt nem értettem az egészben, hogy az elsé félévben tényleg szép, filmbe ill6 volt igymond minden, fél
év utdn hideg lett, rideg. Nem mutatta a szeretetét, semmi. (39. interju)

a ferﬁ megjavul a szerelem altal és/vagy a n6 kedvéért
Hat eleinte tigy gondoltam, hogy hdt gy javitottam, mert elég rossz gyerek volt, vagyis rossz férfi volt. Minden
rosszban benne volt, lopott, bértdnben is volt, stb. De amikor énhozzdm, vagyis dsszedlltunk, amikor élettdrsi
kapcsolatban keriiltiink, akkor mindig Ggy éplilt felfele, mindig javitott magdn, hdzias lett, odafigyelt, dolgo-
zott. Ugyhogy mdr azt hittem, hogy majd igy j6 lesz. (25. interju)

Merthogy én is ebbe a hibdba estem bele, hogy ugye tgy voltam vele, hogy majd megvdiltozik. Soha nem fog
tehdt. Az hogy én értem & meg fog vdltozni egyik naprél a mdsik napra, nem. [...] Nagyon hinni akartam benne,
nagyon szerettem, hogy soha tébbet nem lesz ilyen (3. interju)

a parkapcsolat attol jo, ha szeretjilk egymast, és att6l nem, ha ez elmulik
Igen, igen, tehdt hogyne, biztos szeret... hat hogyne szeretne engem, hdt elmentiink nyaralni, persze, hogy sze-
ret. (36. interju)

Igazdbdl én igy vdlogattam a pasik kéziil, senki nem volt jo gyakorlatilag, mert gy mond a nagy szerelmet
kerestem. Ezt az idilli valamit, amit azt gondoltam, hogy eztdn sikerdiilt megtaldlnom. [...] Az, hogy nem szeret,
az '17 nyardn vdlt teljesen nyilvdnvaldvd szédmomra. (36. interju)

nem én vagyok a hibds, hanem 6 nem szeret engem (32. interju)

Es és hdt ott akkor bevallotta nekem, hogy 6 soha nem szeretett, és hogy 6 mdr nagyon rég 6ta tudja, hogy nem
ezt a lovat akarta. De hdt egy vemhes gothds nét nem hagyhat magdra. (15. interja)

a problemak oka, hogy a nagy szerelem elvakitja az embert
: Csak elész6r volt a rézsaszin kéd, és akkor nem is bdntam [hogy a férfi nem engedte, hogy mdsokkal kapcsola-
tot tartson], nekem nem is kell semmi. Meg nem hidnyzik semmi az életembdl, csak legyek vele. Kész. (39. interju)

Hdt én nem tagadom, hogy én én én nekem pszichidter kellett, mert én annyira szerelmes voltam a férjembe [...]
Annyira szerelmes voltam &bele, egyszeriien semmit nem lattam magam elétt. (22. interju)

Hdt az az igazsdg, hogy én nagyon hamar beleszerettem, ami itt ez a legnagyobbik probléma. (16. interju)

Mikor még csak egyiitt jdrtunk, tgymond mdr akkor is meglitétt. Hit apukdm mondta is, hogy nem kéne ebbe
belebonyolédni, de a szerelem az nagy ur és hozzdmentem, és hdt véglil is igaza lett, mert utdna még jobban...
(40. interju)

a szerelem sotét oldala (dark romance) - a szerelem és az agresszivitas kapcsolata

: [.]Jilyeneket mondott neki, telefonba, hogy a kés a nyakdndl van, és 6 6ngyilkos lesz, ha most azonnal nem adja
oda a telefonszdmot, meg félakasztjia magdt, meg most mindent tonkre tesz, meg eldobja az életét, semminem
érdekel, mert annyira szerelmes. (36. interju)

Fokozatosan szippantott el a kérnyezetemtél. A bardtaimtdl valahogy ugy kisajdtitott, hogy minden idét vele
téltsek, mert hogy ugye valahogy gy dllitott be, minthogyha én nélkiilzhetetlen lennék az & szdmdra [...] Es



ugye olyan szinten kialakitotta bennem ezt az érzést, hogy valdban elhittem, hogy én annyira fontos vagyok
szdmdra, és emiatt is ugye nagyon dsszetartottunk, vagy nagyon kézel keriiltem hozzd, ami alapjdn nagyon ha-
mar belevdgtunk a csalddalapitdsba is, és mdr pdr, egy-két hénapon beliil vdrand®s is lettem. Valahogy az volt
az érzésem, hogy itt a nagy szerelem, bedllt, belitétt a nagy szerelem és O igymond a végzetem. (35. interju)

Neki minden nap kellett az a bizonysdg, hidba kénydrégtem neki, hogy ne csindlja, azt mondta, hogy az 6vé
vagyok és kész. (34. interju)

Tobbszor megkérdeztem téle, akkor azt mondta, hogy azért hogy én ne kévessek el butasdgokat és hogy & en-
gem annyira szeret, csak azért bdnt, mert 6 engem annyira szeret. (16. interju)

Nem tudom konkrétan most igy 5 év utdn se, hogy szeretett-e valaha egydltaldn, vagy csak hogy birtokolt, igy-
mond, hogy csak nem szeretni akart, hogy 6 az enyém, mert én ezt Idttam bel6le. Hogy eleinte mintha szere-
tett volna, volt, hogy mert ha hazamész ezt csindlok magammal, megdl6m magam, megollek téged is, meg
magamat is. llyenek, hogy ezek, de hogy ahogy mélyiilt, vagy, ahogy telt az idé és akkor benne voltunk ebbe a
kapcsolatban, énnekem még ez valamilyen szinten jdl is esett, igy mondom, hogy ha ilyeneket mondott. Hdt,
jaj, hogy akkor biztos ennyire szeret, nem volt ilyenbe tapasztalatom, hogy milyen, amikor valaki szeret, ez az
igazsdg. (39. interju)

4.5.4. Jellemz6 megkuzdési médok az interjukban

Az élettorténeti narrativakat attekintettiik abbdl a szempontbdl is, hogy azokban milyen coping stratégiak, megol-
dasi médok jelennek meg, és azokat mennyire latjak hatékonynak az érintettek.

A kilépés el6tti idészakra dontbéen a passziv megkiizdési modok preferencidja jellemz6 (vagyis olyan viselkedésmo-
dok vélasztasa, amelyek soran a személy nem gyakorol tevéleges kontrollt az események felett). Ide tartozik a bele-
tor6dés és a passziv varakozas arra, hogy a helyzet jobbra fordul, azaltal, hogy a béantalmazé valamitél megvaltozik.

mindig reménykedtem, hogy na, majd megvdltozik, vagy na, majd jobb lesz (2. interju)

Akkor csindlt dolgokat két éven dt, de én nekem eztet mind le kellett nyelnem, tartott mellettem nét, ha elibém
hozta, megféztem, 6 evett bel6le mi nem... (23. interju)

Aztdn beletérédtem, hogy ez a helyzet van és elfogadtam. (34. interju)
Nyeltem egy darabig, hogy ugy tiirtem, vagy gy nem is tudom, mire vdrtam igazdbdl. Ugy nem tudom. (42. interju)

Szintén a passziv coping stratégidk kdzé sorolhato az, ha az dldozat megprobalja elfelejteni a torténteket, és megbo-
csatani (sokszor anélkiil, hogy a bantalmazé kérné a bocsanatat).

Meg még bevallom &szintén, akkor még valahogy azért prébdltam megbocsdtani neki ezt az egész dolgot, prébal-
tam taltenni magam. (33. interju)

Utdna én megbocsdjtottam neki, de hogy miért ne kérdezze meg, mert erre a kérdésre, nem tudok vdlaszt adni, ezt
mdr feltettem magamnak én is ezt a kérdést. (17. interju)

En azt hittem, hogy két gyerek sziiletésével igymond ez felejtédik, tehdt hogy teljes mértékben el fogom ezt az
egészet felejteni. (30. interju)
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Az alkalmazott aktiv megkizdési médok jé része negativ kimenetell, nem adaptiv stratégia, ilyenek példaul az (ala-
csony esetszamban megjelent) agresszivitds mint valasz a bantalmazasra, illetve az 6ngyilkossagi kisérlet.

Mert a nagy gyerekeket, nagy gyerekek miatt én az 6 anyjdnak a fogdt vertem ki. Mondom agressziv voltam vala-
milyen téren. A gyerekekbe belekétdtt az édesanyja, és mondtam neki, ha bele mer szdlni, akkor én szedem Gssze a
ruhddat, nem te. Es akkor takarodé, mert kivdigom a ruhddat, meg téged is. [...] S rdmentem, igaz, a sajdt anyjdra
nagy hassal. (14. interja)

Hdromszor éngyilkossdgot kiséreltem meg gyogyszerrel, igyhogy ha a kisfi.., a fiam nem lett volna, mdr rég meg-
haltam vdn, az vette észre. (14. interju)

Akkor éngyilkossdggal kisérleteztem, nem sikerdilt. (11. interju)

Es akkor volt egy 6ngyilkossdgi kisérletem, az volt az elsé, és ha anyukdm nem veszi észre, hogy nem mentem dol-
gozni, mert 6 keresett, minden reggel egytitt szoktunk kdvézni, akkor meghalok ott. (3. interju)

Az adaptiv stratégidk kozé tartozik az, ha az dldozat prébal beszélni valakinek a problémairél. Ez egyrészt — amint a
fentiekben lathattuk — azért nem tul gyakori megkiizdési mod, mert a szégyen visszatartja az dldozatokat attol, hogy
felfedjék a problémaikat, méasrészt féltik is a beavatott személyt a bantalmazé haragjatél. Ha mégis hasznaljék a nék
ezt a coping stratégiat, jellemz6en nagyon hasznosnak érzik.

A tarsas tamogatas keresése, illetve a problémak kommunikalasa jellemzéen a kilépés fazisahoz kotheté megol-
dasi mod.

Akkor nagyon sokat beszéltem egy bardtn6mmel, aki mdr egy kicsit tapasztaltabb volt igy az életben és 6 igy pro-
bdlt javasolni dolgokat, hogy ezt csindljam, hogy jobb legyen, azt csindljam, hogy jobb legyen. (36. interju)

A régi [életében, a kilépés elbtt], tehdt ezek a bdntalmazé kérnyékén laknak, és vannak és nagyon j6 bardtsdgok
alakultak ki kéztiink, mai napig tartjuk a kapcsolatot, a mai napig fenndll ez a kapcsolat, igyhogy tigy elmondtam
nekik szivemet, bajomat és soha nem teregették ki, hogy most ezt mondta, azt mondta, amazt mondta, hanem
ugy megbesZzéltiik, de 6k is viszont, ilyen kis lelkiszemetes Idddk voltunk egymdsnak, tehdt. Meg ugy segitgettiik
egymdst, amivel tudtuk. Tehdt néha tdbbet jelent ilyen helyzetben egy j6 sz6, meg egy élelés, mint bdrmi mds. (38.
interju)

Az interjuk tobbségében elékeril, hogy az dldozat szeretné a bantalmazé féllel megbeszélni a problémakat, illetve
magyarazatot taldlni arra, de ez jellemz&en nem vezet eredményre.

De én nem bdntottam, igy meg nem is kiabdltam felemelt hangon, csak ilyen normdlisan, de miért, vdlaszolj rd,
hogy miért csindlod meg mi hogy, szeretem tisztdn Idtni a dolgokat [...] Es akkor nekem jétt, elég cstinydn elvert.
Gyerekek végig nézték. (39. interju)

Es én ezt ugye lehet, hogy én is hibdztam, igy utélagosan, ugyanis rdkérdeztem nagyon sokszor, hogy ez miért kel-
lett, hogy mire volt j6 ez az egész nem értettem, és megkérdeztem téle... (33. interju)

Utdna mi ezt megbeszéltiik, bocsdnatot kért, ami nekem nagyon furcsa volt, mert 6 nem szokott, de akkor igen...

azért mert akkor azt gondolta, hogy nem fogom feljelenteni, és gondolom, hogy valdszinii hogy az tligyvédje nyo-
mdsdra. (17. interju)
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Diskurzuselemzés - Osszefoglalas

A diskurzuselemzés soran vizsgaltuk:

1. afelel6sség kérdését,

2. acsaladmodellt és férfi/n6 szerepeket,

3. a parkapcsolatra vonatkozé mitoszokat

4. ésaleggyakrabban alkalmazott megkiizdési médokat.

1. Felel6sség

A sajat felel6sségre utald reprezentaciés médokon belill jellemzé annak hangsulyozasa, amit az dldozat tett vagy
nem tett, illetve nem megfelelen tett; a felel6sség a bantalmazas fennmaradasaért azaltal, hogy a kapcsolatban
maradt; felel6sség a bantalmazas fennmaradasaért azaltal, hogy nem vette észre idében, hogy partnere bantalma-
z0; a partnertdl valé tulzott fliggéség mint a bantalmazé kapcsolatban maradas indoka; a felel6sség azért, mert a
bantalmazo férfit valasztotta; a szégyen mint a segitségkérés elmaradasanak oka; valamint a direkt 6nhibaztatas.
Ezek megfeleltetheték az aldozathibaztatas internalizalt képének.

A bantalmazo felelésségére, illetve annak magyarazasara, mentésére utalé reprezentaciés médok koziil megjelen-
tek az alkohol- és kabitészer-hasznalat; a bantalmazé életkora, kapuzarasi panik; a bantalmazé mentalis, érzelmi
vagy anyagi problémainak hangsulyozésa; a felel6sség csokkentése az apaszerepre hivatkozas altal; a kozos felel6s-
ség hangsulyozasa; a felel6sség kérdésének negdlasa; valamint a bantalmazas sulyanak minimalizalasa.

2. Hagyomanyos csaladmodell, néi és férfiszerepek

A vizsgdlat narrativumokban megjelend idedlis csaladképében a férj és feleség egyiitt nevelik a gyerekeiket, majd
foglalkoznak az unokakkal. A bantalmazas ennek a lehetdségét veszi el az dldozattdl, amennyiben kilép a kapcsolat-
bol. Sokszor a kdrnyezet, tagabb csalad is ezt varja téluk, még akkor is, ha tudomasuk van a bantalmazasrol.

A csalad egységének fenntartasa mint prioritds mogott gyakorta az az eléfeltevés huzédik meg, hogy a gyerekeknek
az a legjobb, ha az apa jelen van az életiikben. Ez aldl csak azok a helyzetek jelentenek kivételt, amikor a partner a
gyereke(ke)t is bantja. Bar a n6t néi/feleség szerepében éri a bantalmazas, a kilépésrél nem néként, hanem anyaként
dont. Feleségként a hagyomanyos néi szerepattributumok jelennek meg: az aldrendeltség, a passzivitas és az dnfel-
aldozas. Ezt az elvarast sokszor a férfi, illetve az 6 szarmazasi csaladja képviseli. A férfipartner esetében ugyanakkor
explicitebben kilonvalik a (bantalmazo) férfi/férj és az apa szerepe.

A j6 feleséggel kapcsolatos percepciok:
szereti a férjét, és ezért mindig megbocsat,
megértd, a férje mellett all,
toré6ds, gondoskodd,
Osszetartja a csaladot,
elrejti, elkend6zi a problémdkat (pl. nem jelenti fel a bantalmazé partnert).

3. A parkapcsolatra vonatkozé mitoszok
A mitoszok koziil kiemelkedik a a romantikus diskurzus:
a ,nagy szerelmek” nem érhetnek rossz véget,
a problémak akkor kezd6dnek, amikor a ,jé” férfi valamitél hirtelen ,megvaltozik” és ,rossz” lesz,
a férfi megjavul a szerelem altal és/vagy a n6 kedvéért,
a parkapcsolat attél j6, ha szeretjiik egymast, és attél nem, ha ez elmulik,
a problémak oka, hogy a nagy szerelem elvakitja az embert,
a szerelem sotét oldala (dark romance): a szerelem és az agresszivitas kapcsolata.
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4. Jellemzd megkiizdési médok az interjukban

Az interjukban felbukkantak adaptiv és kevésbé adaptiv megkiizdési stratégidk. A kilépés el6tti idészakra dontéen
a passziv megkiizdési modok preferenciaja jellemz6 (beletorédés és passziv varakozas, felejtés és megbocsatas.)
Megjelennek aktiv, nem adaptiv stratégidk is, ilyenek az agresszivitas mint valasz a bantalmazasra, illetve az 6ngyil-
kossagi kisérlet.

Az adaptiv stratégiak kozé tartozik az, ha az dldozat probal beszélni valakinek a problémairél. A problémak kommu-
nikélasa jellemz6en a kilépés fazisdhoz kotheté megoldasi mod. Az interjuk tobbségében elékertil, hogy az dldozat
szeretné a bantalmazo féllel megbeszélni a problémakat, illetve magyarazatot talalni, de ez jellemzéen nem vezet
eredményre.

87 :



5. HIVATKOZASOK JEGYZEKE

Felhasznalt irodalom

Braun, V. & Clarke, V. (2006): Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77-101.

Cravens, Jaclyn D. - Whiting, Jason B. — Aamar, Rola O. (2015): Why | Stayed/Left: An Analysis of Voices of Intima-
te Partner Violence on Social Media. Contemporary Family Therapy, Vol. 37, 372-385. pp. https://doi.org/10.1007/
s10591-015-9360-8

Domokos Andrea (szerk.) (2017): A csalddon bellli erészak bilintetéjogi és tarsadalmi megitélése. Acta Caroliensia
Conventorum Scientiarum luridico-Politicarum XVI. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar,
Budapest.

Glézer R. (2007): Diszkurziv médszerek. In Kovacs E. (szerk.), Kdzésségtanulmdny: mddszertani jegyzet (260-267). Buda-
pest: Néprajzi Mizeum, PTE BTK Kommunikacio- és Médiatudomany Tanszék.

https://ifstudies.org/blog/eight-reasons-women-stay-in-abusive-relationships

Meyer, M. (2001): Between Theory, Method and Politics: Positioning of the Approaches to Cda. In Wodak, R. & Meyer,
M. (szerk.), Methods of Critical Discourse Analysis (14-21). London: Sage Publications.

Spronz Julia (2016): A jog hdléjdban. PATENT Egyesiilet, Budapest.

Whiting, Jason (2016): Eight Reasons Women Stay in Abusive Relationships. The Institute for Family Studies (IFS), July
21, 2016.

Z. Papp Zs. (2017): Az dldozathibaztatas pszicholdgiai magyarazatai. Alkalmazott pszicholdgia, 17(1), 77-97.

Jogforrasok
1744/2013. (X. 17.) Korm.-hatarozat a Nemzeti Blinmegel6zési Stratégiardl (2013-2023)

Biintetd Torvénykonyv (Btk.) 2012. évi C. torvény XX. fejezete (A gyermekek érdekét sértd és a csalad elleni blncse-
lekmények) 212/A. 8.

88


https://doi.org/10.1007/s10591-015-9360-8
https://doi.org/10.1007/s10591-015-9360-8
https://doi.org/10.1007/s10591-015-9360-8
https://ifstudies.org/blog/eight-reasons-women-stay-in-abusive-relationships

6. MELLEKLETEK, FUGGELEKEK FELSOROLASA

Mellékletek

Fluiggelék: Az interjuk soran alkalmazott beszélgetésvazlat
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Fliggelék. Az interjuk soran alkalmazott beszélgetésvazlat

Panelek

Indito kérdés a
panelhez

Kiegészito/részletezo kérdések a panelhez

Ahogy emlitettem,
kutatdsunkban a kapcso-
lati er6szak kiilonboz6
formdit vizsgaljuk.
Ahogy tudom, On is érin-
tett ebben a téméban.
Mesélne errdl?

A BANTALMAZO | Akapcsolati erészak Kivel élt kapcsolatban (ki a bdntalmazd)? Hogyan irnd le ezt a személyt? Hol? Mennyi ideig? Kikkel még? Hogyan jellemezné a
KAPCSOLAT aldozatainal gyakori, kapcsolatukat? Mi volt j6 ebben a kapcsolatban? Mi volt rossz/nehéz ebben a kapcsolathan?
TORTENETE hogy a mltban, Mikor vélt egyértelmivé, hogy bantalmazé kapcsolathan é1? Mit probélt meg tenni azért, hogy a helyzet véltozzon, a bantalmazés
akdr egy kordbbi csokkenjen? Milyen sikerrel? Hogyan reagélt erre a mésik fél?
parkapcsolatban, akdra | Mikor, milyen élethelyzetben, milyen béntalmazdstipussal kezd8dott?
gyermekkorukbanis érte | Milyen gyakorisaggal fordul(t) el6?
ket bdntalmazas, vagy | Voltak-e olyan iddszakok, amikor nem volt bantalmazés?
acsaladban fordulteld | Fiigg(dtt)-e barmilyen szempontbdl a bantalmazdtdl? (PI. anyagilag, lakhatds szempontjabdl, kozos gyerek miatt stb.)
ilyesmi. Onnek is vannak
ilyen tapasztalatai? A bantalmazas tipusa(i): el6fordult-e, hogy a bantalmazo
- megiitdtte, megpofozta, megverte, hajat huzta, fojtogatta, megrigta, bezérta?
- szexre kényszeritette, megerdszakolta, szexszel szandékosan fajdalmat okozott neki, arra kényszeritette, hogy méasokkal
kozosiiljon?
— (ivoltozott vele, veréssel, megdléssel, a gyerekek elvételével vagy dngyilkossédggal fenyegette, folyamatosan kritizalta, kigd-
nyolta, megaldzta, masok el6tt nevetségessé tette?
— félelmet keltden viselkedett, tort-ztizott, csapkodott?
- pénzét, értékeit elvette, nem engedte, hogy dolgozzon, mdsoktél elszigetelte, dllandéan kontrolldlta, ellendrzés alatt tartotta,
telefonon vagy interneten keresztiil ellendrizte vagy zaklatta?
Mit mond a bantalmazé, mi az oka a bantalmazasnak? Es mit gondol 6 err6|?
Elszenvedett-e valamilyen tartds (fizikai) sériilést, kdrosodast a bantalmazas kovetkeztében? Mi volt a legstlyosabb? Vannak-e
lelki kvetkezményei a bdntalmazdsnak (pl. szorongds, hangulatzavar, panikrohamok, alvdszavarok, elkeriil6 magatartds,
szenvedélybetegség)? Okozott-e a bantalmazas zavart a kapcsolataiban, életvitelében, munkdjaban, élete fontos teriiletein
(funkciokarosodas)?
Voltak-e / vannak-e olyan veszteségei, amik egyértelmien a bantalmazo kapcsolat kdvetkezményei? (Bardtok, munkahely elvesz-
tése, megromlott kapcsolat a sziil6kkel, stb.)
GYEREKKOR, Meséljen a csalddjarél! Honnan jott? Kikkel élt egyiitt? Milyen csalddban éIt? Milyen kériilmények kozott élnek?
KORABBI Mennyire érezte magét biztonsagban a csalddban? Mennyire érezte tigy, hogy egy szeretd csalddban é1? Kire szamithatott
KAPCSOLATOK leginkdbb, kiben bizott?

Voltak-e kdzos programok a csalddban, ha igen, mik voltak ezek? (PI. kdzos nyaraldsok, mesélés stb.) Hogyan zajlottak az iinnepek?
Mennyire volt jellemz6, hogy megbeszéltek dolgokat (ha igen, kivel)? Ha tortént vele valami, kinek mondta el, kivel beszélte meg?
Mennyire volt jellemzd, hogy megdicsérték (pl. iskolai teljesitmény)? Ha igen, ki?

Kivolt a szigoribb a sziil 6k kéziil? Hogyan és miért biintették meg? Hogy reagalt a mésik sziil6? Kihez fordulhatott vigasztalasért?
El6fordult-e, hogy megiitotték, megverték? Ha igen, ki?

Félt-e, tartott-e valamelyik csalddtagjatél, az 6 haragjatol, indulataitol stb.? Hogyan prébalt védekezni ellene?

Voltak-e visszatérd konfliktusok a csaladban? Ha igen, kik kbzott? Hogyan zajlott? Hogyan reagéltak a tobbiek? 0 mit csinalt?
El6fordult-e, hogy valakik dsszeverekedtek, hangosan kiabaltak, veréssel, ergszakkal fenyegették egymast, szdndékosan fajdalmat
okoztak egymasnak? El6fordult-e, hogy rendszeresen elvették valamelyik csalddtag pénzét? Volt-e, aki rendszeresen megaldzéan
bant, beszélt valamelyik csalddtaggal, nevetségessé tette, folyamatosan kritizalta, durvén beszélt vele?

Kivolt az ldozat és az elkdvetd? Tudtak err6l a kornyezetében? Hogyan reagaltak erre a(z) 1) csalddtagok, 2) kozvetlen kdrnyezet,
3) ellétorendszer?

6 hogy volt részes ebben: tudott réla, latta a bantalmazast, 6t is érte bantalmazés?

Mit gondolt akkor, hogy ez miért torténik, és mit gondol rdla most?

Volt-e a csalddban alkoholista, szenvedélybeteg, barmilyen fiiggdséggel kiizd6? Pszichidtriai beteg? Gngyilkos?
Volt-e a csalddban olyan, akinek viselkedése barmilyen szemponthdl eltért a szokdsostél, aki nem kovette a szabalyokat, esetleg a
torvénnyel is osszeiitkozésbe keriilt?

Gyermekkordban érte-e bantalmazas mas (csaladon kiviili személy) részérdl?
El6fordult-e, hogy kortdrsai / iskolatérsai cstifoltak, kikozositették, interneten zaklattak, elvették a pénzét, ruhdjat, ételét,
veréssel fenyegették, megverték?
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Panelek

Indit6 kérdés a
panelhez

Kiegészito/részletezo kérdések a panelhez

KILEPES A béntalmazo kapcso- Mikor dontott dgy, hogy kilép a bantalmazéi kapcsolatbol? Mi adta meg a dontd Iokést? Mennyi id6 utan? Miért pont akkor? (P1.
latokban fontos pont, lett sajat jovedelme, kollégiumba koltozott a gyereke, lett egy parkapcsolata stb.)
amikor azdldozatkitud | Konkrétan mit csindlt? Hogyan tudott kilépni? Részben az egyiittélés megsziintetésének médja, a lakhatés megoldasa (pl.
1épni ebbdl a helyzethdl. | anyaotthonba kdltozott, mas telepiilésen taldlt munkdt és szallast, j prkapcsolata lett és vele koltozott dssze, stb.), részben
On hogyan tudott més mddjai a kapcsolat megszakitasanak (pl. Uj telefonszam, amit nem tud a bantalmazé, 4j munkahely stb.). Hogyan reagélt a
kilépni? bantalmazé fél? Masok hogyan reagéltak?
Van még barmilyen kapcsolat a bantalmazdval (neki vagy barki masnak, példaul gyermekének)?
Hogyan képzeli el innent6l az életét? Milyen tervei vannak?
Volt-e mr kordbban, hogy ki tudott 1épni? Hogyan? Hogyan keriilt vissza?
Volt-e/vérhatdan lesz-e olyan helyzet, ami elbizonytalanitja abban, hogy jél dontott, amikor kilépett a kapcsolathdl? Mi segit
abban, hogy ne keriiljon vissza?
Ki segitett a kilépéshen? | Fordult ezidd alatt segitségért, tandcsért valakihez a csalddon beliil és/vagy a kozvetlen kdrnyezetben?
Mindegyiknél: Miért pont oda? Mire szdmitott, és milyen reakciot kapott? Mit gondol, hogy miért? Milyen segitséget tudtak ott
adni? Mennyire segitett az Onnek az adott helyzetben? Mi az, ami jobb/fontosabb/nagyobb segitség lett volna? Miért?
Ki tudott a bantalmazasrél? Hogyan, honnan tudta meg? Hogyan reagalt? Volt arra példa, hogy az On kérése nélkiil valaki segiteni
prébalt volna (csalddtag, kdrnyezet, szakember/intézmény)? Hogyan értékeli ezt a segitséget?
Volt olyan, hogy valaki segithetett volna, de nem tette? (Pl. orvos: nem vette észre, hogy bantalmazasbol szirmaznak a sériilések,
nem vették komolyan, nem hittek neki stb.)
Akdr konkrétan is megkérdezhetjiik, hogy az alabbiak koziil kikben bizna meg, kinek merne beszélni réla, mi a véleménye az egyes
szerepldkrdl (ha mér pl. prébalkozott veliik a felszinre keriilési mechanizmus soran):
1—renddrnek, renddrségnek
2 - ligyvédnek
3 —orvosnak, védénének
4 — csalddsegitd vagy gyerekjoléti szolgalatnak
5—egyéb hivatalos embernek (pl. Gyamiigy, Onkorményzat Szocidlis Iroda stb.)
6 — valamilyen segélyszervezetnek, civil szervezetnek
7 —mésik sziilének
8 — hozzatartozoknak, rokonoknak
9 — bardtnak, munkatdrsnak
10 — szomszédnak, ismerdsnek
11— papnak, lelkésznek, vallasi vezetdnek
12 —tandrnak, neveldnek, iskolapszicholdgusnak?
Mi az, ami (az dsszes felsorolt kiziil) a legnagyobb segitséget jelentette Onnek? Miért? Mi volt az, ami nem tudott érdemben
segiteni? Miért?
ELLATOREND- Akilépésben gyakran Fordult-e segitségért szakemberhez, intézményhez? Hova? Milyen segitséget tudtak ott adni? Mennyire segitett az Onnek az adott
SZERREL VALO fontos szerep jut az helyzetben? Mi az, ami jobb/fontosabb/nagyobb segitség lett volna? Miért?
KAPCSOLAT ellatorendszernek. Mit tudott (eldzetesen) az ellatérendszerrél, és honnan voltak informaciéi?
Mesélne arrél, milyen Ismert-e korabban a hatdsdgokon kiviil olyan seqitd szervezetet, félutas hazat, anyaotthont, amelyhez a bantalmazés miatt
madon keriilt kapcsolat- | fordulhattak volna?
ba az ellatorendszerrel,
és milyen segitséget
kapott?
JAVASLATOK Fontos volna, hogy Visszatekintve mit gondol: mi az, ami segitett kilépni ebbél a kapcsolath6l? Mi az, ami visszahizta, nehezitette a kilépést?

tudjuk, hogy az érin-
tettek mit gondolnak
arrél, hogy mi lehet

a hatékony seqitség

az aldozatoknak, akar

a csalad, ismerdsok,
akdr az elldtorendszer
oldaldrl. Volnanak erre
vonatkoz6 javaslatai?

Mit tandcsolna mdsnak, aki hasonld helyzethen van? Mit csindljon? Mit ne csindljon? Hova forduljon?
Mit kérne az elldtorendszertdl? Min valtoztassanak? Milyen szolgdltatédsokat kéne bevezetnie? Milyen az az idedlis szakember, aki
segiteni tud egy ilyen helyzetben? Irjale 6t!
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